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VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJOS
DALYVAVIMO PROGRAMOJE ,,VAISIU VARTOJIMO SKATINIMAS VAIKU UGDYMO
ISTAIGOSE “TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Tvarkos aprasas parengtas remiantis Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2015 m. spalio
6 d. Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro jsakymu Nr. 3D-742 ,,Dél Zemés tkio ministro
2014 m. lapkri¢io 6 d. jsakymo Nr. 3D-836 ,,Dé¢l vaisiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo
jstaigose 2014-2017 mokslo mety programos administravimo taisykliy patvirtinimo* pakeitimo® ir
nusako programos jgyvendinimg Visagino ,,Verdenés” gimnazijoje.

11 SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

2. Tikslas — skatinti mokinius vertinti vaisius ir darZoves ir pratinti juos vartoti ateityje, taip
prisidedant prie sveikatingumo politikos formavimo gimnazijoje. Iprasminti sveikg gyvensena,
kuri palaipsniui tampa jpro€iu, gyvenimo norma ir s3alygoja maZesnj susirgimy létinémis
neinfekcinémis ligomis, susijusiomis su sveikatai nepalankia mityba ar nutukimu, skaiciy.

3. Uzdaviniai:

3.1. Diegti mokiniams supratimg apie vaisiy ir darzoviy vartojimo teigiamg poveikj sveikatai.

3.2. Padidinti vaisiy ir darzoviy dalj vaiky mityboje jy mitybos jpro¢iy formavimosi metu.

111 SKYRIUS
DALYVAVIMO PROGRAMOJE ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS

4. Visagino ,,Verdenés* gimnazija (toliau — PareiSkéjas) teikia nustatyta tvarka tinkamai uzpildyta
paramos paraiSka. Patvirtinus paramos paraiska, pareiSkéjas tampa paramos gaveju.

5. Programa skirta visiems pradiniy (1 —4) klasiy mokiniams.

6. Vaisiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programai jgyvendinti léSos skiriamos

6.1. Europos zemés tikio garantijy fondo;

6.2. Lietuvos valstybeés biudZeto.

7. Programos jgyvendinimo trukmeé aptariama sutartyje.

8. Pagal S§ig programg vaikams nemokamai dalijami vaisiai ir darZoves.

9. Programos ,,Vaisiy vartojimo skatinimas vaiky ugdymo jstaigose* maisto produktai }
valgiaras¢ius nejtraukiami.

10. Dalijami produktai — vaisiy tyrés, mandarinai, iSskirtinés kokybés ir (arba) ekologiski
morkos, obuoliai, kriausés, bei obuoliy, kriausiy, morky, serbenty, braskiy, avie€iy, aronijy sultys
ar jy misiniai (toliau — vaisiy ir (arba) darzoviy sultys). Prioritetas yra teikiamas Lietuvoje
iSaugintiems i8skirtinés kokybés ir ekologiSkiems produktams.

11. Produktai vaikams dalijami iki 1-2 karty per savaite.

12. MokKiniui skiriama viena porcija, kurig sudaro vienas i§ produkty — obuolys, morka,
kriau$¢, mandarinas, vaisiy ir (arba) darzoviy sul¢iy stikliné, vaisiy tyriy indelis.

13. Jeigu produktai mokiniams dalijami jprastiniy piety gimnazijoje metu, klasiy auklétojai
privalo uztikrinti, kad vaikai biity informuoti, jog produktai yra dalijami pagal Sig programa.

14. Siekiant programa padaryti veiksmingesng, jos vykdymo metu taikomos informavimo ir
Svietimo priemonés, kurios padeda mokiniams suvokti sveikatai palankios mitybos jprociy svarbg.
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15. Klasiy auklétojai privalo organizuoti per vienerius mokslo metus bent vieng uzsiémima,
skirta mokiniy zinioms apie sveikatai palankia mityba arba vaisiy ir darzoviy naudg sveikatai.
Maziausiai viena papildoma priemoné turi biiti taikoma bent vieng karta per mokslo metus.
Papildomai gali buti taikomos Sios priemonés:

15.1. vaiky iSvykos j sodininkystés ar darzininkystés tkius, taip supazindinant vaikus su vaisiy
ir darzoviy auginimu ir iSauginto produkto keliu ,,nuo lauko iki stalo®;

15.2. vaisiy ir darzoviy degustacijos pamoky vaikams rengimas;

15.3. §vieCiamyjy viktoriny, pieSimo konkursy, sporto varzyby, skatinan¢iy sveikos mitybos
jprociy propagavimg, organizavimas.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Asmenys, gave paramg neteisétai atsako teisés akty nustatyta tvarka.
17. Siekiant i§vengti apsinuodijimo dél netinkamo vaisiy produkty laikymo, vaiky nesuvalgyti
vaisiy produktai neduodami iSsineSimui j namus.




