Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) pateiké atnaujintas izoliacijos taisykles ir
patarimus, kaip tinkamai izoliuotis, siekiant iSvengti tolimesnio koronaviruso (COVID-19)
plitimo.

Lapkric¢io 16-osios duomenimis, Siuo metu Salyje izoliuojasi 100,5 tiikst. Zzmoniy. Tai
zmongs, kuriems nustatytas koronavirusas, salytj turéje ir i§ paveikty teritorijy atvyke zmonés.

Koronaviruso infekcija sergantis zmogus privalo izoliuoti atskirame bute, name ar gerai
izoliuotose buto ar namo patalpose, o izoliacijos metu tame paiame kambaryje negali gyventi kiti
Zmones.

Jeigu tokios galimybés néra, o Seimos nariai sutinka, ligonis gali izoliuotis atskirame
gerai védinamame kambaryje. Tokiu atveju ligonis turi apriboti jud€jimg namuose ir sumazinti
dalijimgsi bendra erdve, biinant bendrose erdvése visada dévéti nosj ir burng dengiancig veido
kauke. Jei yra galimybé, ligoniui rekomenduojama naudotis atskiru sanitariniu mazgu.

Jeigu zmogus izoliuojasi bendrabucio tipo patalpose su atskiru sanitariniu mazgu, jam
draudziama eiti j bendras patalpas, maistg ir kitas biitinas priemones prie ligonio izoliavimosi
patalpos iSoriniy dury turi palikti kiti asmenys.

[Simtys taikomos tais atvejais, kai reikia slaugyti koronavirusu sergantj vaikg ar negalig
turintj asmenj. Tuomet geriausia, kad ligoniu riipintysi nesergantis ir neturintis létiniy ligy
zmogus. Visg laika, kai bendraujama su ligoniu, tiek slaugantysis, tiek sergantis zmogus turi
dévéti nosj ir burng dengiancig veido kauke, kiek jmanoma islaikyti saugy atstuma.

Kartu su ligoniu gyvenantiems salytj turéjusiems asmenims privaloma izoliuotis 14 dieny
po paskutinés salycio dienos.

Taip pat jeigu Seimoje yra keli ligoniai, jie visi gali izoliuotis viename kambaryje.

Izoliacijos principai

* Nepalikite izoliavimo vietos be sveikatos prieziiiros specialisto leidimo. | izoliavimo
vieta ar i§ jos, jei reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai gautas sveikatos prieziliros
specialisto leidimas, draudziama vykti viesuoju transportu

* Palaikykite reguliary rySj su sveikatos priezitros specialistu, kuris $iuo metu riipinasi
jumis.

* Visg izoliavimo laikg nepriimkite sveciy ar lankytojy.

* Maistu ir kitomis biitinomis priemonémis pasiriipinkite nuotoliniu biidu — paprasykite
draugy arba giminaiciy ar kreipkités j biitiny priemoniy ar maisto produkty pristatymo paslaugas
teikiancias jmones, nesant tokios galimybés, Sias paslaugas turéty suteikti savivaldybes
administracija.

» Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités j savo Seimos gydytoja nuotoliniu btdu.

+ Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, pakeiskite vizito
datg j vélesng.

+ Kasdien matuokités kiino temperatiirg ir stebekite savo biikle dél pasunkéjusio
kvepavimo*. Pablogéjus sveikatos buklei, kreipkités j KarStaja koronaviruso linija telefono
numeriu 1808.

* Daznai dusulys biina psichologinés kilmés. Svarbu jvertinti, ar esant ramybés blisenos
iSlieka padaznéjes kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro trikumo pojiitis.



