Kas Zinotina tévams apie vaiky skiepijimg nuo koronaviruso infekcijos

Tévams kyla daug klausimy apie vaiky nuo 12 mety skiepijimq: ar verta skiepyti, koks galimas Salutinis
skiepo poveikis, ar vakcinos saugios, kaip sunkiai koronavirusu serga vaikai, ar si liga jiems pavojinga.

] visus Siuos ir kitus klausimus apie vaiky skiepijimqg nuo koronaviruso infekcijos tiesioginés transliacijos
metu atsakeé Kauno kliniky Vaiky ligy kliniky vadovas profesorius Rimantas Kévalas, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Vaiky ligy klinikos docenté, vaiky ligy gydytoja, mokslininké Lina Jankauskaité,
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos kancleris Julius Lukosius ir Sveikatos apsaugos ministerijos
Elektroninés sveikatos sistemos ir informaciniy istekliy skyriaus vyriausiasis specialistas Lukas Galkus.

Ar teisingas teiginys, kad vaikai koronaviruso infekcija perserga labai lengvai?

Didzioji dauguma vaiky koronaviruso infekcija perserga lengvai, bet yra ir nemazai sunkiai serganciy vaiky.
Trecdaliui vaiky, kurie patenka j ligonines, reikalinga deguonies terapija — tai yra pakankamai sunkds
ligoniai.

Ar galima i$ anksto numatyti, kurie vaikai sirgs sunkiai?

IS anksto nuspéti, kaip vaiko organizmas sureaguos j koronaviruso infekcijg, néra galima. Tai priklauso nuo
individualios organizmo reakcijos.

Ar vaikai mirSta nuo koronaviruso infekcijos?

Lietuvoje nuo koronaviruso infekcijos iki Siol nemiré né vienas vaikas. Taciau, pavyzdziui, JAV iki 2021 m.
geguziés meénesio buvo mire 8,7 tikst. vaiky. Konstatuojama, kad prasciausia vaiky sergamumo situacija
tose valstijose, kur mazi bendri pasiskiepijusiy skaiciai.

Kauno vaiky ligy klinikoje Siuo metu du sunkiai sergantys vaikai gydomi intensyvios terapijos skyriuje,
naujagimiy reanimacijoje guli koronavirusu sergantis naujagimis.

Pastebéta, kad dabar vyraujanti delta atmaina ypac plinta tarp vaiky ir jaunimo.

Kokios sunkiausios komplikacijos gali biiti vaikams susirgus koronaviruso infekcija?

Skirtingai negu suaugusiems, vaikams gali pasireiksti multisisteminis uzdegiminis sindromas, kuris iSsivysto
nuo kontakto su koronaviruso infekcija praéjus dviem — penkioms savaitéms.

Sis sindromas pasireikia bendra organizmo $oko biikle ir daugybiniu organy nepakankamu. Kauno vaiky
ligy klinikos jau yra turéjusios deSimtis tokiy ligoniy, kuriems buvo paZeistos beveik visos organizmo
sistemos: Sirdis, kraujotaka, plauciai, inkstai, oda ir t.t. Tai yra nepaprastai sunki biklé, reikalaujanti
intensyvaus, agresyvaus ir brangaus gydymo.

Svarbu pazymeéti, kad multisisteminis uzdegiminis sindromas gali iSsivystyti ir jokiy koronaviruso infekcijos
simptomy nejutusiems vaikams. Tad jei vaikai serga be simptomuy, tai dar nereiskia, kad koronavirusas jiems
pakenkti negali.



Net ir persirgus labai lengva forma beveik pusei vaiky bldingas pokovidinis sindromas. Jis gali pasireiksti
tokiais simptomais, kaip galvos ir pilvo skausmai, pykinimas, vémimas.

Kokie argumentai dél vaiku skiepijimo?

Skiepai padeda iSvengti sunkiy susirgimy atvejy. Jie taip pat leidZia testi kontaktinj mokyma mokyklose ir
didina bendrg visuomenés imuniteta.

Kokia rizikg vaiky organizmui kelia skiepai? Internete sklinda informacija, kad vaikams (vienam is 5
takstanciy) skiepai sukelia miokardito rizika — ar Si informacija teisinga?

Vienas miokardito atvejis tarp 5 tikstanciy pasiskiepijusiy yra visiskai klaidinantis skaicius.

JAV duomenimis, miokarditas, arba Sirdies raumens uzdegimas, pasireiské tik keliems atvejams is milijono.
Taigi miokardito rizika po skiepy yra labai nedidelé.

Kauno kliniky Vaiky ligy klinikose pasitaiké i$ viso trys miokardito atvejai, svarbu pazyméti, kad visi jie
praéjo savaime, be jokio gydymo.

Ar tiesa, kad pasiskiepijus miokardito rizika didesné berniukams? Jei taip, ar bendra skiepo nauda
nusveria galima Zalg?

Yra duomenuy, kad pasiskiepijus berniukams ir jaunuoliams miokardito rizika yra didesné, negu mergaitémes.
Taciau ji yra vis tiek labai nedidelé.

Daug didesné rizika, kad Sirdies raumuo bus paZeistas nepasiskiepijus ir susirgus koronaviruso infekcija, nes
batent Sirdies raumenyje yra specifiniai receptoriai, prie kuriy prisikabina koronavirusas.

Sirdies raumuo taip pat biina paZeidziamas po koronaviruso infekcijos pasireidkus multisisteminiam
uzdegiminiam sindromui, per kurj vykstantys daugybiniai sutrikimai sukelia ypac dideles viso organizmo
problemas.

Taigi bendra skiepo nauda neabejotinai nusveria galimg Zala.

Ar yra vaiky, kuriy nuo koronaviruso infekcijos skiepyti negalima? Kaip tévams Zinoti, ar jy vaikai gali biti
alergiski koronaviruso vakcinoms? Jei vaikas linkes j alergijas, pavyzdziui, Sokoladui ar rieSutams, ar tai
reiskia, kad jo nereikéty skiepyti?

Taisyklés tos pacios kaip ir kity vakciny atveju. Vaiky, kaip ir suaugusiy, negalima skiepyti tik tokiu atveju,
jeigu pries tai yra pasireiskusi alerginé reakcija kazkuriam vakcinos komponentui. Tokiy atvejy pasitaiko
labai mazai. Juos rodo iki tol fiksuotos alerginés reakcijos po anksciau atlikty kity vakciny.

Kokie vaikams po vakciny pasireiskia trumpalaikiai Salutiniai poveikiai? Ar jie tokie patys, kaip
suaugusiems, ar gali pasireiksti stipriau nei vyresniems?

Vaikames, taip pat kaip ir suaugusiems, po vakciny gali pasireiksti trumpalaikis Salutinis poveikis: skausmas
dirio vietoje, karsciavimas, prastesné bendra savijauta. Tai tokie patys simptomai, kaip ir nuo bet kuriy kity
vakciny. Néra duomeny, kad vaiky Salutinés reakcijos bty stipresnés nei suaugusiyjy.



Kaip daznai vaikams pasitaiko trumpalaikiai vakcinos Salutiniai poveikiai?

Lietuvos Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos duomenimis, Salutinis poveikis vaikams pasireiskia panasiai
kaip ir suaugusiems.

Kiek mokiniy Siuo metu jau yra pasiskiepije?

Pilnai paskiepyta Siuo metu yra ketvirtadalis 12-15 amZiaus vaiky, o imunitetg turi (yra vakcinuoti pirma
doze arba persirge) apie 37 procentus 12-15 amziaus vaiky.

Kokiose savivaldybése ir mokyklose jau yra paskiepyta daugiausia vaiky?

Savivaldybése situacija labai skirtinga. Daugiausia paskiepyta vaiky yra Vilniaus mieste: pilnai paskiepyta
daugiau negu 40 proc. 12-15 mety vaiky, o bendra imunizacija (pridéjus tuos, kurie laukia antro skiepo, ar
yra persirge) — arti 60 proc.

Nuo Vilniaus nedaug atsilieka Neringa, geri skiepijimo tempai fiksuojami Molétuose, Akmenéje, Alytaus
mieste.

Maziausiai vaiky paskiepyta tose savivaldybése, kuriose ir bendras skiepijimosi procesas yra létesnis, negu
Lietuvos vidurkis — tai Sal¢ininky, Skuodo, Kretingos, Kalvarijos savivaldybés.

Tarp mokykly lyderiauja Vilniaus mokyklos: Vilniaus licéjus, Jézuity gimnazija ir kitos.

Ar vaikus skiepyti nuo koronaviruso tikrai reikia?

Tarptautinés mediky organizacijos, tokios, kaip Europos pediatry akademija, Europos pirminio gydymo
konfederacija, Amerikos ir Kanados pediatry draugijos, yra pasiekusios sutarimg dél rekomendacijos, kuriai
pritaria ir Lietuvos pediatry draugija, tiek Vilniaus, tiek Lietuvos sveikatos moksly universitety vaiky ligy
klinikos, kad 12—18 mety vaikai bty skatinami vakcinuotis nuo koronaviruso.

Tokia rekomendacija priimta ne tik dél tiesioginiy kovido grésmiy vaiky fizinei sveikatai, bet ir dél
kontaktinio mokymo uztikrinimo, nes ilgas nuotolinis mokymas jau yra padares didele neigiama jtaka vaiky
sveikatai.

Ar tikrai verta skiepyti vaikus, jeigu jie perserga lengvai, o natiraliai jgytas imunitetas yra stipresnis negu
po skiepo?

Siuo metu néra duomeny, kad persirgus natdraliai jgytas imunitetas yra stipresnis nei pasiskiepijus.
Persirgusieji gali sirgti ir kitg karta. Tai priklauso nuo individualaus imuninio atsako, kiek antikiiny
organizmas pagamins.

Yra duomeny, kad sunkiai persirgus antikliny organizme lieka labai daug, taciau turbit niekas nenoréty
sirgti sunkiai, kad turéty daug antikliny, sauganciy nuo kito karto.

Yra moksliniy spéjimy, kad galbdt vakcinos imuninis atsakas iSlieka trumpiau, tarkime, 6-8 ménesius.
Natdralus imunitetas jgytas persirgus galbit lieka Siek tiek ilgiau, taciau dar nepakanka tyrimy tai patvirtinti.



Laikui bégant imunitetas mazéja tiek persirgus, tiek po vakcinos, tad vakcinacija reikalinga tiek vienu, tiek
kitu atveju.

Susiddrus su koronaviruso infekcija per vakcinacijg susiformuoja imuninis atsakas. O susidirus su
koronaviruso infekcija be vakcinacijos, neturint susiformavusio imuninio atsako gali tekti kovoti su infekcine
liga, kurios forma gali bati sunki.

Ar pagrjstos abejonés koronaviruso vakcinomis kaip eksperimentinémis, iki galo neiSbandytomis?

Technologijos, kuriy pagrindu buvo sukurtos koronaviruso vakcinos, naudojamos jau trisdesimt mety, o
pries vakcing paleidZiant j rinkg pagal nustatytg tvarka atliekami visi batini jos bandomieji tyrimai.

Europos vaisty agentira visas vakciny paraiskas vertina labai atsakingai ir jas naudojimui patvirtina tik
tuomet, kai visi reikalingi tyrimai buna atlikti, jrodytas vakciny efektyvumas ir saugumas.

Visos Europoje naudojamos vakcinos yra praéjusios visus reikalingus iSbandymo procesus. Tad baimintis,
kad vakcinos yra nesaugios, neistirtos, tikrai nereikéty.

Kokiais tyrimais pagrjsta, kad galima skiepyti vaikus nuo 12 mety?

Pagal visas reikalaujamas proceduras atlikti tiek , Pfizer-BioNTech”, tiek ,Moderna“ vakciny keliy faziy

klinikiniai tyrimai, kuriy metu nustatytas vakciny efektyvumas ir saugumas Sioje amziaus grupéje.

Ar vakcina veiksminga virusui mutuojant - jei ji pagaminta orientuojantis j vieng atmaing, o viruso
mutacija jau gerokai pasikeitusi nuo varianto, kurio pagrindu buvo kuriami skiepai?

Tyrimy duomenys rodo, kad vakcinos apsaugo nuo sunkiy susirgimy ir Siuo metu, kai vyrauja delta atmaina.

Be kita ko, naudojantis informacine RNR platforma sukurti vakcing atmainai yra daug paprasciau.

Ar gali vaiky skiepijimas pakenkti jy vaisingumui suaugus?

Tai vienas i$ jokio mokslinio pagrindo neturin¢iy mity. Jau Zinome, kad pradiniuose vakciny tyrimuose
dalyvavusiy asmeny, nei vyry, nei motery, vaisingumas nenukentéjo.

Dar vienas moksliniais argumentais nepagrjstas mitas yra tai, kad po vakcinos vystosi mazakraujysté.

Ar yra Zinoma, kada Lietuvoje bus galima skiepyti jaunesnius nei 12 mety vaikus?

Siuo metu dar néra registruoty vakciny, skirty jaunesniems nei 12 mety vaikams, taciau ,,Pfizer-BioNTech”
kompanija pries kelias savaites pasidalino informacija, kad jau yra baigusi vakcinos tyrimus 5-11 mety
grupéje.

Jau spalio ménesio pradzioje ,Pfizer-BioNTech” numato pateikti duomenis vertinimui Europos vaisty
agentdrai. Agentira planuoja per ménesj duomenis dél vakcinos efektyvumo ir saugumo jvertinti ir priimti
sprendima, ar registruoti Sig vakcing jaunesniems asmenims. Dél vakcinos naudojimo Lietuvoje bus
sprendZiama po Europos vaisty agentiros patvirtinimo.



Pagrindiniai akcentai, k3 turéty Zinoti tévai, pries apsispresdami skiepyti vaikus

e Vaikai koronavirusu daZniausiai perserga lengvai, bet gali sirgti ir sunkiai.

Pokovidinio sindromo reiskinius patiria beveik pusé persirgusiyjy vaiky — tai galvos ir pilvo

skausmai, pykinimas, vémimas.

e Netgiir besimptomius vaikus gali iStikti multisisteminis uzdegiminis sindromas — itin sunki
organizmo biklé su daugybiniu organy nepakankamumu.

e Vaiky skiepijimas leidzia uztikrinti kontaktinj ugdyma pandemijos metu.



