Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Visagino ,,Verdenés“ gimnazijos valgyklos

15 DIENU VALGIARASTIS

6-11 mety

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



TVIRTINU

Dire

O

1 SAVAITE
PIRMADIENIS
Eil. Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné¢ verté, g Energetiné
Nr. pavadinimas Nr. ® verté
Baltymai | Riebalai | Angliavan Keal*
g g deniai g

1. | Perliniy kruopy sriuba 1- 150/10

su kopiistais ir 3/31AT

Jjogurtine grietine

(tausojanti) (augalinis)
2. TroSkinta vistienos filé PO12 120

su Zemeés rieSutais

(tausojantis)
3. | Biri grikiy kruopy kogé 3- 110

(tausojanti) 3/33T
4. Koptisty, pomidory ir 2-1/8A 130

agurky salotos su ypag

tyru alyvuogiy aligjumi

(augalinis)

SaldZiosios D006 50

raudonosios paprikos
5. | Viso griido duona 30
6. Sezoniniai vaisiai 70

Viso:

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms, organizuojantioms tik
pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams § i¥imtis netaikoma.

Vyriausioji viréja

i

Natalja Volodzko



1 SAVAITE

ANTRADIENIS
Eil. Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energetiné
Nr. pavadinimas Nr. (2 verté
Baltymai | Riebalai | Angliavan Keal*
g g deniai g

1. | TirSta burokéliy sriuba 1- 150/10

su jogurtine grietine 3/39AT

(tausojanti) (augalinis)
2. | Keptas garuose $nicelis 26 150/10

(kiaulienos ir jautienos

kumpis)(tausojantis)
3. Bulviy kosé su sviestu 4- 110

82% (tausojantis) 3/61T
4. Morky salotos su 2-1/11 100

Cesnakais ir jogurtine

grietine (augalinis)

D006 50

Brokoliai
5. Viso griido duona 30
6. Sezoniniai vaisiai 170

Viso:

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms jstaigoms, organizuojantioms tik
pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§éiams §i i§imtis netaikoma.

Vyriausioji viréja

%

Natalja Volodzko




1 SAVAITE

TRECIADIENIS
Eil Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energetiné
Nr. pavadinimas Nr. (3] verté
Baltymai | Riebalai | Angliavan Keal*
g g deniai g

1. | Riigdtyniy sriuba su 1- 150/10

jogurtine grietine 3/22AT

(tausojantis)
2. | Kalakutienos guliagas P021 150

(tausojantis)
3. | Bulguro kruopy kosé su | Gr006 150

sviestu 82%

(tausojantis)
4, Burokeliy salotos su 2- 125

apelsiny sultimis 3/62A

(augalinis)

Sviesi " 50

vieZias agurkas D006
3. Viso griido duona 30
6. Sezoniniai vaisiai 70
Viso:

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms, organizuojandioms tik
pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§&iams i i§imtis netaikoma.

Vyriausioji viréja

i

Natalja Volodzko




TVIRTINU
Direi(f}l)rﬁl s

1 SAVAITE
KETVIRTADIENIS
Eil Patiekalo Rp. I§eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energetiné
Nr. pavadinimas Nr. () verté
Baltymai | Riebalai | Angliavan Keal*
g g deniai g

1. | Vistienos sultinys su 3 150/20

spageti makaronais

(tausojantis)
2. TroSkinta jautiena su 12- 120

morkomis ir porais 5/102T

(tausojantis)
3. | Biri perliniy kruopy 3- 110

kose su sviestu 82% 3/51T

(tausojantis)
4, Pekino kopiisty, 2-1/7A 90

obuoliy, agurky salotos
su ypa¢ tyru alyvuogiy
alicjumi (augalinis) D006 | 50

SvieZi pomidorai

5. | Viso grudo duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Viso:

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms, organizuojancioms tik
pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams i iimtis netaikoma.

Vyriausioji viréja W% Natalja Volodzko



TVIRTINU
Direlatore

epnLs
1 SAVAITE
PENKTADIENIS Y%
Eil. Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* Energetine
Nr. pavadinimas Nr. (g) verté
Baltymai | Riebalai | Angliavan Keal*
g g deniai g

i TirSta agurkiné sriuba 1- 150/10

su perlinémis 3/25AT

kruopomis ir jogurtine

grietine (tausojantis)

(augalinis)
2. | Orkaitéje kepta lasiSos 7001 80

filé su prieskoninémis

Zolelémis (tausojantis)
35 Bulviy kos¢ ir sviestu 4- 110

( 82%) (tausojantis) 3/64T
4. | Sviezi agurkai 50

(augalinis)

Ridikéliai (raudonieji) D006 | 50
5. Viso griido duona 30
6. Sezoniniai vaisiai 70

Viso:

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms jstaigoms, organizuojanéioms tik
pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams §i i§imtis netaikoma.

Vyriausioji viréja

“$

Natalja Volodzko




TVIRTINU

Di

2 SAVAITE
PIRMADIENIS
Eil. Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. pavadinimas Nr. (3] verté
Baltymai | Riebalai | Angliavan Keal*
g g deniai g
1. TirSta pomidory ir 1- 150/10
leSiy sriuba su 3/37AT
jogurtine grietine
(tausojantis)
(augalinis)
2. | RyZiy plovas su 10- 100/150
kiauliena (tausojantis) | 5/109T
3. Agurky salotos su S011 100
krapais (augalinis )
Saldiiosk_)s . D006 50
raudonosios paprikos
4. Viso griido duona 30
5. Sezoniniai vaisiai 100

Viso:

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms, organizuojantioms tik

pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i i§imtis netaikoma.

Vyriausioji viréja

oy

%

Natalja Volodzko




TVIRTH\IU; e VB

Dirglspie
Cﬂlga»\yemm" I
2 SAVAITE
ANTRADIENIS
Eil Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. pavadinimas Nr, (e verté
Baltymai | Riebalai | Angliavan Keal*
g g deniai g

1. | Ziediniy kopiisty ir 1= 150/10

cukinijy sriuba su 3/21AT

Jjogurtine grietine

(tausojantis) (augalinis)
2. Orkaitéje keptos P025 100

vistienos $launelés

(tausojantis)
3. | Bulviy kosé su sviestu 4- 110

(82%)(tausojantis) 3/64T
4, Morky, obuoliy ir 2- 120

saliery salotos su 1/25A

alyvuogiy aliejumi

(augalinis)

Brokoliai B0 5
5 Viso griido duona 30
6. Sezoniniai vaisiai 17-1/2 70

Viso:

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms, organizuojancioms tik

pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams §i

Vyriausioji viréja

v

i

18imtis netaitkoma.

Natalja Volodzko




TVIRTINU

Direktetg
Yal”;
Olga[Céimis
sy
; \
2 SAVAITE W\
TRECIADIENIS
Eil. Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. pavadinimas (2) verté

Baltymai | Riebalai | Angliavan Keal*

g g deniai g

1. | Pienidka grikiy kruopy | 1-3/32T 150
stiuba (tausojantis)
(augalinis)

2. Troskinta jautiena su Jo03 110
darzovémis ir
rozmarinu
(tausojantis)

3. | Viso griido makaronai 6- 200
su sviestu( 82%) 3/61AT
(tausojantis)

4, | Kepti su garais 4- 100
burokéliai su T143AT
saulégrazomis
(augalinis)

D006

SvieZias agurkas 50

5. | Viso grido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 170

Viso:

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms, organizuojancioms tik
pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams 8 i8imtis netaikoma.

Vyriausioji viréja g/% Natalja Volodzko



TVIRTINU

2 SAVAITE
KETVIRTADIENIS
Eil. Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energetiné
Nr. pavadinimas Nr. (2) verté
Baltymai | Riebalai | Angliavan Keal*
g g deniai g

1. | Bari&iai su jogurtine 1- 150/10

grietine (tausojantis) 3/39AT

(augalinis)
2. | Kalakutienos PO16 150

maltinukas (tausojantis)
3. Kukuriizy kruopy kosé 3- 150

su sviestu (82%) 3/53T

(tausojantis)
4. | Sviezi pomidorai 50

(augalinis) D006 50

Ridikéliai
5. | Viso griido duona 30
6. Sezoniniai vaisiai 70

Viso:

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms, organizuojandioms tik

oy

pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i i§imtis netaikoma.

Vyriausioji viréja 5747{ Natalja Volodzko

10



TVIRTING -
S eiare

97

2 SAVAITE
PENKTADIENIS
Eil. Patiekalo Rp. I8eiga Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Nr. pavadinimas Nr. () verté
Baltymai | Riebalai | Angliavan Keal*
g & deniai g

1. Zimiy sriuba su 1- 150

bulvémis, morkomis 324AT

(tausojantis) (augalinis)
2. | Orkaitéje kepta Zuvis 9- 130

su provanso Zolelémis 7/144T

(tausojantis)
3. | Bulviy ko$é su sviestu ( 4- 110

82%) (tausojantis) 3/64T
4, Pekino koplisty ,pory, 2-1/6A 90

pomidory salotos su

ypa& tyru alyvuogiy

aliejumi (augalinis )
5. | Viso griido duona 30
6.

Viso:

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms, organizuojanéioms tik

o

pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara¢iams i iSimtis netaikoma.

Vyriausioji viréja

e

11

Natalja

Volodzko




TVIRTINU

Direlgtgré .

yod:7,

Ogeferis |

3 SAVAITE
PIRMADIENIS N\
Eil Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g* Energetiné
Nr. pavadinimas (2 verté
Baltymai | Riebalai | Angliavan Keal*
£ & deniai g
1. | AvinZiriy sriuba su Sr001 | 150/10
Zalumynais ir jogurtine
grietine (tausojantis )
2. Keptas garuose 11- 150
netikras zuikis 7/140T3
(kiaulienos ir jautienos
kumpis) (tausojantis)
3. Grikiy kruopy ko$é su 3- 110
sviestu 3/33AT
(82%)(tausojantis)
4. Kopiisty salotos su S008 90
agurkais, kukurtizais,
Zalumynais ir $alto
spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu
(augalinis)
SaldZiosios
raudonosios paprikos D006 50
Sk Viso griido duona 30
6. Sezoniniai vaisiai 70
Viso:

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms, organizuojancioms tik
pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i iSimtis netaikoma.

Vyriausioji viréja

onf

12

Natalja Volodzko




TVIRTINU
Di

3 SAVAITE
ANTRADIENIS NN /
Eil. Patiekalo Rp. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. pavadinimas Nr. verté
Baltymai | Riebalai | Angliavan Keal*
g g deniai g

1. | TirSta bulviy sriuba 18 150/10/10

su mésos kukuliais ir

jogurtine

grietine(tausojantis)
2. | Orkaitéje keptos PO18 100/50

vistienos lazdelés su

pomidoru padazu

(tausojantis)
3. | Virti ryziai su kariu ir | Gr002 120

sviestu

(82%)(tausojantis)
4. | Virty burokéliy 2- 120

salotos su obuoliais ir | 3/63A 50

aliejaus padazu D006

(augalinis)

Brokoliai
5. | Viso griido duona 30
6. | Sezoniniai vaisiai 70

Viso:

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms jstaigoms, organizuojan¢ioms tik

pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams $i iSimtis netaikoma.

Vyriausioji viréja

@

13

Natalja Volodzko




TVIRTINU
Direktore, o1 1o/

3 SAVAITE
TRECIADIENIS
Eil. Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energetiné
Nr. pavadinimas Nr. (2 verté
Baltymai | Riebalai | Angliavan Keal*
& g deniai g
L; Tir$ta perliniy kruopy 1- 150/10
sriuba su bulvémis, 3/31AT

morkomis, brokoliu ir
jogurtine grietine
(tausojantis) (augalinis)

2 Troskinta jautiena su 12- 120
morkomis ir porais 5/102T
(tausojantis)

3, Mieziniy kruopy kosé 3- 200
su sviestu (82%) 3/30T
(tausojantis)

4, | Pekino kopiisty, pory ir | 2-1/6A 90

pomidory salotos su D006 50
ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Ridikéliai
3. Viso grido duona 30
6. Sezoniniai vaisiai 170
Viso:

* peprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms, organizuojanéioms tik
pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams i i§imtis netaikoma.

Vyriausioji viréja M% Natalja Volodzko

14



TVIRTINU

Direktpré, . -

Ol

==

OZgﬁ/S%fn/zs

3 SAVAITE
KETVIRTADIENIS
Eil Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Nr. pavadinimas Nr. (© verté
Baltymai | Riebalai | Angliavan Keal*
g g deniai g

1. Pertrinta molitigy S1002 150

sriuba (tausojantis)
2. | Kalakutienos kriitinélés 10- 160

ir darZoviy troskinys 5/101T

(bulvés, morkos,

zimneliai, koptistai)

(tausojantis)
3. | Morky salotos su 2-1/11 100

¢esnaku ir jogurtine

grietine (augalinis )

i e D006 50

Sviezi pomidorai
4. | Viso griido duona 30
S Sezoniniai vaisiai 90
6.

Viso:

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdandioms jstaigoms, organizuojanéioms tik

oy

pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams $§i iSimtis netaikoma.

Vyriausioji viréja

9’7% Natalja Volodzko

15




TVIRTINU

Direktoré i
3 SAVAITE
PENKTADIENIS

Eil Patiekalo Rp. | Ieiga Patiekalo maistiné¢ verteé, g* !\:Eﬂergétiné
Nr. pavadinimas Nr. (® T verté

Baltymai Rlel(),alal Angliavan Keal*

g = deniai g
7. Pomidoriné sriuba su 1- 150/10
ryZiais ir jogurtine 3/33AT

grietine (tausojantis)

8. | Orkaitéje kepta lagiSos 7001 80
filé su prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis)

9; Bulviy kos$é su sviestu 4- 110
(82%) (tausojantis) 3/64T

10. | Virti burokéliai su 4- 90
svogiinais (augalinis ) 3/69A 50
Sviezias agurkas D006

11. | Viso griido duona 30

12. | Sezoniniai vaisiai 90

Viso:

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdandioms jstaigoms, organizuojandioms tik
pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams $i i§imtis netaikoma.

Vyriausioji viréja cﬁgﬁ Natalja Volodzko
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