VISAGINO _VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

O B

Olga/Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupel

| savaité 1 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1, Perliniy kruopy sriuba su kopiistais ir jogurtine 1-3/31AT 150/10
grietine (tausojantis) (augalinis)

2. Trodkintey vistienos filé su zemes riesutais P0O12 150 |
(tausojantis)

3 Biri grikiy kruopy kose (tausojantis) 3-3/33T 200

4. Kopiisty, pomidory, agurky salotos su ypac tyru 2-1/8A 150
alyvuogiy aliejumi (augalinis) D006 100
Saldziosios raudonosios paprikos

5. Viso griido duona 30

6. Sezoninial vaisial 70

Vyr.viréja 9/4% Natalja Volodzko



VISAGINO _VERDENES* GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

L~/

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei
1 savaité 3 dicna

Eil Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g)

Nr.

7 Ruggtiniy sriuba su jogurtine grietine (tausojantis) 1-3/22AT 150/10

2. Kalakutienos guliasas (tausojantis) P021 190

3 Kuskuso kruopy kosé su sviestu 82 % (tausojantis) Kr005 200

4, Burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 150
Morky lazdelés D006 100

3 Viso grido duona 30

| Sesoninia s e o
Vyr.viréja 9,{#7@ Natalja Volodzko



VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

(( ,ifaa(”' h

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupel
2 savaite | diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Tirsta pomidory ir leSiy sriuba su jogurtine grietine 1-3/37TAT 150/10
(tausojantis) (augalinis)

2 Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) 10-5/109T 150/200

3. Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis S005 130
paprikomis(augalinis ) D006 100
Brokoliai

4, Viso griido duona 30

5. Sezoniniai vaisiai 100

Vyr.viréja 947{ Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

& 2@@. )

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupeli

| savaite 2 diena

Eil. Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
1. Tir$ta burokéliy sriuba su jogurtine grietine 1-3/39AT 150/10
(tausojantis) (augalinis)
2. Keptas garuose $nicelis (kiaulienos ir jautienos 26 150/10
kumpis) (tausojantis)
3. Bulviy kos¢ su sviestu 82 % (tausojantis) 4-3/61T 150
4, Morky salotos su &esnakais ir jogurtine grietine 2-1/11 150
(augalinis) D006 100
Brokoliai
3 Viso griido duona 30
0. Sezoniniai vaisiai 170
Vyr.viréja J’/.% Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES* GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

. d =
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MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei
1 savaité 4 diena

Vyr.viréja 3/3%7

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (8)
Nr.
1. | Vistienos sultinys su spaget (tausojantis) 1-3/19AT 150/20
2, Trogkinta jautiena su morkomis ir porais 12-5/102T 150
(tausojantis) ]
oo SR U I— — f e
3. Biri perliniy kruopy kose su sviestu 82% | 1-3/60T 160
|l (tausojantis) '
4, Pekino kopisty ,obuoliy, agurky salotos su ypac 2-1/7A 110
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) D006 100
Svz.pomidorai
5. Viso grido duona 30
0. Sezoniniai vaisiai | 70
Natalja Volodzko



VISAGINO _VERDENES* GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktorg _

Jadi

Olga (@’fi‘?'ﬂs"

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

7 savaité 2 diena

Vyr.viréja

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (8)
Nr.
RN
1. 7Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba su jogurtine 1-3/21AT | 150/10
grietine (tausojantis) (augalinis) !
2. Orkaitéje keptos vistienos slauneles (tausojantis) P025 150
3. Bulviy kosé su sviestu (82%)(tausojantis) 4-3/64T 150
4. Morky, obuoliy ir saliery salotos su alyvuogiy 2-1/25A 150
aliejumi (augalinis) D006 100
Ridikeéliai (raudonieji)
5 Viso grido duona 30
0. Sezoniniai vaisial 17-1/2 70
ﬂ'%% Natalja Volodzko



VISAGINO ,,VERDENES* GIMNAZIJA

TVIRTINU
Dirgktore
Ved '

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupel

] savaité 5 diena

Eil Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Tirsta agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis su 1-3/25AT 150/10
jogurtine grietine (tausojantis) (augalinis)

2. Orkaitéje kepta Zuvis su provanso Zolelémis 9-7/144T 130
(tausojantis)

3. Bulviy kosé ir sviestu( 82%) (tausojantis) 4-3/64T 150

4. Svz.agurkai (augalinis) D006 100
Ridikéliai (raudonieji) 100

o Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.virgja c‘%’% Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
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Olga (ernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

2 savaité 4 diena

Vyr.viréja

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
1. Bars¢iai su jogurtine grietine (tausojantis) 1-3/39AT 150/10
(augalinis)
2. Kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis) | 10-3/62T [50
3. Virtos bulguro kruopy kosé su sviestu( 82%) Gr006 200
(tausojantis)
4. | Svz.agurkas (augalinis ) 100
Morky lazdelés D006 100
| 5. Viso griido duona 30
6. Sezoniniai vaisiai 70
W% Natalja Volodzko



VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktare
O

Ol ga@jéi"ﬁ?s

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei
2 savaite 3 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g)
Nr.
1. Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis ir jogurtine 1-3/35AT 150/10
grietine (tausojantis) (augalinis)
2. Trodkinta jautiena su darzovémis ir rozmarinu J003 150
(tausojantis)
3 Viso griido makaronai su sviestu( 82%) 6-3/61AT 250
(tausojantis)
| 4. Kepti su garais burok¢liai su saul¢grgzomis o 4-T43AT 150
', (augalinis) D006 100
Saldziosios raudonosios paprikos |
5. Viso griido duona 30
0. Sezoniniai vaisiai 170
" 5%7{ .
Vyr.viréja Natalja Volodzko



VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Di}gk}()ré
&l

Olga Cernis
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei
2 savaité 5 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g)
Nr.
L Zirniy sriuba su bulvémis, morkomis (tausojantis) 1-3/24AT 150
(augalinis)
2. Kepta garuose lagigos filé (tausojantis) 9-7/145T 80
3, Bulviy kosé su sviestu( 82%) (tausojantis) 4-3/64T 150
4. | Svz.pomidorai (augalinis ) D006 | 100
Agurky salotos su krapais SO11 120
3 Viso griido duona 30
6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.viréja (;%79 Natalja Volodzko



VISAGINO ,,VERDENES* GIMNAZIJA

TVIRTINU

Di rekioré

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei
3 savaité 2 diena

Olgd _("'erﬁis

~_Vyr.viré:-ja : ,

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

15 Tirgta bulviy sriuba su mésos kukuliais ir jogurtine 18 150/20/20
grietine (tausojantis)

2 Orkaitéje keptos vidtienos lazdelés su pomidoru P0O18 150/50
padazu (tausojantis)

3. Virti ryziai su kariu ir sviestu (82%)(tausojantis) Gr002 150

4, Virty burokéliy salotos su obuoliais ir aliejaus 2-3/63A 150
padazu (augalinis) D006 100
Brokoliai

5 Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 170

i . I — &

_I_\_Ialgl‘j_a Volodzko



VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU

Direktore

A

.

Olgaernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei
3 savaité 4 diena

| Eil. Patiekalo pavadinimas ' Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.

1. | Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) Sr002 150/6

2. | Kalakutienos kriitinélés ir darzoviy troskinys ( 10-5/101T 210
bulvés, morkos, Zirneliai, kopiistai) (tausojantis)

3. | Morky salotos su ¢esnaku ir jogurtine grietine 2-1/11 150
(augalinis )
Svz.pomidorai D006 100

4. | Viso griido duona 30

90

5. | Sezoniniai vaisiai ! E

Vyr.viréja 3’/%

Natalja Volodzko




