Patarimai dél saugaus ranky dezinfekanty naudojimo bendrojo ugdymo mokyklose

Mokyklose patartina pirmenybe teikti tam, kad biity sudarytos salygos mokiniams nusiplauti
rankas vandeniu su muilu, o ne jas dezinfekuoti.

Ranky dezinfekcija yra pagalbiné infekcijy, iskaitant COVID-19, prevencijos priemoné. Tik
ranky dezinfekcija, jei netaikomos visos kitos prevencijos priemonés, yra visiskai neefektyvi.

Lietuvoje nejteisinty ranky dezinfekanty pavojus sveikatai ir efektyvumas néra jvertintas.
Todél, esant poreikiui mokykloje, ranky dezinfekantus mokiniams reikéty pasirinkti tik i$ jteisinty
Lietuvoje. Visy jteisinty (autorizuoty) biocidiniy produkty duomenys pateikti duomeny bazéje
https://biocidai.nvsc.lt/. PaieSkos parametrai tokie: ,,Vartotojas: N, , Produkty tipas: 01
,,(Galiojimas: Tik galiojantys®.

Esant galimybei rinktis, pirmenybe patartina skirti ne skystam ranky dezinfekantui, o
dezinfekantu sudrékintoms servetéléms. Toks pasirinkimas sumazina tikimybe kilti pavojui deél
produkto degumo bei atsitiktinio i$sipylimo, apsinuodijimo dél atsitiktinio ar ty¢inio iSgérimo
rizika, be to, ranky oda ne tik dezinfekuojama, bet dar ir mechaniSkai nuvalomi neSvarumai bei
zuve mikroorganizmai.

Taip pat patartina informuoti mokiniy, ypa¢ mazesnio amziaus, tévus, kad vaikams
mokykloje néra jokio poreikio naudoti savo atsinesto ranky dezinfekanto. Tévams, nusprendusiems
aprupinti vaikus ranky dezinfekantu tiems atvejams, kai pakeliui ;] mokykla ar i§ jos gali prireikti
ranky dezinfekcijos, sitilytina pateikti §ig trumpa saugos informacijg: rinktis tik i§ Lietuvoje
iteisinty, neprofesionaliesiems vartotojams skirty ranky dezinfekanty; renkantis pirmenybe teikti
dezinfekantu sudrékintoms servetéléms ar mazesnéms pakuotéms; prie§ duodant vaikui — patiems
atidziai perskaityti informacija apie produkto keliamus pavojus bei jsitikinti, kad vaikas
savarankiskai sugebés ta dezinfekanta naudoti nekeldamas pavojaus sau ir kitiems.


https://biocidai.nvsc.lt/

Mokyklose patartina pirmenybe teikti tam, kad buty sudarytos sglygos mokiniams nusiplauti
rankas vandeniu su muilu, o ne jas dezinfekuoti.

Plaunant rankas vandeniu su muilu nuo jy mechaniskai paSalinama didzioji dauguma
mikroorganizmy, taip pat ir neSvarumai. Dezinfekuojant rankas skystu dezinfekantu sunaikinama
didzioji dauguma mikroorganizmy, taciau nepasalinami nei Zuve mikroorganizmai, nei neSvarumai.

Ranky dezinfekcija yra pagalbiné infekcijy, iskaitant COVID-19, prevencijos priemoné. Tik
ranky dezinfekcija, jei netaikomos visos kitos prevencijos priemonés, yra visiskai neefektyvi.

Tai pasakytina visy pirma apie infekcijas, kurios plinta ne tik per neSvarias rankas, bet ir per org ar
uzterSta maistg. Nesilaikant visy kity prevencijos priemoniy, uzkratas nuolat pateks ant ranky (o
nuolatiné ranky dezinfekcija nejmanoma) arba, aplenkdamas rankas, kitu biidu pateks j organizma.

Lietuvoje nejteisinty ranky dezinfekanty pavojus sveikatai ir efektyvumas néra jvertintas. Todé¢l,
esant poreikiui mokykloje, ranky dezinfekantus mokiniams reikéty pasirinkti tik i§ jteisinty
Lietuvoje. Visy jteisinty (autorizuoty) biocidiniy produkty duomenys pateikti duomeny bazéje
https://biocidai.nvsc.It/. Paieskos parametrai tokie: ,,Vartotojas: N, ,,Produkty tipas: 01°,
,,Galiojimas: Tik galiojantys®.

Ivairiose valstybése uzfiksuota, kad labai padaugéjo nelegaliy ranky dezinfekanty, kuriy
efektyvumas ir poveikis sveikatai nezinomas. Pagrindiniai tokiy dezinfekanty pavojai — galima zala
vartotojy sveikatai ir nepakankamas efektyvumas (sudarius nepagrista iliuzija apie tai, kad rankos
dezinfekuotos tinkamai, jomis gali buti perneSta infekcija). Lietuvoje irgi stebétas nelegaliy
dezinfekanty padaugéjimas, ypac¢ karantino pradzioje ir viduryje. Nepaisant rinkos prieZitiros
institucijy dedamy dideliy pastangy uzkardyti nelegaliy ranky dezinfekanty tiekimg rinkai, jy
keliama rizika yra reali, ypa¢ atsizvelgus prekybos internetu mastus ir sudétingg tokios prekybos
kontrole.

Ranky dezinfekantai, kurie legaliis Lietuvoje, nurodyti biocidiniy produkty duomeny bazéje. Joje
galima pasitikrinti, ar norimas jsigyti dezinfekantas jteisintas, pirmoje paieSkos eilutéje jrasius
produkto pavadinimg ar pavadinimo dalj, pavyzdZiui, ,,ranky‘:

PRODUKTUY PAIESKA

Produkto pavadinimas: @ [rank,ﬂ x|
Liudijimas i¥duotas: @ | [ | [

Norint pamatyti visus neprofesionaliesiems vartotojams (mokiniai yra neprofesionalieji vartotojai.
Skirti tik profesionaliesiems vartotojams mokiniams netinka) skirtus ranky dezinfekantus, nustatomi
atitinkami paieskos parametrai:

..... e |

Vartotojas: @ [y [1p [p+N
Produkty tipas: @

01 - Asmens higiena X

Galiojimas: @ O visi ® Tik galiojantys
Paieskos rezultatuose, paspaudus produkto pavadinimg, galima susipazinti su detalia informacija,
iskaitant naudojimo instrukcija, ir jvertinti, ar i§ daugelio galimy produkty S§is yra pats
tinkamiausias.

Jei yra mokyklos personalo ranky dezinfekcijos poreikis, renkantis dezinfekanta galima taikyti tuos
pacius kriterijus, kaip ir renkantis mokiniams skirta dezinfekanta.

Esant galimybei rinktis, pirmenybe¢ patartina skirti ne skystam ranky dezinfekantui, o
dezinfekantu sudrékintoms servetéléms. Toks pasirinkimas sumazina tikimybe kilti pavojui dél



https://biocidai.nvsc.lt/

produkto degumo bei atsitiktinio i$sipylimo, atsitiktinio ar ty€inio apsinuodijimo iSgeérus rizika,
be to, ranky oda ne tik dezinfekuojama, bet dar ir mechaniSkai nuvalomi neSvarumai bei zuve
mikroorganizmai.

Valstybése, kuriose dél karantino nebuvo uzdarytos mokyklos, padaugéjo vaiky apsinuodijimy
jvairiais alkoholiais; specialistai tai sieja su ranky dezinfekanty ty€iniu ar atsitiktiniu panaudojimu
ne pagal paskirt] (didzioji dauguma buitiniy ranky dezinfekanty yra etilo ar kity alkoholiy
pagrindu).

Vienos i§ ES wvalstybiy apsinuodijimy biuro pateiktais duomenimis, apsinuodijimy ranky
dezinfekantais skaicius padidéjo 5-15 karty jvairiais pandemijos piko ménesiais; didzigja
apsinuodijimy dalj sudaré vaiky apsinuodijimai atsitiktinai iSgérus. Misy turimais duomenimis,
Lietuvoje tokio padaugéjimo nebuvo, taciau bendrojo ugdymo mokyklos dirbo nuotoliniu badu.

Taip pat patartina informuoti mokiniy, ypa¢ mazesnio amziaus, tévus, kad vaikams mokykloje
néra jokio poreikio naudoti savo atsineSto ranky dezinfekanto. Tévams, nusprendusiems apriipinti
vaikus ranky dezinfekantu tiems atvejams, kai pakeliui 1 mokyklg ar i§ jos gali prireikti ranky
dezinfekcijos, sitlytina pateikti $ig trumpg saugos informacijg: rinktis tik i§ Lietuvoje jteisinty,
neprofesionaliesiems vartotojams skirty ranky dezinfekanty; renkantis pirmenybe teikti
dezinfekantu sudrékintoms servetéléms ar mazesnéms pakuotéms; prie§ duodant vaikui — patiems
atidziai perskaityti informacijg apie produkto keliamus pavojus bei isitikinti, kad wvaikas
savarankiskai sugebés ta dezinfekanta naudoti nekeldamas pavojaus sau ir kitiems.

Kai kuriose valstybése tapo populiaru, kai tévai mokiniams j kuprines ideda mazus buteliukus ranky
dezinfekanto; prekyboje atsirado mazy kuprinés (ir rakty) pakabuko formos ranky dezinfekanty
pakuociy. Agresyvi reklama, kad tai labai patogu ir kad tik taip galima apsaugoti vaikg nuo
COVID-19, irgi prisidéjo prie populiarumo. Kol kas, kieck mums Zinoma, tokios pakuotés Lietuvoje
néra placiai reklamuojamos, bet teigti, kad taip neatsitiks artimiausioje ateityje, negalima; interneto
ar ziniasklaidos pagalba kurios nors prekés populiarumas gali labai iSaugti per kelias dienas ar net
kelias valandas.

Kaip minéta anksciau, mokyklose svarbu sudaryti tinkamas salygas mokiniams (ir personalui)
nusiplauti rankas vandeniu su muilu; esant poreikiui — ir tinkamas sglygas dezinfekuoti rankas.
Tinkamos ranky dezinfekcijos salygos niekaip negali buti uztikrintos, jei mokiniai savo nuozitira
dezinfekuosis rankas jvairiausiomis tévy jdétomis (neaiSku, kokiais Kkriterijais vadovaujantis
pasirinktomis) priemonémis.

Patartina, kad tévai zinoty bent pagrindinius saugaus ranky dezinfekanty naudojimo principus:

- buityje ranky dezinfekantai naudojami, kai, pavyzdziui, uogaujant, grybaujant, paplidimyje ar
pan. rankos yra (ar gali biiti) uZterStos kenksmingais mikroorganizmais ir néra jokiy galimybiy jy
nuplauti vandeniu su muilu. Kitais atvejais visiSkai pakanka vandens ir muilo;

- pirkti tik Lietuvoje jteisintus produktus pasitikrinant (pasirenkant) duomeny bazéje
https://biocidai.nvsc.lt/ pagal anks¢iau minétus paieskos kriterijus;

- daugumoje buityje naudoti skirty dezinfekanty yra didelés etanolio ar kity alkoholiy
koncentracijos; o tai kelia pavojy dél degumo ir apsinuodijimo atsitiktinai iSgérus; sudrékintos
servetélés Siuo pozilriu maziau pavojingos. Pavojy mazina ir mazesnés skyscio pakuotés, Siuo
pozitiriu 20-50 ml pakuoté geriau negu 100 ml (tokia ar dar didesné pakuoté, be to, jau panasi |
gérimo pakuote);

- tévams patartina jdémiai susipaZinti su visa dezinfekanto etiketés informacija, jsitikinti (geriausia
— praktiSkai pabandzius namie), kad vaikas sugebés tinkamai (jskaitant laikg, kurj rankos turi biti
sudrekintos) jj naudoti be pavojaus sau ir aplinkiniams bei zinos, kg daryti nenumatytais atvejais
(pavyzdziui, patekus ] akis), ir tik jsitikinus bei esant tikram poreikiui déti vaikui i kuprine.
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