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,,PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS: tendencijos ir pokyciai 2022",



Gerbiamieji,

Malonu pristatyti naujausig Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (NTAKD) parengta 2022
m. leidinj, kuriame apZvelgiami pokyciai psichoaktyviujy medziagy pasitlos ir paklausos srityse, psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo tendencijos, pateikiamos jzvalgos ir rekomendacijos sékmingam darbui.

2021 m. Lietuvoje jvyko nemazai pokyciy psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir vartojimo prevencijos srityse.
Galima pasidziaugti, kad vadovaujantis geraja kity Saliy praktika ir patirtimi, pasitelkiant savivaldybiy ir verslo
bendradarbiavima Lietuvoje jgyvendinamos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo
priemonés, nukreiptos ne tik j visuomene, bet ir atliepiant konkreciy visuomenés nariy grupiy poreikius —
jaunimo, muzikos festivaliy lankytojy, tévy.

2021 metais ir toliau su socialiniais partneriais buvo plétojama iniciatyva ,Saugi erdveé”, kuri tikslingai dirba
muzikos festivaliy metu, atsisakydama moralizuojancio ar smerkiancio pozidrio | psichoaktyvias medziagas
vartojancius asmenis bei teikdama profesionalig informacija ir pagalba lankytojams.

Norime pasidziaugti, kad NTAKD sékmingai vykdo projekta ,Asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy
medziagy, socialiné integracija“, kurio tikslas — padéti Zmonémes, turintiems priklausomybe nuo psichoaktyviyjy
medziagy, integruotis j darbo rinka, iSvengti skurdo, nedarbo ir socialinés atskirties. Nuo Sio projekto pradzios
reabilitacijos programoje sékmingai dalyvavo 2 000 asmeny, pabaigé 1 828 asmenys, kurie buvo priklausomi
nuo psichoaktyviyjy medziagy.

NTAKD jau penkta karta atliko psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo Lietuvoje tyrima, paprastai
kartojama kas ketverius metus. Palygine su praéjusiais laikotarpiais, matome, kad narkotiky vartojimas tarp
suaugusiy Lietuvos gyventojy didéja, taciau musy Salyje jis vis dar yra dvigubai mazZesnis nei ES 3aliy vidurkis.
Pastebima, kad narkotiky vartojimas labiau paplites tarp jaunesnio amziaus gyventojy, tad tikslinga toliau plétoti
j jaunima nukreiptas prevencijos, ankstyvosios intervencijos ir zalos mazinimo priemones.

Kaip ir ankstesniais metais, didéjo naujy psichoaktyviyjy medziagy jvairové rinkoje. Lietuvoje didzigja dalj
sulaikomy naujy psichoaktyviujy medziagy vis dar sudaro sintetiniai kanabinoidai, kurie daznai platinami kaip
kanapiy pakaitalai, taip pat randami i$ pluostiniy kanapiy pagaminty produkty gaminiy sudétyje arba aptinkami
elektroniniy cigareciy skysciuose.

NTAKD didelj démes;j skiria stebésenai, diversijy prevencijai ir teisétoje veikloje prekursorius naudojanciy
tkio subjekty Svietimui, jvairiy valstybiniy institucijy ir tkio subjekty bendradarbiavimui: aktyviai kei¢iamasi
turima informacija su visomis ES valstybiy nariy kompetentingomis institucijomis bei reaguojama j kity valstybiy
praneSimus dél galimy jtartiny sandoriy.

Dél savo geografinés ir ekonominés (skirtingy kainy lygiy) padéties Lietuva yra nelegaliy tabako gaminiy
tranzito, perkrovimo, laikino sandéliavimo ar pasirengimo tolesniam gabenimui j Vakary Europos valstybes 3alis.
2021 m. stipriai padidéjo neteisétai jvezamy j Lietuvg ir jos teritorijoje parduodamy tabako gaminiy kiekis.

Analizuojant nustatytus Alkoholio kontrolés jstatymo pazeidimus, pastebima gana reikSminga 2021 m.
nustatyty pazeidimy didéjimo tendencija. 2021 m. NTAKD nustatyty pazeidimy skaicius, palyginti su 2020 m.,
padidéjo nuo 114 iki 134, t.y. 17.5 %. Vertinant §j pokytj galima daryti ivada, kad NTAKD atlikti patikrinimai 2021
m. buvo veiksmingesni, buvo atlikta daugiau neplaniniy patikrinimy, operatyviai reaguota j skundus, vykdoma
aktyvesné internetinés erdvés stebésena.

Pozityvu yra tai, kad 2021 m. labai sumazéjo alkoholiniy gérimy reklamos pazeidimy. Tai siejama su NTAKD
atliekamu prevenciniu darbu ir konsultacijomis, todél verslo subjektai tampa atsakingesni ir sgmoningesni.

Problema islieka augantys elektroniniy cigareciy vartojimo mastai. Ypac didelj susirGpinima kelia tai, kad
didZiausias elektroniniy cigareciy vartojimo augimas stebimas tarp nepilnameciy asmeny ir jaunimo. Tikétina,
kad prie Sios problemos sprendimo prisidés jsigaliojusios priemonés, nukreiptos | elektroniniy cigareciy
prieinamumo mazinima.

NTAKD priskirtos naujos funkcijos licencijavimo ir prieziaros srityse. Nuo 2021 m. NTAKD isduoda su tabako
gaminiais susijusiy gaminiy didmeninés prekybos ir gamybos licencijas, specialiuosius leidimus naudoti
narkotines, psichotropines medziagas moksliniams tyrimams. Nuo 2022 m. NTAKD pavesta iSduoti licencijas
verstis didmenine prekyba neapdorotu tabaku bei leidimus vykdyti pluostiniy kanapiy gaminiy gamyba.



Jei nori nueiti greitai - eik vienas.
Jei nori nueiti toli — eikite kartu.

(Afrikieciy patarlé)

Nuosirdziai dékoju visiems socialiniams partneriams, valstybés
institucijoms,  jstaigoms,  visuomeninéms  organizacijoms  uz
bendradarbiavima rengiant §j leidinj, taip pat puikiai NTAKD komandai,
surinkusiai, isanalizavusiai ir apibendrinusiai duomenis. Tikiuosi, kad
Sis leidinys padés dirbantiesiems psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos, priezilros, reabilitacijos, sveikos gyvensenos ugdymo,
Svietimo, mokslo ir vieSojo administravimo srityse. Linkiu, kad $is leidinys
tapty puikiu patikimos, mokslo jrodymais pagrjstos informacijos saltiniu
Ziniasklaidai ir visuomenei. NTAKD komanda kviecia visus kartu leistis |
kelione saugesnés ir sveikesnés visuomenés karimo link.

Grazina Belian, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento direktoriaus pavaduotoja,
atliekanti direktoriaus funkcijas
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Santrumpy sagrasas

AK] - Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymas

ASIS — Asmeny, kurie kreipési j asmens sveikatos prieZilros jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant
narkotines ir psichotropines medziagas, stebésenos informaciné sistema

BK - Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas

EK - Europos Komisija

ENNSC - Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras

ES - Europos Sajunga

ESPAD tyrimas — Alkoholio ir kity narkotiky Europos mokyklose tyrimas

EUPC (angl. European Prevention Curriculum) — Europos prevencijos mokymy programa

EWS (angl. Early warning system) — Ankstyvojo perspéjimo sistema

GPS tyrimas - Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo bendrojoje populiacijoje tyrimas

INCB (angl. International Narcotics Control Board) — Tarptautiné narkotiky kontrolés valdyba
Informatikos ir rysiy departamentas — Informatikos ir rysiy departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus
reikaly ministerijos

JT - Jungtinés Tautos

Kaléjimy departamentas - Kaléjimy departamentas prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos
Muitinés departamentas — Muitinés departamentas prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos
NAMS - Narkotiky automatiné monitoringo sistema

NINFO - Informacinis jrankis apie narkotines ir psichotropines medziagas, kontroliuojamas Lietuvoje
NTAKD - Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

NPS (angl. new psychoactive substances) — naujos psichoaktyviosios medziagos

NVS - neformalusis vaiky $vietimas

NVZR - Nusikalstamy veiky Zinybinis registras

OECD (angl. Organisation for Economic Co-operation and Development) — Tarptautiné ekonominio bendradar-
biavimo ir plétros organizacija

Policijos departamentas - Policijos departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
Probacijos tarnyba - Lietuvos probacijos tarnyba

Projektas — Asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy, socialiné integracija, projektas

PSO - Pasaulio sveikatos organizacija

PSR - psichologiné socialiné reabilitacija

PTAKIS - Prekursoriy teisétos apyvartos kontrolés informaciné sistema

RPLC - Respublikinis psichikos sveikatos centras

SNV - 3virks¢iamuyjy narkotiky vartotojai

SVIS - Svietimo valdymo informaciné sistema

TK] - Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymas

ULAC - Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centras

UNODC (angl. United Nations Office on Drugs and Crime) — Jungtiniy Tauty narkotiky ir nusikaltimy prevencijos biuras
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I. PSICHOAKTYVIUYJY MEDZIAGY VARTOJIMO PIRMINE PREVENCIJA

1.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija tikslinems grupéms

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimastarpjaunimoyravisame pasaulyje opiproblema. Alkoholisyradazniausiai
dioje amziaus grupéje vartojama medziaga, padaranti daug zalos vartojantiesiems — pradedant blogesniu
kognityviniu issivystymu, prastesniu mokymusi, baigiant didesne traumy, mirties tikimybe!. Nacionalinis
piktnaudziavimo narkotikais institutas (ang. The National Institute of Drug Abuse, NIDA) laiko prevencija labiausiai
rentabilia (angl. cost-effective) narkotiniy medziagy vartojimo intervencija®. Pastebima, kad néra vienodo
prevencijos sgvokos apibrézimo?®: EMCDDA apibréZia prevencija kaip bet kokia veiklos kryptj (policy), programa
ar veiklg, siekiant (bent dalinai) atitolinti ar sumazinti narkotiky vartojima, tuo apribojant neigiamas pasekmes
sveikatai, socialinei raidai ar probleminio narkotiky vartojimo vystymuisi*. Itin svarbu, kad prevenciné veikla bty
pradéta vykdyti ankstyvame Zzmogaus gyvenimo etape’.

Dauguma prevenciniy programy siekiama sumazinti vartojamy narkotiky skaiciy ir tipa, atideti narkotiky
vartojimo pradzios amziy, panaikinti neigiamy pasekmiy poveikj tiems, kurie jau vartoja narkotikus arba turi
piktnaudziavimo/priklausomybés problemy, taip pat sumazinti rizikos veiksnius ir sustiprinti apsauginius
veiksnius teikiant sveikesnes alternatyvas vartojimui®. Dauguma programy yra pagrjstos trimis esminiais
komponentais: pasitlos mazinimu (prieinamumo mazinimu), narkotiky paklausos mazinimu arba atidéjimu ir
sveikatos bei socialiniy pasekmiy mazinimu .

Prevencija, kaip intervencija, kuri jvyksta pries prasidedant sutrikimui, paprastai skirstoma j tris tipus: bendraja,
atrankine ir tiksline. Bendrosios prevencijos programos yra skirtos placiajai visuomenei. Jos yra maziau intensyvios
ir pigesnés nei kiti du tipai. Atrankinés prevencijos programos yra skirtos didelés rizikos grupéms bendroje
populiacijoje, o tikslinés prevencijos strategijos yra skirtos tam tikram bendruomenés pogrupiui, kuris dazniausiai
yra vartotojai, kuriems pasireiskia ankstyvi priklausomybés sutrikimy iSsivystymo pavojaus pozymiai (3).

Be to, prevencija gali buti vykdoma skirtingose aplinkose:

e 3Seimose, kurios skatina pozityvia tévy ir vaiky saveika, susijusia su skirtingais raidos etapais;

e mokykloje, kurios suteikia vaikams ir paaugliams saugig erdve aptarti savo problemas su draugais ir

bendraamziais ir leidzia reguliariai prizitréti, nes vaikai kiekvieng dieng daug laiko praleidzia mokykloje;

e bendruomenése, tai reiSkia bendruomenés pastangas uzkirsti kelig jos nariy vartojimui;

e jsisgmoninimu pagrjsta, pastaruoju metu iSpopuliaréjusi intervencija 3.

Pagrindiniai kylantys isStkiai — suderinti Sias skirtingas strategijas su atitinkamomis tikslinémis grupémis ir jy
aplinkomis, uztikrinti, kad jos bty pagrjstos jrodymais ir apimty pakankama gyventojy skaiciy’.

1.1.1. Bendrosios psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemonés
vaikams ir jaunimui

Svarbiausig vaidmenj vykdant psichoaktyviyjy medziagy prevencija tarp vaiky ir paaugliy uzima 3vietimo
sistemos darbuotojai ir visuomenés sveikatos biurai savivaldybése. 2021 m. atSaukti suvarzymai dél COVID-19
pandemijos leido mokiniams vél sugrjzti j mokyklas, taciau jprastinés veiklos ir mokymosi tvarka bei ritmas jose
buvo pasikeites, o tai galéjo turéti jtakos ir mokyklose vykdomoms prevencinéms programoms.

1 Centers for Disease Control and Prevention [CDC] (2020). Underage drinking. Available Online at: https://www.cdc.gov/alcohol/fact-sheets/undera-
ge-drinking.htm .

2 National Institute on Drug Abuse [NIDA] (2020a). Las drogas, el cerebro y el comportamiento: la ciencia de la adiccion. Available Online at: https://www.
drugabuse.gov/es/publicaciones/las-drogas-el-cerebro-y-el-comportamiento-la-ciencia-de-la-adiccion

3 Sanchez-Puertas R, Vaca-Gallegos S, Lopez-Nuriez C and Ruisoto P (2022) Prevention of Alcohol Consumption Programs for Children and Youth: A
Narrative and Critical Review of Recent Publications. Front. Psychol. 13:821867

4 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction [EMCDDA] (2015). Prevention of addictive behaviours (updated and expanded new edition of
Prevention of substance abuse). Luxemburg: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.

5  European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction [EMCDDA] (2021). Policy and Practice Briefings: schools and Colleges. Available online
at: http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/briefings/schools-and-colleges en (accessed November 08, 2021).

6  National Institute on Drug Abuse [NIDA] (2020b). February 20. Goals and Objectives. Available Online at: https://www.drugabuse.gov/about-nida/stra-
tegic-plan/nidas-mission/strategically-supporting-conducting-basic-clinical-research

7 https://www.emcdda.europa.eu/topics/prevention_en
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Lietuvoje prevencija mokyklose vykdoma dviem kryptimis — socialinio emocinio ugdymo ir psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo. Remiantis Svietimo valdymo informacinéje sistemoje® (toliau — SVIS) pateikiamais
duomenimis, daugiausia démesio Lietuvos mokyklose yra skiriama butent socialinio emocinio ugdymo
programomes, o kiek maZiau - psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Svarbu atkreipti démesj, jog batina didinti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo programy jgyvendinimg mokyklose dél jauno asmeny, pradéjusiy vartoti
psichoaktyvigsias medziagas, amziaus. 2021 m. NTAKD atliktas Bendrosios populiacijos tyrimas atskleide, kad
rukyti asmenys pradeda bddami vidutiniskai 17 mety, o jauniausi rikyti pradéjo badami vos 7 mety. Taip pat
iki 16 mety rakyti pradéjo ketvirtadalis bent kartg gyvenime rukiusiyjy, iki 17 mety — pusé bent kartg gyvenime
rukiusiyjy, o iki 19 mety - trys ketvirtadaliai. 9 i$ 10 bent karta gyvenime rukiusiyjy pradéjo rukyti nesulauke 22
mety amziaus. Vidutinis alkoholiniy gérimy vartojimo pradzios amzius yra 18 mety. Sis skai¢ius nuo 2004 mety
iSlieka toks pat, pusé alkoholinius gérimus vartojanciy respondenty juos pradeda vartoti nesulauke pilnametystés.
Jauniausias amzius, kai pirma karta pavartota alkoholiniy gérimy, yra 7 metai. Ketvirtadalis alkoholinius gérimus
vartojanciy asmeny teigia alkoholj pradéje vartoti iki 16 mety, 75 % - iki 19 mety ir net 90 % alkoholiniy gérimy
vartotojy jj pradéjo vartoti nesulauke 21 mety. Didziausias procentas asmeny, vartojusiy narkotikus, yra tarp
15-24 mety amziaus — per paskutinius 12 ménesiy narkotikus vartojo 10,1 %, per paskutiniasias 30 dieny -
3,5 %. Populiariausiu narkotiku iSlieka kanapés. Tyrimo duomenimis, ketvirtadalis respondenty pabandé kanapiy
buddami ne vyresni nei 18 mety, o anksciausiai kanapés iSbandytos binant 10-ies mety.

Remiantis SVIS pateikiamais duomenimis, Lietuvoje 2021 m., palyginti su 2020 m., pastebima panasi socialinio
emocinio ugdymo programy vykdymo tendencija. Populiariausia programa islieka Lions Quest ,Paauglystés
kryzkelés”. Taip pat pastebimas ir nezymus kity,Lions Quest” programas vykdziusiy mokykly skaic¢iaus augimas,
palyginti su 2020 m. —,Laikas kartu” - 12 %, ,Raktai j sékme” iSaugo 2 %. Maziausiai mokyklose jgyvendintomis
socialinio emocinio ugdymo programomis islieka ,Zipio draugai” (nuo 2020 m. skai¢ius sumazéjo 5 %), ,Obuolio
draugai” (nuo 2020 m. skai¢ius sumazéjo 8 %), ,Antras zZingsnis” (nuo 2020 m. skai¢ius sumazéjo 6 %) ir VEIK
ugdymo programa (nuo 2020 m. skaicius sumazéjo 36 %) (zr. 1.1.1 pav.). Palyginti su prieSpandeminiu laikotarpiu
(2019 m.), pandemijos laikotarpiu (2020 m., 2021 m.) daugiau mokykly vykdé visas ,Lions Quest” socialiniy ir
emociniy jgudziy ugdymo programas, taciau sumazéjo tokiy socialiniy ir emociniy jgidziy ugdymo programy

7

kaip ,Zipio draugai,,Obuolio draugai” vykdZiusiy mokykly skaicius.

308 — 2020 M.

33

L | | | | | | J
JAntras Zingsnis” | JONS QUEST ~ LIONS QUEST  LIONS QUEST ,Obuolio draugai” VEIKugdymo ,Zipio draugai”
Laikas kartu”  ,Paauglystés ,Raktaij sekme” programa
kryZkelés"

1.1.1 pav. Socialiniy ir emociniy jgudZiy ugdymo programy vykdymas pagal mokykly skaiciy (2020 m. ir 2021 m.,
abs. sk.)

,Lions Quest” programos i$lieka ne tik populiariausios mokyklose, bet ir labiausiai lankomos mokiniy. Siose
programose 2021 m. dalyvavo daugiau mokiniy nei 2020 m.: programoje ,Paauglystés kryzkelés” dalyvavusiy
mokiniy skaicius per metusisaugo 13 %,,Raktaij sékme” - 11 %,,Laikas kartu” - 18 %. Stebimas kasmet mazéjantis

8  Svietimo valdymo informaciné sistema. Prieiga per interneta: http:/svis.emokykla.lt/prevencines-veiklos-rodikliai/
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programose ,Obuolio draugai” ir ,Zipio draugai” dalyvavusiy mokiniy skaicius. 2021 m. abiejose programose
mokiniy skaicius sumazéjo 3 % (zr. 1.1.2 pav.). Palyginti su prieSpandeminiu laikotarpiu (2019 m.), pandemijos
laikotarpiu (2020 m., 2021 m.) mokiniai re¢iau lanké socialiniy ir emociniy jgadziy ugdymo programas,Obuolio
draugai’, ,Zipio draugai” ir VEIK ugdymo programa. Pandemijos laikotarpiu zymiai daugiau mokiniy nei 2019 m.

lanké visas ,Lions Quest” programas bei programg ,Antras zingsnis".

55897

e— 2020 m.
2021 m.

31412 30036

31071

7132

1295 948
6963

JAntras zingsnis”  JONS QUEST ~ LIONS QUEST ~ LIONS QUEST ,Obuolio draugai” VEIKugdymo ,Zipio draugai”
JLaikas kartu”  ,Paauglystés ,Raktai | sekme” programa
kryzkelés”

1.1.2 pav. Socialiniy ir emociniy jgtdZziy ugdymo programose dalyvavusiy mokiniy skaicius (2020 m. ir 2021 m., abs. sk.)

Kad socialiniy emociniy jgadziy ugdymo programos buty veiksmingos, svarbu ne tik kokybiskas ir visa
apimantis programy turinys, bet ir kvalifikuoti programas vykdyti specialistai ir mokytojai, kurie Siomis temomis
bendrauja su mokiniais. Per metus, palyginti su 2020 m., parengty mokytojy skaicius islieka didZiausias ,Lions
Quest” programose ir programoje ,Antras zZingsnis”. Maziausiai parengty mokytojy 2021 m. buvo VEIK ugdymo
programoje - parengty mokytojy skaicius nuo 2020 m. sumazejo 37 %. Bendrai 2021 m. paruosty mokytojy
skaicius padidéjo 3 % (i$ viso 2021 m. paruosti 14 460 mokytojy, 2020 m. — 14 082) (zr. 1.1.3 pav.).

5773
5531

B 2020m.
B 2021m.

3641 3556

619 637

| |

JAntras zingsnis”  [JONS QUEST ~ LIONS QUEST  LIONS QUEST ,Obuolio draugai” VEIKugdymo ,Zipio draugai”
JLaikas kartu”  ,Paauglystés ,Raktaij sekme” programa
kryzkelés”

1.1.3 pav. Socialiniy ir emociniy jgudZiy ugdymo programoms parengty mokytojy skaicius (2020 m. ir 2021 m., abs. sk.)
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2021 m. taip pat buvo parengta 2 % daugiau Svietimo pagalbos specialisty nei 2020 m. (i$ viso 2021 m.
paruosti 1 676 Svietimo pagalbos specialistai, 2020 m. - 1 650). Daugiausiai Svietimo pagalbos specialisty, kaip ir
mokytojuy, paruosti vykdyti,Lions Quest” programas, maziausiai — programas ,Obuolio draugai” ir VEIK ugdymo
programa (zr. 1.1.4 pav.).

686 675

B 2020m.
B 2021m.

JAntras Zingsnis”  [JONS QUEST ~ LIONS QUEST ~ LIONS QUEST ,Obuolio draugai” VEIKugdymo ,Zipio draugai”
JLaikas kartu”  ,Paauglystés ,Raktaij sekme” programa
kryzkelés”

1.1.4 pav. Socialiniy ir emociniy jgudziy ugdymo programoms parengty svietimo pagalbos specialisty skaicius
(2020 m. ir 2021 m., abs. sk.)

Moksleiviy dalyvavima socialiniy ir emociniy jgldZziy programose lemia ne tik parengty mokytojy ir pagalbos
specialisty skaicius, bet ir tai, kiek i$ Siy apmokyty specialisty vykdo programas. 2021 m. daugiausiai mokytojy
vykdé,Lions Quest” socialiniy emociniy jgadziy ugdymo programas (2021 m. Sias programas i$ viso vykdé 6 760
mokytojy, 2020 m. — 6 361 mokytojas). Maziausiai 2021 m. mokytojai vykdé VEIK ugdymo programa (2021 m.
vykdé 36 mokytojai, 2020 m. — 61 mokytojas) (zr. 1.1.5 pav.).

2984

B 2020m.
B 2021 m.
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1.1.5 pav. Socialiniy ir emociniy jgadziy ugdymo programas vykdziusiy mokytojy skaicius (2020 m. ir 2021 m., abs. sk.)

2021 m., kaip ir 2020 m., socialiniy emociniy jgudziy programas mokiniams vykdé ir Svietimo pagalbos
specialistai. Sios grupés vykdyty programy skai¢ius 2021 m. nezymiai skiriasi nuo 2020 m. vykdyty programy
skaiciaus. Kaip ir mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai 2021 m. daugiausiai vykdé ,Lions Quest” programas
(2021 m. Sias programas i$ viso vykdé 896 3vietimo pagalbos specialistai, 2020 m. — 885 Svietimo pagalbos
specialistai). Kaip ir mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai maziausiai vykdé VEIK ugdymo programa (2021 m.
vykdé 42 Svietimo pagalbos specialistai) (zr. 1.1.6 pav.).
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422 421 - 2020 m.
B 2021 m.
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1.1.6 pav. Socialiniy ir emociniy jgadziy ugdymo programas vykdZiusiy Svietimo pagalbos specialisty skaicius
(2020 m. ir 2021 m., abs. sk.)

5 prevencinés programos i$ 22 Svietimo, moksloir sporto ministerijos rekomenduojamy prevenciniy programy
saraso’ yra skirtos bendrajai psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai vykdyti. SVIS duomenimis, 2021
m. 5 % padidéjo programa ,Savu keliu” jgyvendinusiy mokykly skaicius. Kity keturiy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos programy jgyvendinimas mokyklose 2021 m., palyginti su 2020 m., labai sumazéjo.
Programa ,Gyvai” buvo jgyvendinama 30 % maziau mokykly, ,Sniego Gnitaztés” - 43 %, ,Mentorystés” — 75 %,
programa ,Linas — pagalba vaikams” buvo jgyvendinama 13 % maziau mokykly (zr. 1.1.7 pav.). Atkreiptinas
démesys, kad nuo 2020 m. dviejy programy - ,Gyvai” ir ,Mentorysté” - testinumas nebeuztikrintas, kadangi
veikla nutrauké asociacija ,Mentor Lietuva®, kuri buvo iy programy vykdytoja. Palyginti su prieSpandeminiu
laikotarpiu, stebimas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programy ,Gyvai*, ,Sniego gnitzté” ir
~Mentorysté” taikymo mokyklose sumazéjimas.

83 e 2020 M.

2021 m.

75

,Gyvai” ,Linas — pagalba ,Mentorysté” ,Savu keliu” ,Sniego gnidzté”
vaikams"

1.1.7 pav. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programy vykdymas pagal mokykly skaiciy (2020 m. ir
2021 m., abs. sk.)

Vertinant mokiniy dalyvavimo psichoaktyviujy medziagy vartojimo prevencijos programose skaiciaus pokytj,
2021 m. programoje ,Savu keliu” dalyvavo 3 % daugiau mokiniy nei 2020 m., programoje ,Sniego gniuzté”
dalyvavusiy mokiniy skaicius sumazéjo 34 %, ,Gyvai“ — 45 %, o programoje ,Mentorysté” — 17 %. Maziausiai
mokiniy skaicius pakito psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programoje ,Linas — pagalba
vaikams” — mokiniy skai¢ius sumazéjo 7 % (zr. 1.1.8 pav.). SVIS duomenimis, programa ,Savu keliu” pasiekia
didziausig tiksline grupe - Sia programa pasiekiama penkis kartus daugiau mokiniy nei kitomis keturiomis kartu
sudéjus. Palyginti su prieSpandeminiu laikotarpiu, stebimas vis didéjantis programos ,Savu keliu” populiarumas

9  Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos rekomenduojamy prevenciniy programy sara3as. Prieiga per interneta: https://www.smm.lt/uploads/docu-
ments/svietimas/PREVENCINI%C5%B2%20PROGRAM%C5%B2%205%C4%84RA%C5%A0AS%202018%2005%2009.pdf
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ir mokiniy lankomumas. Visos kitos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos pandeminiu laikotarpiu,
palyginti su prieSpandeminiu, susilaukia vis maziau mokiniy susidoméjimo.

e 2020 M.
2021 m.

3964
2731 g/ 2400 .
,Gyvai" ,Linas - pagalba ,Mentoryste” ,Savu keliu” ,Sniego

vaikams” gniuztée”

1.1.8 pav. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programose dalyvavusiy mokiniy skaicius (2020 m. ir
2021 m., abs. sk.)

Siekiant uztikrinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programy vykdymo kokybe, mokykly
mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai yra apmokomi dirbti pagal pasirinktag mokykloje vykdyti prevencine
programa. SVIS duomenimis, 2021 / 2022 m. m. i$ viso buvo parengti 1 668 mokytojai (Siek tiek maziau nei
2020 m., kai buvo parengta 1 720 mokytojy) ir 271 Svietimo pagalbos specialistas dirbti su 5 psichoaktyviujy
medziagy vartojimo prevencijos programomis (zr. 1.1.9 pav.). Daugiausiai mokytojy 2021 m. pasiruosé vykdyti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa ,Savu keliu’, maziausiai — programg ,Mentorysté”.
Daugiausiai Svietimo pagalbos specialisty buvo parengta vykdyti programa,Savu keliu’, maziausiai - programa
+Mentorysté”. Taip pat stebimas parengty mokytojy ir Svietimo pagalbos specialisty skai¢iaus sumazéjimas — per
metus mokytojy skaicius sumazéjo 4 %, Svietimo pagalbos specialisty — 25 %.

1514

- Parengta mokytojy
- Parengta Svietimo pagalbos specialisty

161
112
(e, ¢ ° 2 L2
,Gyvai” ,Linas — pagalba ,Mentorysté” ,Savu keliu” ,Sniego gnitzte”

vaikams”

1.1.9 pav. Apmokyty mokykly mokytojy ir Svietimo pagalbos specialisty dirbti pagal psichoaktyviyjy medZiagy varto-
jimo prevencijos programas skaicius, 2020/2021 m.

2021 m. psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programoms parengti mokytojai daugiausiai
vykdé psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa,Savu keliu®, maziausiai - ,Mentorysté”. Svarbu
paminéti, jog 3iy abiejy programy jgyvendinimas buvo Siek tiek mazesnis nei 2020 m. Taip pat 2021 m. sumazéjo
ir mokytojy skaicius, vykdziusiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa ,Gyvai” bei ,Sniego
gniazté” (zr. 1.1.10 pav.). Stebimas mokytojy, vykdziusiy psichoaktyviyjy medziagy prevencijos programas,
skaiciaus sumazéjimas — 2021 m. net 8 % maziau mokytojy vykdeé Sias programas.
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1.1.10 pav. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programas vykdZiusiy mokytojy skaicius (2020 m. ir
2021 m., abs. sk.)

Kaip ir mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai 2021 m. maziausiai vykdé programa ,Mentorysté” (zr.
1.1.11 pav.). Cia, kaip ir mokytojy, vykdziusiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programas
2021 m., stebimas specialisty sumazéjimas. 2021 m. Svietimo pagalbos specialisty, vykdanciy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos programas, skaicius sumazéjo 15 %. Daugiausiai Svietimo pagalbos specialisty
vykdé programg,Savu keliu”, maziausiai —,Mentorysté”.

145 145

,Gyvai" ,Linas — pagalba ,Mentorysté” ,Savu keliu”  ,Sniego gnidzte”
vaikams”

1.1.11 pav. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programas vykdZiusiy Svietimo pagalbos specialisty
skaicius (2020 m. ir 2021 m., abs. sk.)

Mokyklos taip pat jgyvendina dvi bendrajj ugdyma papildancias programas: ,Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikianc¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa” ir,Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendraja
programa”. Kaip ir ankstesniais metais, 2021 m. Sios dvi bendrosios programos dazniausiai buvo jgyvendinamos
integruojant jas | mokomuyjy dalyky turinj ar klasés valandéles. Kiek maziau nei puséje Lietuvos mokykly minétos
programos buvo integruojamos j neformaliojo Svietimo programas. Gana maza dalis mokykly Sias programas
jgyvendina jas jvedus kaip specialy pasirenkamajj kursa klaséms. Taip pat nedidelé dalis mokykly,Alkoholio, tabako
ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa” ir,,Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai bendrajg programga” integruoja j kitas programas ar papildoma ugdyma (zr. 1.1.12 pav.). Taip pat stebimas
bendras Siy programy diegiamumo mokyklose mazéjimas, palyginti su prieSpandeminiais metais.
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145 veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos

Programa vykdoma kitu mokyklos pasirinktu buadu Sveikatos ir lytiskumo ugdymo

158 - bei rengimo Seimai programa

1.1.12 pav. Mokykly pasiskirstymas pagal diegiamy ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikq veikianc¢iy medZiagy vartojimo
prevencijos”ir ,Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai” programy jgyvendinimo budus 2021 m. (abs. sk.)

SVIS duomenimis, 2021 m. neformaliojo vaiky $vietimo (NVS) programose dalyvavo 61,9 % mokiniy - 3iek
tiek daugiau nei prie§ metus (Zr. 1.1.13 pav.). NVS prieinamumui uztikrinti 2021 m. buvo skirtas didesnis tikslinis
finansavimas nei pastaruosius dvejus metus (2021 m. skirta 17 min. Eur, 2020 m. ir 2019 m. — 12 min. Eur). Deja,
Valstybinéje Svietimo 2013-2022 mety strategijoje numatytos reikSmés, kad 2021 metais neformaliojo Svietimo
galimybémis pasinaudos 80 %. mokiniy, nepavyko pasiekti. Tai gali buti susije su 2021 m. pirmoje puséje
besitesusiu karantinu, dél kurio kai kurie teikéjai neturéjo galimybiy NVS veiklos vykdyti nuotoliniu badu.
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1.1.13 pav. Neformaliojo vaiky svietimo prieinamumas (%)

Sveikatos mokymas apibréziamas kaip organizuota ziniy perdavimo, bendravimo bei elgseng jtakojanti
veikla, skirta supratimui apie sveikata, jos iSsaugojimg ir stiprinima didinti tiek asmens, tiek bendruomenés
lygiu'®. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras kasmet renka duomenis apie sveikatos ugdymo ir mokymo
organizavima visuomenés sveikatos priezidros ir asmens sveikatos priezilros jstaigose. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitoje pateikiamas pranesimy, paskaity, pamoky ir kt. jiems pagal forma artimy sveikatos ugdymo
ir mokymo renginiy (pavyzdziui, vaizdiniy priemoniy ir pratimy demonstravimas, jvairios pratybos, Siaurietiskojo
éjimo mokymo pamokos) skaicius, diskusijy, debaty ir kity jiems pagal forma artimy aktyviy sveikatos ugdymo
ir mokymo renginiy (interaktyvi paskaita, pokalbiy, Zaidimuy, atvejo analiziy, projekty karimo, interviu, deryby ir
kt.) skaicius pagal sveikatos ugdymo ir mokymo temas.

2021 m. psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai Siose jstaigose buvo skirtos tokios prevencijos
priemonés kaip pranesimai, paskaitos, pamokos; aktyvaus mokymosi budai — diskusijos, debatai, konkursai,

10 http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/sveikatos_mokymas/Z.Javtokas.%20Savoku%20paaiskinimai.%202015.pdf
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varzybos, viktorinos, kiti renginiai. 2021 m. buvo organizuojama daugiau pranesimy, paskaity, pamoky nei
2020 m., konkursy, varzyby, viktoriny ir panasiy renginiy buvo organizuojama maziausiai — per metus renginiy
skaicius sumazéjo 29 %. Kaip prevencijos priemonés iSaugo diskusijy, debaty ir kity aktyvaus mokymo budy
skaic¢ius — 2021 m. stebimas 3iy priemoniy Suolis 44 %, palyginti su 2020 m. (zr. 1.1.14 pav.). Pazymétina, kad
pavienés paskaitos, pranesimai priskiriamos prie neveiksmingy prevencijos priemoniy, tokiy veikly turéty bati
atsisakoma''.

7778

B 2020m.
B 2021

Pranesimai, paskaitos, Diskusijos, debataiir  Konkursai, viktorinos,
pamokos kiti aktyvaus mokymo  varzybos ir kiti viesi
badai renginiai

1.1.14 pav. Visuomeneés sveikatos prieZiuros ir asmens sveikatos prieZitiros jstaigose vykdyty sveikatos ugdymo ir mo-
kymo renginiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos temomis skaicius 2020 m. ir 2021 m. (abs. sk.)

2021 m. dalyvavimas veiklose iSaugo 17 % (i$ viso 2021 m. veiklose dalyvavo 90 959 asmenys, 2020 m. -
77 361). Pranesimy, paskaity, pamoky 2021 m. klausési 20 % daugiau dalyviy nei 2020 m., o konkursy, viktoriny,
varzyby ir kity vieSy renginiy dalyviy skaicius iSaugo 42 % (zr. 1.1.15 pav.).

62904 - 2020 m.
B 2021 m.
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Pranesimai, paskaitos, Diskusijos, debatai ir Konkursai, viktorinos,
pamokos kiti aktyvaus mokymo varzybos ir kiti viesi
budai renginiai

1.1.15 pav. Visuomenés sveikatos prieZitros ir asmens sveikatos prieZiaros jstaigose vykdytuose sveikatos ugdymo
ir mokymo renginiuose psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos temomis dalyvavusiy asmeny skaicius
2020 m. ir 2021 m. (abs. sk.)

2021 m. sveikatos ugdyme ir mokymuose rukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos temomis
dalyvavo 4 138 ikimokyklinio amziaus vaikai (2020 m.-4492),67 151 mokyklinio amziaus vaikas (2020 m.- 58 407)
ir 749 socialine rizika patiriantys vaikai (2020 m.—581) (zr. 1.1.16 pav.). 2021 m. j visuomenés sveikatos prieziros ir
asmens sveikatos prieziuros jstaigy organizuotas prevencines veiklas buvo jtrauktas kiek mazesnis ikimokyklinio
amziaus vaiky skaicius, rizikos grupés vaiky, dalyvavusiy sveikatos ugdyme ir mokyme psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos temomis, skaicius iSaugo 23 %, o mokyklinio amziaus vaiky skaicius buvo 14 % didesnis
nei 2020 m.

11 Europos prevencijos mokymo programa: Moksliskai pagrjstos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos vadovas, skirtas sprendimus priiman-
tiems asmenims, nuomonés ir politikos formuotojams. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2019. Prieiga per interneta: https://
www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf



https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf
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1.1.16 pav. Visuomenés sveikatos prieZitros ir asmens sveikatos prieZitros jstaigose vykdytame sveikatos ugdyme
ir mokyme psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos temomis dalyvavusiy vaiky skaicius 2019 m. ir 2020 m.
(abs. sk.)

Siekiant iSugdyti samoninga, pilietiska, brandzia, kultlringa ir kdrybinga jauno zmogaus, gebancio buti
aktyvia jvairialypés visuomenés dalimi, asmenybe, jauno Zmogaus bendrasias ir dalykines kompetencijas, didelis
vaidmuo savivaldybése tenka Jaunimo reikaly koordinatoriams, jaunimo darbuotojams, kurie dirba su jaunimu,
kuria ir plétoja darbo su jaunimo formas (zr. 1.1.17 pav.).

Skiriamos Sios pagrindinés darbo su jaunimu formos: Visy darbo su jaunimu formy metu yra dirbama:

« atvirasis darbas su jaunimu; - individualiai su jaunu Zmogumi ir (ar) jo Seimos nariais;
- darbas su jaunimu gatvéje; * Su grupe;
- mobilusis darbas su jaunimu; « su bendruomene.

« jaunimo informavimas ir konsultavimas;
« jaunimo praktiniy jgtdziy ugdymas.

1.1.17 pav. Darbo su jaunimo formy jvairové Lietuvoje

Jaunimo reikaly agentira (toliau — JRA) yra parengusi pazangos plétros plano darbe su jaunimu jgyvendinimo
programg su Sioje priemonéje isgrynintu inovatyviu, efektyviu ir pazangiu bidu sprendziant nedirbancio ir
nesimokancio, maziau galimybiy turincio jaunimo problemas, diegiant jaunimo centry veikimo modelj ,vieno
langelio principu”. Siuose inovatyviuose jaunimo centruose jauni Zmonés turés galimybe nemokamai gauti
jvairiy specialisty (jaunimo darbuotojy, psichology, terapeuty, karjeros specialisty, darbo su priklausomybémis
specialisty, lytiSkumo ugdymo specialisty, atvejy vadybininky ir kt.) palydéjima ir konsultacijas, o atviryjy jaunimo
centry sukurta saugi erdvé ir barjery iki paslaugos gavimo nebuvimas (Zemo slenksc¢io paslaugy modelis) suteiks
galimybe jauniems zmonéms laisvai prieiti prie reikiamy paslaugy bei buti iki jy nuosekliai palydétiems. Svarbu
ir tai, jog kiekvienas toks centras savarankiskai formuos tokiy darbuotojy komanda, atsizvelgdamas j batent
jy jaunimo tikslinés auditorijos poreikius. Svarbu pabrézti, jog prie Sios priemonés inovatyvumo prisideda ir
naujo modelio centry lankstumas prisidéti tiek prie nedirbancio ir nesimokancio jaunimo problemy sprendimy
intervencijos, tiek ir Siy problemy prevencijos, sujungiant Siuos du dalykus j vieng programa.

JRA duomenimis, 2021 m. per jvairias darbo su jaunimu formas buvo pasiekta apie 29 tikst. jauny Zmoniy ir
atvirasis darbas su jaunimu buvo vykdomas, siekiant visiems jauniems zmonéms, nepriklausomai nuo jy lyties,
rasés, tautybeés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazidry, amziaus, lytinés
orientacijos, negalios, etninés priklausomybés, religijos, suteikti galimybes saugiai leisti laisvalaikj, uzsiimti juos
dominancia veikla, o esant poreikiui — padedant darbuotojams, dirbantiems su jaunimu, spresti kasdienybéje
kylancius isSakius ir klausimus. Dalyvavimas siilomose veiklose néra privalomas ar priklausantis nuo narysteés
organizacijoje, o veiklos planuojamos atsizvelgiant j jauny Zmoniy poreikius. 2021 m. duomenimis, atvirasis
darbas su jaunimu buvo vykdomas 49-iuose atviruosiuose jaunimo centruose ir 74-iose atvirosiose jaunimo
erdvése.
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Pagal JRA pateikta informacija, jaunimo darbuotojai placiai taiko Sias darbo su jaunimu formas:

Darbas su jaunimu gatvéje vykdomas, siekiant mazinti jauny Zmoniy, leidZianciy laika gatvéje, socialine
atskirtj bei didinti jy galimybes visavertiskai dalyvauti visuomenés gyvenime. Darbas su jaunimu gatvéje savitas
teikiamy paslaugy turiniu bei vykdomas siekiant padéti jauniems Zmonéms, leidziantiems laikg gatvéje, atkurti
arba uzmegzti rysius su socialine aplinka bei ugdyti jy socialines kompetencijas. Darbas su jaunimu gatvéje
2021 m. vykdé 9 darbo su jaunimu gatvéje komandos didziuosiuose Lietuvos miestuose: Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje ir Alytuje.

Mobilusis darbas su jaunimu vykdomas, siekiant uztikrinti jauny Zmoniy turiningg laisvalaikj, ugdyma(-si)
ir jy socialine integracija, jaunimo jgalinimg pozityviai veiklai. Mobilusis darbas su jaunimu vykdomas pagal i3
anksto parengta veiklos pasitlyma jaunam Zmogui.

Mobilusis darbas su jaunimu vykdomas Anyks¢iy r., Birzy r., Elektrény sav., Klaipédos r., Kupiskio r., Lazdijy r.,
Moléty r., Pakruojo r., Pasvalio r., Radviliskio r., Raseiniy r., Rietavo sav., Rokiskio r.,, Skuodo r., Sakiy r., Siauliy r.,
Tauragés r., Teldiy r., Traky r., Ukmergés r., Vilkaviskio r., Vilniaus r., Zarasy r. 2021 m. 24 Lietuvos savivaldybése
veiké 33 mobilios / darbo gatvéje komandos, t. y. 10 komandy daugiau, palyginti su 2020 m.

Jaunimo informavimas ir konsultavimas vykdomas siekiant uztikrinti, kad jaunimui buty teikiama objektyvi,
kokybiska, suprantama ir visapusiska informacija (pavyzdziui, jaunimo uzimtumas, dalyvavimas jaunimo ir
su jaunimu dirbanciy organizacijy veikloje, savanoriskos veiklos, jaunimo mobilumo klausimai). Uz jaunimo
informavimo ir konsultavimo paslaugas yra atsakinga Lietuvos jaunimo organizacijy taryba. 2021 m. Lietuvoje
14-oje savivaldybiy buvo Jaunimo informavimo ir konsultavimo centry ir Jaunimo informavimo ir konsultavimo
tasky.

Jaunimo praktiniy jgudziy ugdymas vykdomas siekiant kompleksiskai teikti paslaugas, lavinant jauno
Zmogaus asmeninius ir socialinius jgtdzius, suteikiant jaunam Zmogui ziniy ir gebéjimy, leidzianciy integruotis j
darbo rinka ir (ar) grjzti j Svietimo sistema. Jaunimo praktiniy jgidziy ugdymas Lietuvoje nuo 2020 m. vykdomas
vadovaujantis Jaunimo praktiniy jgudziy ugdymo aprasu, patvirtintu 2020 m. spalio 28 d. Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymu Nr. A1-1048, siekiant motyvuoti jaunima (jaunima, kuris nedirba,
nesimoko, neatlieka praktikos, nedalyvauja mokymuose ir pan.) jsitraukti j veiklas ir ugdyti jo socialinius bei
darbo rinkai reikalingus jgadzius; organizuoti individualy darbg su jaunimu, stiprinant gebéjimus spresti
kasdienio gyvenimo problemas ir uztikrinti kasdienius poreikius; ugdyti jauno zmogaus asmenines, socialines,
profesines bei dalykines kompetencijas; tarpininkauti tarp jaunimo, valstybés, savivaldybiy institucijy, jstaigy
ir (ar) organizacijy, atstovauti jaunimo, dalyvaujancio jaunimo praktiniy jgudziy ugdymo veiklose, interesams,
sprendziant klausimus, susijusius su jo gyvenimo kokybés gerinimu.

Darbas su jaunimu savanoriskos veiklos jgyvendinimo metu vykdomas, siekiant suteikti jaunam Zmogui
galimybiy tobulétiir ugdyti bendrasias kompetencijas. Darbas su jaunimu savanoriskos veiklos metu yra paremtas
savanorisko dalyvavimo principu, aktyviu jauny Zmoniy jsitraukimu j veiklas, kurio metu savanoriaujantis jaunas
Zmogus kartu su savanoriskos veiklos organizatoriaus atstovu mokosi i$ veiklos metu jgytos patirties ir praktiniy
jgudziy bei tobulina savo kompetencijas. 2021 m. jaunimo praktiniy jgidziy ugdyma, kaip naujg darbo su
jaunimu forma, pradéta taikyti keturiose Lietuvos savivaldybése.

JRA planuoja jgyvendinti pazangos plétros plang darbe su jaunimu sprendziant nedirbancio ir nesimokancio
jaunimo, taip pat maziau galimybiy turincio jaunimo problemas, pasitelkiant pagalbos jaunimui,vieno langelio
principo” priemone - jaunimo centry veikimo modelj, integruojant modelio veikimo principus j jau esama
Lietuvoje atviryjy jaunimo centry sistema.

Nors kuriam laikui buvo nutriikes tradicinis mokymasis, 2021 m. vis labiau buvo stengiamasi
skatinti mokinius sugrjzti | klases. Kaip ir anksciau, Lietuvoje mokyklos pirmenybe ir toliau
teike socialinio emocinio ugdymo programoms, reciau - psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijai. Pastebima, jog 2021 m, palyginti su 2020 m., iSliko panasus socialiniy ir emociniy
igudziy ugdymo ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programy taikymas. ,Lions
Quest” programos islieka populiariausiomis Lietuvoje taikomomis socialiniy ir emociniy jgudziy
ugdymo programomis, maziausiai taikoma programa taip pat iSlieka VEIK ugdymo programa.
Populiariausia Lietuvoje psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa ,Savu keliu*,
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o programa ,Mentorysté” ir toliau iSlieka viena iS reciausiai taikomy programy. Suvokdama
kompleksinio sprendimo reikalinguma atnaujinant ugdymo turinj, SMSM parengé nauja Gyvenimo
igudziy bendraja programa, kuri apima gyvenimui reikalingy jgudziy ugdyma integruojant jvairias
prevencines sritis ir temas.

Visuomenés sveikatos biurai savivaldybése taip pat organizuoja ir vykdo prevencines veiklas - j
beveik 13 000 paskaity, pamoky, diskusijy, viktoriny ir pan. jtraukta daugiau nei 70 tiikst. vaiky.
| visuomenés sveikatos prieziliros ir asmens sveikatos priezilros jstaigy organizuota sveikatos
ugdyma ir mokyma rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos temomis buvo jtraukta
kiek mazesnis mokyklinio amziaus ir rizikos grupés vaiky skaicius bei beveik keturis kartus daugiau
pritraukta ikimokyklinio amziaus vaiky nei 2020 m.

2021 m. duomenimis, mobilusis darbas su jaunimu ir darbas su jaunimu gatvéje vykdytas 28
savivaldybése, taciau visos trys darbo su jaunimu formos (atvirasis darbas su jaunimu, mobilusis
darbas su jaunimu ir jaunimo informavimas ir konsultavimas) buvo prieinamos tik 20 % (t. y.
10 savivaldybiy) visy Lietuvos savivaldybiy. Siuo metu jaunimui paslaugas sitlandéiy jstaigy ir
organizacijy tinklas néra iSvystytas proporcingai teritorijose gyvenanciy jauny zmoniy skaiciui,
neretai siilomy paslaugy ir veikly galimybés bei jvairové neatitinka jaunimo poreikiy ir liikesciy

dazniausiai dél zmogiskyjy ir materialiniy istekliy trakumo.

1.1.2. Tikslinés psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemonés vaikams
ir jaunimui

Vaikams ir jaunimui, turintiems psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
patirties, taikomos tikslinés prevencijos priemonés, kuriomis siekiama sumazinti
psichoaktyviujy medziagy vartojima ir kad asmenys netapty priklausomi nuo Siy PP ———
medziagy. Ankstyvosios intervencijos programa (toliau — Al programa) — viena i$
pagalbos priemoniy 14-21 mety jaunimui, eksperimentuojanc¢iam ar nereguliariai
vartojanc¢iam alkoholj ir / ar narkotikus (iSskyrus tabaka), jos tikslas — motyvuoti

jaunimaatsisakyti Siy medziagy vartojimo, kol dar néra susiformavusi priklausomybé.

Si programa yra gerosios praktikos pavyzdys, pagrjstas tarptautinio projekto
,FreD goes net” patirtimi ir rezultatais, jgyvendinant Vokietijoje sukurta ir taikyta
Al programa. Al programa pritaikyta tikslinei grupei, jos poreikiams bei remiasi Siais
principais:

2021

Nemoralizuojantis, negasdinantis ir nesmerkiantis pozidris;

Kritinio mastymo ugdymas, motyvacijos stiprinimas, skatinant atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo;

Interaktyvis metodai bendraamziy grupéje;

Atvira erdvé jauniems Zmonéms buti iSklausytiems ir suprastiems, rasti atsakymus.

2018 m. sausio 18 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro jsakymu Nr.V-60/V-39 buvo patvirtintas Al programos vykdymo tvarkos aprasas, kurio pagrindu
nuo 2018 m. Al programa pradéta diegti nacionaliniu mastu.

2021 m. NTAKD atnaujino leidinj ,Ankstyvosios intervencijos programos vadovas’, skirta Al programa
jgyvendinantiems specialistams: buvo atnaujinta, papildyta ir teoring, ir praktiné leidinio dalis.

2021 m. Al programa jgyvendino 413 60 savivaldybiy. Pastaraisiais metais programos jgyvendinima apsunkino
jvestos COVID-19 pandemijos suvaldymo priemonés. Nors Al programga jgyvendinanciy savivaldybiy skaicius
buvo mazesnis nei iki pandemijos, bet, palyginti su 2020 m., pastebimos teigiamos tendencijos — programa
jgyvendino 10 savivaldybiy daugiau nei prie$ metus (zr. 1.1.18 pav.).
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48

31

2018 2019 2020 2021 m.
1.1.18 pav. Al programgq jgyvendinusiy savivaldybiy skaicius (abs. sk.)

2021 m. Al programos uzsiémimus pradéjo lankyti 490 jaunuoliy, i$ jy 403 (82 %) sékmingai baigé programa
ir gavo tai patvirtinantj pazymeéjima (zr. 1.1.19 pav.).
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1.1.19 pav. Asmeny, pradéjusiy ir baigusiy Al programos uZsiemimus, skaiciaus pokytis

Nors Al programa jgyvendinusiy savivaldybiy ir joje dalyvavusiy jaunuoliy dalis 2019-2021 m. skyrési, bet
sékmingai baigusiy dalyviy dalis isliko panasi - 80-82 % (zr. 1.1.20 pav.).
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1.1.20 pav. Asmeny, baigusiy Al programos uzsiémimus, dalis nuo visy pradéjusiy lankyti skaiciaus Lietuvoje (%)

2021 m. jaunimas Al programoje dazniausiai dalyvavo dél alkoholio vartojimo (62 % atsakiusiy j klausima
programa baigusiy dalyviy), 29 % — dél keliy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, o 9 % dél narkotiky vartojimo
(2r.1.1.21 pav.).

Kelios
medZiagos

Alkoholis

Narkotikai

1.1.21 pav. Al programos dalyviy pasiskirstymas pagal psichoaktyviyjy medziagy vartojimq (N=397, abs. sk.)
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Daugiau nei 80 % jaunuoliy (2019-2021 m.) teigé jgije ziniy apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
neigiamas pasekmes ir rizikg bei daugiau nei 70 % (2019-2021 m.) jaunuoliy po Al programos baigimo ketino
vartoti maziau alkoholio ar narkotiky (zr. 1.1.22 ir 1.1.23 pav.). DidZioji dalis Al programos dalyviy teigé Zinantys,
kur kreiptis pagalbos (1.1.24 pav.).
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lgijo Ziniy Ketina vartoti maziau Pakeité pozilrj j

alkoholio vartojima

1.1.22 pav. Al programos dalyviy ketinimai ir poZiaris dél alkoholio vartojimo (%)
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B 2020m.
B 2021 m.

lgijo ziniy Ketina vartoti maziau Pakeité pozilrj
narkotiky vartojima

1.1.23 pav. Al programos dalyviy ketinimai ir poZiaris dél narkotiky vartojimo (%)

Jaunuoliai, atéje j Al programa dél
narkotiky vartojimo, nurodé Zinantys,
kur ieskoti pagalbos ateityje

Jaunuoliai, atéje j Al programa dél
alkoholio vartojimo, nurodé Zinantys,
kur ieskoti pagalbos ateityje

88 %

1.1.24 pav. Jaunimo Zinios, kur kreiptis pagalbos, 2021 m. (%)

2021 m. Al programa jgyvendinanciy savivaldybiy skaicius buvo vis dar mazesnis nei iki
pandemijos - ja vykdé 41 iS 60 savivaldybiy, taciau, palyginti su 2020 m., pastebimos teigiamos
tendencijos - Al programa jgyvendino 10 savivaldybiy daugiau nei pries metus; padaugeéjo jaunimo,
dalyvavusio programoje - nuo 386 (2020 m.) iki 490 (2021 m.), 0 79 % jaunimo buvo patenkinti Al
programa ir 70 % ja rekomenduoty kitiems, taciau yra butina plésti ir skatinti Lietuvoje teikiamas
Al programos paslaugas jaunesniems nei 14 mety asmenims bei jdiegti Al programa, skirta rutkymo
problemos sprendimui, ypatinga démesj skiriant su Sia problema susiduriantiems jauniems
Zmonémes.
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1.1.3. Prevencijos priemonés suaugusiesiems

Vaiky psichologiné gerové reikSmingai priklauso nuo tévy ir globéjy savijautos bei situacijos Seimoje. Patyre
smurta, turintys negalig, iSgyvenantys psichologiniy ar socialiniy sunkumy vaikai ir paaugliai krizés laikotarpiu
patiria didesne rizikg susidurti su smurtu ir psichikos sveikatos problemomis'?. 2020 m. Higienos instituto
savivaldybése atliktas Mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimas'?, kuriame dalyvavo mokyklinio amziaus 5,
7 ir 9 (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniai, parodé, kad nors didzioji dauguma (96,2) % mokyklinio amziaus vaiky
jauciasi saugus namy aplinkoje, bet 8,2 % mokiniy per paskutinius 2 ménesius patyré tévy fizines bausmes, ypac
jaunesni mokiniai (penktoky — 11,4 %) (zr. 1.21.25 pav.).

96,2 96,1 963 96,3

853 859 g3,

I visi

Per paskutinius 2 ménesius musé Jauciasi saugUs Jauciasi saugs mokyklos
ar kitaip fiziskai baudé tévai namy aplinkoje aplinkoje

1.1.25 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky jau¢iamas saugumas namy ir mokyklos aplinkoje (%)

Seimoje vykdomos prevencijos priemonés grindZiamos teorija, kad darant jtaka Seimos procesams, pavyzdZiui,
vaiky aukléjimui, yra skatinamas sveikatai palankus jaunimo elgesys ir uzkertamas kelias probleminiam elgesiui.
Kai Seima funkcionuoja prastai, labiau tikétina, kad vaikai turés psichologiniy ar elgesio problemy, o kai seimos
funkcionuoja gerai, jos gali sumazinti tokiy problemy tikimybe. Vaiky ir jaunuoliy raidai jtakos turi geri tévy ir
vaiky santykiai, palaikymas, veiksmingos elgesio valdymo strategijos, Seimos vertybiy komunikavimas ir aktyvus
dalyvavimas vaiko gyvenime. Eksperty nuomone, tévai turéty buti mokomi rodyti meile, empatija ir pozityvy
démesj savo vaikams, pagirti, kai vaikai elgiasi gerai, kalbéti tiek apie savo, tiek apie vaiky emocijas, kad padéty
vaikams atpazinti ir reiksti jausmus, rodyti tinkamo elgesio pavyzdj. Taip pat svarbu mokyti tévus naujy streso
jveikos ir pyk¢io valdymo jgadziy, kad galéty susidoroti su neidvengiama jtampa ir pokyciais Seimoje ir kitose
gyvenimo srityse, mokyti tévus zaisti su savo vaikais jautriai atliepiant, leisti vaikams perimti Zaidimo kontrole,
tureéti lukesciy, atitinkanciy vaiky amziy'*. NTAKD nuomone, buty tikslinga tévystés jgudzius pradéti puoseléti
mokykliniame amzZiuje, tesiant ir plétojant aukstosiose mokyklose, skatinant jaunus asmenis rengtis tévystei.

4 prevencinés programos i3 22 Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos rekomenduojamy programy saraso
yra skirtos tévams, siekiant ugdyti tévystés jgidzius. Pagal SVIS duomenis, 2021 m., palyginti su 2020 m,,
trijose tévystés jgudziy ugdymo programose sumazéjo dalyvavusiy tévy skaicius. Labiausiai dalyvavusiy tévy
skaicius sumazéjo programoje ,STEP" - 25 %. 2021 m., kaip ir 2020 m., tévai daugiausiai dalyvavo kitose mokykly
jgyvendinamose tévysteés jgudziy ugdymo programose (zr. 1.1.26 pav.).

12 Ferget, J. M., Vitiello, B., Plener, P. L. ir kt. (2020). Challenges and burden of the Coronovirus 2019 (Covid-19) pandemic for child and adolscent mental
health: A narrative reviw to highlight clinical and research needs in the acute phase and long return to normality. Child and Adolscent Psyhiatry and
Mental Health 14 (1), 1-11.

13 2020 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas. Rodikliy suvestiné-ataskaita. Prieiga per interneta: https://www.hi.lt/uploads/pdf/tyri-
mai/2020/2020 vaiku gyvensenos rodikliu suvestine-ataskaita.pdf

14 European Prevention Curriculum. A handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in science-based prevention of substance use
[interaktyvus]. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2019. Prieiga per interneta: https://www.emcdda.europa.eu/system/files/
publications/11733/20192546 _TDMA19001ENN_PDF.pdf.


https://www.hi.lt/uploads/pdf/tyrimai/2020/2020_vaiku_gyvensenos_rodikliu_suvestine-ataskaita.pdf
https://www.hi.lt/uploads/pdf/tyrimai/2020/2020_vaiku_gyvensenos_rodikliu_suvestine-ataskaita.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/20192546_TDMA19001ENN_PDF.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/20192546_TDMA19001ENN_PDF.pdf
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Gordon Training JLaiptai. Kartu gali ~,Mokykla tévams ir STEP Kita mokyklos
International ,Tevy bati lengva” auklétojams” jgyvendinta tévystés
efektyvumo ugdymo jgudziy ugdymo
programa” programa

1.1.26 pav. Tévy pasiskirstymas pagal dalyvavimgq tévysteés jgudZziy ugdymo programose (2020 m. ir 2021 m. abs. sk.)

Populiariausia tévystés jgudziy ugdymo programa ,STEP” 2021 m. vykdé 25 Lietuvos mokyklos. Tarptautine
tévy ir auklétojy ugdymo jgudziy mokymo programa,Mokykla tévams ir auklétojams” jgyvendino 7 mokyklos,
tévystés jgudziy ugdymo programa ,Laiptai. Kartu gali bati lengva” taip pat 7 mokyklos. 2 mokyklos vykdé
Gordon Training International ,Tévy efektyvumo ugdymo programa”. 2021 m. 60 mokykly pasirinko jgyvendinti
kitas tévystés jgudziy ugdymo programas. Pastebima, jog nors ir sumazéjo mokykly, pasirinkusiy jgyvendinti
kitas tévystés jgudziy ugdymo programas, 2021 m. jose dalyvavusiy tévy skai¢ius pakito nezymiai, vos 1 %.

83
— 2020 M.
2021 m.
60
41
25
2 /A -
L 1 e 1 1 7 1 1 )
Gordon Training JLaiptai. Kartugali  ,Mokykla tévams ir STEP Kita mokyklos
International ,Tévy bati lengva” auklétojams” jgyvendinta tévystés
efektyvumo ugdymo jgtdziy ugdymo
programa” programa

1.1.27 pav. Mokyklos, vykdziusios tévysteés jgudZiy ugdymo programas (2020 m. ir 2021 m., abs. sk.)

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, siekdama padéti Seimoms derinti Seimos ir darbo jsipareigojimus,
plétojant vaiky priezilros paslaugas, stiprinant Seimos galimybes spresti krizines situacijas, tobulinti pozityvios
tévysteés jgudzius, mazinant socialine atskirtj, jgyvendina Kompleksiskai teikiamy paslaugy seimai 2016-2023 m.
veiksmy plang, finansuojama Europos socialinio fondo lIéSomis. Savivaldybés organizuoja ir teikia kompleksines
paslaugas seimoms. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, 2021 m. kompleksinés paslaugos
buvo teikiamos visose savivaldybése, Sias paslaugas gavo 12 902 asmenys. Tai mazesnis skaic¢ius nei 2020 m., kai
tokios paslaugos buvo suteiktos 15,9 tukst. asmeny. Nuo projekty jgyvendinimo pradzios i$ viso kompleksines
paslaugas gavo virs 79 tukst. asmenu.

Seimos gauna psichosocialine pagalba, taip pat pagalba jveikiant priklausomybes nuo psichoaktyviyjy
medziagy, losimy ir kt., pozityvios tévystés mokymus, seimos jgudziy ugdymo ir sociokultlrines paslaugas.
Taip pat teikiamos mediacijos paslaugos, siekiant taikaus gincy, tarpusavio konflikty sprendimo, taip pat vaiky
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priezitros paslaugos. Kompleksiskai teikiamos paslaugos Seimai gerina socialinés rizikos veiksniy ir atskirties
prevencijg, sudaro galimybes Seimos jgalinimui ir vaiko teisiy apsaugos uztikrinimui.

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
duomenimis, 2021 m. 6 670 atvejais (16,5 % nuo visy 40 493 gauty pranesimy dél galimai pazeisty vaiko teisiy
skaiciaus) vaikams, dél kuriy gautas pranedimas apie galima vaiko teisiy pazeidima, reikéjo uztikrinti saugia
aplinka iki vaiko situacijos vertinimo. Palyginti ataskaitinio laikotarpio duomenis su to paties laikotarpio 2020 m.
duomenimis (6 089 atvejais), 2021 m. Sis skaicius iSaugo 9,5 %. Pazymétina, kad net 76 % atvejy (5 072 atvejai
nuo visy atvejy, kai reikéjo vaikui uztikrinti saugig aplinka iki vaiko situacijos vertinimo) vaikams dazniausiai teko
uztikrinti saugig aplinka iki vaiko situacijos vertinimo dél vaiko atstovy pagal jstatyma arba turimo vienintelio i jy
apsvaigimo nuo alkoholio ir (arba) narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichikg veikianc¢iy medziagy ir negaléjimo
tinkamai pasirapinti vaiku. Lyginant su tuo paciu laikotarpiu 2020 m. 76 % atvejy (4 610 atvejy), atvejy skaicius
padidéjo apie 10 %. Atvejy, kai vaikui reikéjo uztikrinti saugig aplinka dél to, kad vaiko atstovy pagal jstatyma
buvimo vieta buvo nezinoma, jie buvo dinge ir jy buvo ieSkoma (iki teismas tévus pripazins (-o) nezinia kur
esanciais arba paskelbs (-€) mirusiais), ataskaitiniu laikotarpiu nustatyta maziausiai, t. y. apie 1,4 % atvejy (91
atvejis) nuo visy atvejy, kai reikéjo vaikui uztikrinti saugia aplinka iki vaiko situacijos vertinimo.

Kilo realus pavojus vaiko fiziniam ar

psichiniam saugumui, sveikatai ar gyvybei 459

Vaikas buvo paliktas be prieziGros arba paliktas

o . . . . . . 336
prizidréti asmenims, kurie netinkamai juo rapinosi

Vaiko atstovai pagal jstatyma arba turimas vienintelis i$ jy buvo

apsvaiges nuo alkoholio ir (ar) narkotiniy, psichotropiniy ar kity 5072
psichika veikianc¢iy medziagy ir negaléjo tinkamai pasirtpinti vaiku
Vaiko atstovy pagal jstatyma buvimo vieta nezinoma,

jie yra / buvo dinge ir jy ieskoma (kol teismas tévus pripazins (-o) || 91
nezinia kur esanciais arba paskelbs (-€) mirusiais)

Vaiko atstovai pagal jstatyma laikinai negali rapintis vaiku dél abiejy

atstovy ar vieno i$ jy ligos, suémimo, bausmeés atlikimo ar kt. 927

1.1.28 pav. Duomenys apie saugios aplinkos vaikui uZtikrinimo iki vaiko situacijos vertinimo priezastis (atvejy skaicius)

Didelis vaidmuo tenka mobiliosioms komandoms, kurios vertina rizikos ir saugumo veiksnius Seimoje, Seimos
stiprybes ir poreikius pagalbai, jvykusius pokycius Seimoje. Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, iki 2021 m. pabaigos gauti 1 725 kreipimaisi dél
mobiliyjy komandy sudarymo - vidutiniskai po 143 praSymus per ménesj. Palyginti su 2020 m. gauty kreipimuysi
skaiciumi, 2021 m. poreikis sudaryti mobiligsias komandas padidéjo 19 %.

2021 m., kaip ir 2020 m., mobiliyjy komandy specialistai dazniausia teiké informavimo ir motyvavimo
pagalba. Ataskaitiniu laikotarpiu mobiliyjy komandy specialistai Seimoms padéjo motyvuodami, skatindami
Seimos narius priimti pagalba ir keistis (8 612 karty), suteikdami reikalinga aktualig informacija (8 467 kartus).
Psichologai suteiké net 4 702 konsultacijas, mobiliyjy komandy specialistai padéjo Seimoms ir (arba) vaikams
valdyti krize (4 615 karty), ugdyti saugios aplinkos vaikui karimo (4 613 karty), tévystés jgadzius (4 604 kartus).

Iki 2021 m. pabaigos mobiliyjy komandy specialistai Seimy gyvenamosiose ar kitose darbo su Seima vietose
su Seimos nariais susitiko 12 244 kartus. Palyginti su 2020 mety duomenimis, mobiliyjy komandy susitikimy su
Seima skaicius isaugo 13 %.
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Informavimas 8 467

Motyvaciniy techniky taikymas 8612
Saugios aplinkos vaikams karimo jgudziy ugdymas
Tévystés jgudziy ugdymas

Socialiniy jgadziy ugdymas

Psichologinis konsultavimas

Konsultavimas dél piktnaudziavimo PM, priklausomybiy
Krizés valdymas

Netinkamo reagavimo budy korekcija

Konfliktiniy situacijy sprendimy ugdymas

Streso jveikos jgudziy formavimas

Stipriai iSreiksty emocijy valdymo mokymas

1.1.29 pav. Mobiliyjy komandy teikta pagalba seimoms 2021 m.

Viena i$ priemoniy, padedanti uztikrinti vaiko teise augti Seimoje, yra vaiky dienos centruose teikiamos dienos
socialinés priezilros ir ugdymo paslaugos. Vaiky dienos centrai prisideda prie vaiky skurdo mazinimo, padeda
ugdyti vaiko ir jo Seimos nariy socialinius ir gyvenimo jgudzius, prisideda prie visapusisko vaiko asmenybés
tobulinimo, padeda jveikti krizes, vaikui adaptuotis Seimoje bei visuomenéje, sudaro salygas tévams derinti
seimos ir darbo jsipareigojimus. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, 2021 m. Lietuvoje veiké
454 vaiky dienos centrai (2020 m. - 426), kuriuose 11 425 vaikams buvo skiriama vaiky dienos socialiné priezidra.
15 iy vaiky 3 288 patiria socialine rizika, 214 turi negalia, 7 923 priklauso bendruomenéms. Svarbu paminéti tai, jog
2021 m. vaiky dienos centrai buvo viena i$ socialiniy paslaugy jstaigy, padéjusi vaikams nuotoliniu bldu jungtis
j mokymosi procesa. Pagalba buvo techninio pobldzio (suteikiama kompiuteriné jranga mokiniui), specialioji
(suteikiama Svietimo pagalbos ir (ar) socialiniy paslaugy specialisty pagalba), mokymosi pagalba (padedama
atlikti savarankiskas uzduotis ir pan.) ir/ar socialiné-emociné pagalba (reikalinga emociné, motyvaciné parama
mokiniui, organizuojamas ir teikiamas nemokamas maitinimas).

Vaiky dienos centrai teikia pagalbg ir rizikg patirian¢ioms Seimoms. Dazniausiai teikiamos paslaugos
yra informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas ir atstovavimas, maitinimo organizavimas, aprupinimas
batiniausiais drabuziais ir avalyne, transporto organizavimas, sociokultrinés paslaugos, asmeninés higienos ir
priezilros paslaugy organizavimas, pagalba j namus, socialiniy jgadziy ugdymas, palaikymas ir (ar) atkdrimas,
apgyvendinimas savarankisko gyvenimo namuose, laikinas apgyvendinimas, intensyvi kriziy jveikimo pagalba,
psichosocialiné pagalba.

Dazniausiai vaiky dienos socialine prieziurg pasirenka mokyklinio amziaus vaikai ir retesniais atvejais vaiky
dienos centrus lanko ikimokyklinio amziaus vaikai. Taip pat 3i paslauga yra aktualesné mazose savivaldybése,
kur néra galimybés rinktis i$ daugelio vaiky popamokinio uzimtumo veikly, o tévy galimybés mokéti uz tokius
uzsiémimus yra ribotos.

Siekiant padéti tévams spresti su vaiky aukléjimu susijusius klausimus, Paramos vaikams centras jgyvendina
projekta ,Tévy linija“ |gyvendinant projekta teikiama nemokama konsultaciné pagalba telefonu pozityvios
tévystés klausimais tévams, jtéviams, globéjams ir rapintojams, auginantiems vaikus. Konsultaciné pagalba
apima psichologinés pagalbos ir informacijos tévams, susijusios su vaiko aukléjimu, vaiko raida ir kylanciais



| + Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pirminé prevencija | 27

aukléjimo sunkumais, taip pat informacijos apie pozityvios tévystés aukléjimo metodus ir kitas nesmurtines
vaiky aukléjimo priemones teikima. 2021 m. sulaukta 2 939 skambuciy. I3 Sio skaiciaus atsiliepta j 1 675 arba j
57 % skambuciy, suteiktos 1 498 konsultacijos. Lyginant su ankstesniais metais, 2021 m. buvo atsiliepta j didesn;j
skambuciy skaic¢iy (2018 m. - 940, 2019 m. — 1 328, 2020 m. — 1 545). Taip pat 2021 m. Paramos vaikams centre
7 603 Zzmonéms suteiktos individualios arba Seimos psichologo arba psichoterapeuto konsultacijos, mediacijos,
mokymai, psichologiné pagalba grupéje ir konsultacijos telefonu. Organizuoti ir vesti 71 pozityvios tévystés
jgadziy testiniai mokymai, seminarai ir paskaitos, parengtas leidinys tévams apie paaugliy elgesj ir savijauta
pandemijos metu Vaikai ir paaugliai pasikeitusiame pasaulyje: kodél kyla daugiau sunkumy”.

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
duomenimis, 2021 m. pagalbos vaikams linija (toliau — PVL) sulauké 446 skambucdiy i3 vaiky. Lyginant su 2020
m., skambinusiyjy skai¢ius sumazéjo 35 %. Dazniausiai j PVL kreipiasi vaikai, patiriantys emocineg, fizine prievarta
ar nepriezilira, norintys pasikalbéti apie santykius su tévais (su mergaitémis Sia tema daugiausiai kalbéta apie
tévus, turincius priklausomybiy, ir tévy skyrybas, su berniukais — apie konfliktus tarp tévy), saves Zalojima,
savizudybe, baimes ir nerimg (Siomis temomis daugiau kalbéta su mergaitémis). Maziausiai j PVL buvo kreiptasi
dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, santykiy su bendraamziais, mokyklos nelankymo, mokymosi sunkumuy.

Siekiant informuoti gyventojus apie psichologinés pagalbos galimybes ir
paskatinti juos kreiptis emocinés paramos 2020 m. buvo jsteigtas nacionalinis

vieningas emocinés paramos linijas jungiantis telefono numeris 1809, 1809
vienijantis ,Vilties linija”, ,Pagalbos moterims linijg”, ,Jaunimo linij3" ,Vaiky emocinéir
linijg" ,Sidabrine linijg” ir ,Tévy linija”. 2021 m. telefonu 1809 buvo kreiptasi psichologiné pagalba

daugiau nei 9 tukst. karty, o per dieng sulaukta nuo 30 iki 80 skambuciy. VienasTmerlsydaug pagalo

Vilties linija”

~Pagalbos moterims linija"

2021 m. sumazéjo ne tik mokyklose vykdomose tévystés jgudziy
ugdymo programose dalyvavusiy tévy skaicius, bet ir mokykly
vykdomy tévystés jgudziy ugdymo programy skaicius. Siekiant
padéti Seimoms derinti Seimos ir darbo jsipareigojimus, plétojant
vaiky prieziuros paslaugas, stiprinant Seimos galimybes spresti
krizines situacijas, tobulinti pozityvios tévystés jgudzius, mazinant
socialine atskirtj, 2021 m. visose Lietuvos savivaldybése Seimoms buvo teikiamos kompleksinés
paslaugos, bet Sias paslaugas gavo maziau asmeny nei 2020 m. 2021 m. 76 % atvejy vaikams teko
uztikrinti saugia aplinka iki vaiko situacijos vertinimo dél vaiko atstovy apsvaigimo nuo alkoholio
ir (arba) narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichika veikianc¢iy medziagy ir negaléjimo tinkamai
pasirupinti vaiku. Pastebimas padidéjes mobiliyjy komandy poreikis. ki 2021 m. pabaigos gauti
1 725 kreipimaisi dél mobiliyjy komandy sudarymo - vidutiniSskai po 143 prasymus per ménes;.
Palyginti su 2020 m. gauty kreipimysi skai¢iumi, 2021 m. poreikis sudaryti mobiligsias komandas
padidéjo 19 %. 2021 m. Lietuvoje veiké 454 vaiky dienos centrai (2020 m. - 426), kuriuose 11 425
vaikams buvo skiriama vaiky dienos socialiné prieziura. IS Siy vaiky 3 288 patyreé socialine rizika,
214 turéjo negalia, 7 923 priklausé bendruomenéms. Taip pat 2021 m. ,Tévy linijoje” sulaukta 2 939
skambucdiy. IS Sio skaiciaus atsiliepta j 1 675 arba j 57 % skambuciy, suteiktos 1 498 konsultacijos.
Lyginant su ankstesniais metais, 2021 m. atsiliepta j didesnj skambuciy skaiciy (2018 m. - 940,
2019 m. - 1328, 2020 m. — 1 545). Be to, 2021 m. Paramos vaikams centre 7 603 Zmonéms suteiktos
individualios arba Seimos psichologo arba psichoterapeuto konsultacijos, mediacijos, mokymai,
psichologiné pagalba grupéje ir konsultacijos telefonu. Organizuoti ir vesti 71 pozityvios tévystés
igudziy testiniai mokymai, seminarai ir paskaitos, parengtas leidinys tévams.
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1.1.4. Prevencija pasilinksminimo viety lankytojams

Pasibaigus COVID-19 sukeltiems kasdieninio gyvenimo suvarzymams, jauni Zmonés veél paniro j naktines
pramogas ir festivalius, kuriy pasirinkimas Lietuvoje — ypac platus. Naktiniy pramogy ir festivaliy vietose rengiami
jvairds susibdrimai, kur Zzmoneés susitinka pabendrauti, susirasti bendraminciy, atsipalaiduoti ir gerai praleisti
laika. Taciau tokiuose susibarimuose nuolatos kyla rizika neatsakingai ir nesaikingai vartoti psichoaktyviasias
medziagas ar net nuo jy apsvaigus séstis prie vairo. ENNSC pateikia keturis pagrindinius veiksmingy veiksmu,
skirty sumazinti rizikas pasilinksminimo viety bei masiniy renginiy lankytojy sveikatai ir saugumui, principus:
patikimos Zinios apie vietos naktinio gyvenimo problemas, jsipareigojimas kurti saugy ir sveika naktinj gyvenima,
pagrindiniy vietos organizacijy partnerysté ir jrodymais pagrjsti sprendimai bei tikslingos veiklos, atliepiancios
tikslinés grupés poreikius.'®

Lietuvoje jau ne vienerius metus edukacine iniciatyva,Saugi erdvé” (angl. Be safe Lab) jgyvendina skirtinguose
sektoriuose dirbanciy profesionaly komanda, kurig sudaro NTAKD, koalicijos,Galiu gyventi’, asociacijos,Demetra’,
UAB ,Alkotesteris” bei Kriziy jveikimo centro atstovai ir savanoriai.

,Saugios erdveés” iniciatyvos tikslas — nediskriminuojant ir uztikrinant lygiateise pagalba apsaugoti muzikos
festivaliy lankytojus, eksperimentuojancius psichoaktyviosiomis medziagomis, padéti jiems suprasti Siy
medziagy vartojimo keliama rizika. Tokia nemoralizuojanti informacija, nediskriminuojanti aplinka, kurioje
siekiama atvirai bendrauti ir uzmegzti rysj su kiekvienu zmogumi, gali sulaikyti nuo neatsakingo vartojimo,
apsaugoti psichoaktyviagsias medziagas vartojanciy ar aplinkiniy Zmoniy sveikata, kartais net gyvybe. Muzikos
festivaliuose visg para renginiy dalyviams teikiama informacija apie psichoaktyviyjy medziagy poveikj ir jy
vartojimo pasekmes, lytiskai plintancias ligas, teikiamos konsultacijos ir profesionali psichologiné pagalba, vyksta
diskusijos jauniems Zzmonéms aktualiais klausimais, suteikiama galimybé pasitikrinti blaivuma alkotesteriais.

2021 m. dviejuose muzikos festivaliuose - ,Yaga” ir ,Loftas Fest” — didintas muzikos festivaliy lankytojy
samoningumas apie galimas rizikas, susijusias su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, ir motyvavimas kreiptis
pagalbos  profesionalus bei apmokytus ir parengtus savanorius (1.1.30 pav.).
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1.1.30 pav. Edukacinés iniciatyvos ,Saugi erdvé” 2021 m. veiklos rezultatai

Taip pat 2021 m. NTAKD pirma karta vykdé pilotinj muzikos festivaliy lankytojy tyrima. Pilotiniame tyrime
dalyvavo 261 muzikos festivaliy, kuriuose vyko edukaciné iniciatyva ,Saugi erdvé’, lankytojas. Pilotinio tyrimo
metu nustatyta, kad 16,5 % tyrime dalyvavusiy festivaliy lankytojy kasdien vartojo kurias nors narkotines ir
psichotropines, naujas psichoaktyvigsias medziagas, inhaliantus. Bent karta per paskutinj ménesj Sias medziagas
vartojo 55,2 % tyrimo dalyviy, bent kartg per paskutinius metus — 73,6 %, o bent kartg gyvenime - 92,3 %.
Populiariausias narkotikas tarp festivaliy lankytojy — kanapés, jas buvo bande vartoti 90,4 % tyrimo dalyviy. Bent
karta per paskutines 30 d. kanapes vartojo 48,7 % tyrimo dalyviy, kasdien - 11,5 %. 46 % tyrimo dalyviy buvo
iSbande ir elektronines cigaretes su tetrahidrokanabinoliu (THC). Antras pagal populiarumga narkotikas buvo
ekstazis, kurjbuvoisbande 54,4 % tyrimo dalyviy. Beveik pusé buvo bentkarta gyvenime vartoje haliucinogeninius

15 European Prevention Curriculum. A handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in science-based prevention of substance use
[interaktyvus]. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2019. Prieiga per interneta: https://www.emcdda.europa.eu/system/files/
publications/11733/20192546_TDMA19001ENN_PDEF.pdf.


https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/20192546_TDMA19001ENN_PDF.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/20192546_TDMA19001ENN_PDF.pdf
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grybus (48,3 %) bei LSD (47,5 %). Daugiau nei tre¢dalis buvo iSbande amfetaming ar metamfetaming (38,3 %) bei
kokaing ar krekg (36 %). Naujas psichoaktyviagsias medziagas bent karta gyvenime vartojo 19,9 % tyrimo dalyviy,
o inhaliantus — 18,4 %. Tyrimo dalyviai narkotikus dazniausiai vartojo draugy, pazjstamy vakaréliuose (56,3 %)
ir muzikos festivaliy metu (47,9 %). Be to, 15,3 % tyrimo dalyviy nurodé, kad dazniausiai $iy medziagy jsigyja
i$ prekeiviy muzikos festivaliuose. 23,8 % tyrime dalyvavusiy festivaliy lankytojy buvo vairave apsvaige nuo
narkotiky ar naujy psichoaktyviyjy medziagy. Nors dauguma tyrime dalyvavusiy festivaliy lankytojy yra vartoje
kokiy nors narkotiky, bet tik 54,4 % jy Zinojo, kaip reikéty elgtis, jei kas nors perdozuoty narkotiky.

Sie rezultatai rodo tiksliniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos bei Zalos mazinimo priemoniy,
padedanciy lankytojams suprasti psichoaktyviujy medziagy vartojimo rizika, apsaugoti jy ir aplinkiniy Zzmoniy
sveikatg ar net gyvybe, taikymo poreikj. Festivaliy lankytojai taip pat issako tokiy priemoniy poreikj. Jvairios
galimos tikslinés prevencijos ir zalos mazinimo priemonés muzikos festivaliuose buvo aktualios daugumai
tyrimo dalyviy. Kaip jiems asmeniskai aktualios paslaugos dazniausiai buvo nurodomas nemokamas geriamas
vanduo ir jrengtos poilsio zonos, vietos ramiai pasédéti, taip pat pagalba apsinuodijusiems ir apsvaigusiems
nuo psichoaktyviyjy medziagy festivaliy dalyviams, konsultacijos, informacija apie skirtingy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo ir maisymo rizikas.

2021 m. atsilaisvinus pandemijos sukeltiems ribojimams jauni Zmonés sugrjzo j naktinio
pasilinksminimo vietas, vasaros festivalius, kur kyla didelé rizikingo elgesio, susijusio su
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, tikimybé. Edukaciné iniciatyva ,Saugi erdvé” penktus metus
i$ eilés padéjo uztikrinti, jog festivaliy lankytojai buaty informuoti apie psichoaktyviyjy medziagy
keliama zala, poveikj, maiSymo rizika bei vartojimo pasekmes. Atliktas pirmasis Lietuvoje muzikos
festivaliy lankytojy tyrimas parodé psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tendencijas muzikos
festivaliy metu, leido nustatyti aktualias paslaugas lankytojams bei inicijavo sukurti validuota
klausimyna, kuris muzikos festivaliy metu padés stebéti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
tendencijas ir zalos mazinimo priemoniy poreikj.

1.2. Specialisty kompetencijy tobulinimas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybei uztikrinti

Dar 2013-2020 m. ES kovos su narkotikais strategijoje valstybés narés raginamos plétoti ir jgyvendinti Europos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartus. Europos psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybés standarty diegimas — tai kryptinga ir nuosekli prevencijos specialisty, kurie
organizuoja, kuria, vykdo bei vertina psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones, kompetencijy
plétra, skatinant jrodymais grjstos prevencijos diegimg ir taikyma. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos kokybés standartai yra pirmasis visuotinis jrankis, skirtas uztikrinti veiksmingy ir diversifikuoty
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy auksta kokybe, prieinamumg ir apréptj Europoje.
Lietuva nuo 2016 m. diegia Siuos standartus, organizuodama mokymus, kuriy metu tobulinamos prevencijos
specialisty, kurie organizuoja, kuria, vykdo bei vertina psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
priemones, kompetencijos (zr. 1.2.1 pav.).

ENNSC, siekdamas pagerinti prevenciniy priemoniy kokybe, veiksminguma, prieinamumg ir apréptj, 2019 m.
parengé Europos prevencijos mokymy programa (angl. European Prevention Curriculum, EUPC). 2021-2025 m. ES
narkotiky strategijoje — viena s prioritetiniy sric¢iy jvardijama bultent Sios Europos prevencijos mokymy programos
plétra Valstybése narése, organizuojant mokymus politikos formuotojams ir specialistams, dirbantiems
prevencijos srityje, bei skiriant pakankama finansavima Sioms priemonéms jgyvendinti (1.2.1 pav.). 2020 m.
NTAKD specialistai dalyvavo Europos prevencijos mokymy programos mokymuose ir jgijo teise Sig programa
taikyti Lietuvoje. NTAKD numato uztikrinti Europos prevencijos mokymy programos plétra, organizuodamas
mokymus specialistams, dirbantiems psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje. Europos
prevencijos mokymy programos jteisinimas, organizavimas ir finansavimas Lietuvoje buty pirmas Zingsnis
vykdant sisteminga psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos specialisty tobulinima nacionaliniu mastu.
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Europos psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo

prevencijos [
kokybés standartai 2021 m. Parengtas ir E\RoDos Prevencios
(The European Drug Prevention Quality Standards — EDPQS) pritaikytas inovatyvus mokymo programa
jrankis ,,Europos oI
Numato Zingsnius, kurie botini prevencijos mokymo
PLANUOJANT, VYKDANT, VERTINANT M programa*
prevencijos programas
Rezultatai: Rezultatai:
2016-2021 m. apmokyti 1011 specialistai 2021 m. apmokyti 381 specialistai

1.2.1 pav. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés gerinimas

Vadovaujantis geraja kity saliy patirtimi, pasitelkiant valstybés, savivaldybiy ir verslo bendradarbiavima,
Lietuvoje jgyvendinamy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo priemoniy kokybei
uztikrinti skiriamas ypatingas démesys. NTAKD jau ne vienus metus kartu su socialiniais partneriais didelj démesj
skiria tiek savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijy, tiek specialisty, dirbanciy su Ankstyvosios intervencijos
programa, tiek pasilinksminimo pramogas inicijuojanciy ir vykdanciy specialisty kompetencijy nuolatiniam
tobulinimui. 2021 m. suorganizuotas nacionalinis seminaras ir 11 mokymy socialiniams pedagogams, Svietimo
pagalbos specialistams mokyklose, savivaldybiy darbuotojams, dirbantiems psichoaktyviyjy medziagy
prevencijos srityje, tema ,Veiksminga psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija“, juose dalyvavo 381
dalyvis. Efektyvinant savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijy veikla, suorganizuoti dveji savivaldybiy Narkotiky
kontrolés komisijy regioniniai mokymai, kuriuose dalyvavo 89,5 % savivaldybiy, jsteigusiy narkotiky kontrolés
komisijas, atstovai. 2021 m. organizuoti 3 mokymai, kuriuos baigé ir jgijo teise dirbti pagal Ankstyvosios
intervencijos programg 57 specialistai, taip pat 10 mokymy supervizijy specialistams, vedantiems Ankstyvosios
intervencijos programos uzsiémimus ir 5 metodiniai susitikimai skirtingose savivaldybése.

Vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy skirtingoms tikslinéms grupems
poreikio vertinima, atlikti du tyrimai: psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy darbo vietose
poreikio ir situacijos jvertinimo bei galimy atsako priemoniy taikymo tyrimas; psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo muzikos festivaliuose situacijos ir paslaugy poreikio tyrimas. Siekiant jvertinti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos darbo vietose situacijg ir poreikj Lietuvoje, iSsiaiskinti Lietuvos darbdaviy pozidrj,
numatyti prevencijos darbo vietose tobulinimo galimybes bei paskatinti valstybés, savivaldybiy ir privataus
verslo sektoriaus bendradarbiavima, 2021 m. NTAKD atliko prevencijos darbo vietose poreikio jvertinimo tyrima,
kuriame dalyvavo 551 darbdaviy atstovas. Tyrimo ataskaitoje pateiktos rekomendacijos dél psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos vykdymo darbo vietose, darbdaviy motyvavimo, informacijos, paramos ir
pagalbos poreikio. 2021 m. buvo atlikta papildoma psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy
poreikio aukstosiose mokyklose tyrimo, kurj NTAKD vykdé 2020 m., duomeny analizé; palygintas dirbanciy
ir nedirbanciy studenty psichoaktyviyjy medziagy vartojimas; su juo susijusio rizikingo elgesio paplitimas;
psichologinés gerovés rodikliai ir parengta analizés ataskaita* su rekomendacijomis. Be to, parengta iSsami
2014-2021 m. vykdyty dedimties tyrimy rezultaty, susijusiy su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija
darbo vietose, apzvalga®, j kurig jtraukti ir 2021 m. vykdyto darbovieciy atstovy tyrimo bei atliktos papildomos
aukstyjy mokykly studenty tyrimo duomeny analizés rezultatai.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programy vertinimo tyrimai parode, kad
mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty, kity prevencijos programy vykdytojy nuolatinis
kvalifikacijos tobulinimas yra veiksmingos psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos
programos vykdymo sudedamoji dalis. Taciau Lietuvoje nacionaliniu mastu néra sukurtos tikslinés
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kompetencijy tobulinimo programos, siekiant
uztikrinti nuolatinj specialisty, dirbanciy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje,



| + Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pirminé prevencija | 31

kompetencijy tobulinima. 2021-2025 m. ES narkotiky strategijoje - viena i$ prioritetiniy sriciy
jvardijama Europos prevencijos mokymy programos plétra valstybése narése, organizuojant
politikos formuotojams ir specialistams, dirbantiems prevencijos srityje, mokymus bei skiriant
pakankama finansavimg Sioms priemonéms jgyvendinti. Europos prevencijos mokymy programos
jteisinimas, organizavimas ir finansavimas Lietuvoje bty pirmas Zingsnis vykdant sisteminga
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos specialisty kompetencijy tobulinima nacionaliniu
mastu.

1.3. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija internetinéje erdvéje

Internetas ir socialiniai tinklai visuomenei tampa vis labiau prieinami. Skirtingos tikslinés grupés internete
bei socialiniuose tinkluose ne tik mokosi ar dirba, ieSko naujausios informacijos, bet ir praleidzia nemaza dalj
savo laisvalaikio bendraudami, palaikydami ir kurdami tarpusavio rysius, atrasdami naujoves ir alternatyvas.
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijoje ir sveikatos stiprinime vis dar nepakankamai iShaudojami
didZiausi interneto ir socialiniy tinkly teikiami privalumai: galimybé greitai reaguoti j visuomenéje kylancius
iSSUkius bei pasiekti tiksline grupe (vietos, regiono, 3alies ar net pasauliniu mastu), greitai ir nesudétingai
atnaujinti ir pritaikyti turinj, atsizvelgiant | besikeiciancig situacija, aplinkas, poreikius ir tendencijas. O
interneto teikiama galimybé uztikrinti anonimiskuma kuria pasitikéjima ir padeda tikslinéms grupéms kreiptis
pagalbos, jsitraukti ir dalyvauti prevencinése veiklose. NTAKD ripinasi 3 interneto svetainiy, skirty jaunimui
(www.askritiskas.lt), metantiems rukyti (www.nerukysiu.lt) ir tévams (www.kaveikiavaikai.lt), turinio
atnaujinimu, komunikacija socialiniuose tinkluose bei interneto svetainiy lankytojy konsultavimu.

1.3.1. Interneto svetainé vaikams ir jaunimui

Irtoliau sparciai kintant psichoaktyviyjy medziagy rinkai bei vartojimui, ypac svarbu 8 K A

greitai ir tinkamai reaguoti, taikyti patikimas prevencijos priemones bei informuoti

Pokyciai psichoaktyviujy medziagy srityje skatina nuolatos atnaujinti jau turimas
Zinias bei pacig naujausig informacija perteikti tokiais sklaidos kanalais, kuriais

jaunus asmenis apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo keliamus pavojus ir rizikas. x S

gana greitai buty pasiekta kiek jmanoma platesné auditorija — ypac vaikai ir jauni
suaugusieji. Siose grupése kasmet pastebimi psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
svyravimai (ESPAD, 2019, NTAKD, 2020).

Svetainés www.askritiskas.lIt turiniu siekiama:

Informuoti jaunus asmenis (nuo 14 m.) apie psichoaktyvigsias medziagas, jy vartojimo poveikj ir rizikas;

Skatinti buti sgmoningus, sveikai ir jdomiai gyventi, pasitikéti savimi.

Nuo interneto svetainés suktrimo 2018 m. jg sudaro devynios rubrikos (1.3.1 pav.):

Naujausia informacija apie psichoaktyviasias medziagas - ,Siandien-ryt”;

Turiningi laisvo laiko praleidimo budai —,Ka veikti?“;

Informaciniai vaizdo jradai apie psichoaktyviyjy medziagy poveikj, filmy rekomendacijos - ,Géris akims”;
Mitai apie psichoaktyvigsias medziagas —,Mitai-Faktai”;

Psichoaktyviyjy medziagy sarasas su galimomis vartojimo rizikomis, poveikiu —,Nuo A iki Z*;

Testai, skirti pasitikrinti turimas Zinias psichoaktyviyjy medziagy temomis —,Mégsti testus?”;

Naudinga informacija ieskantiems pagalbos sau ar kitiems -, Jeigu ka...";

NTAKD parengta informaciné medziaga psichoaktyviyjy medziagy tema - ,Siurprizas”;

Galimybé uzduoti aktualius asmeniui klausimus —,Klausk-Rasyk!".


http://www.askritiskas.lt
http://www.nerukysiu.lt
http://www.kaveikiavaikai.lt
http://www.askritiskas.lt
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1.3.1 pav. Interneto svetainés www.askritiskas.It rubrikos

2021 m. svetainé pasipildé nauja rubrika ,Zala sveikatai”. Siuo metu rubrikoje pateikiama kanapiy vartojimo
zala Zmogaus organizmui, atskiriems organams. Ateityje planuojama Sioje rubrikoje skelbti informacija ir apie
kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo keliama Zala. Rubrikoje vizualy pagalba pateikiamas virtualus Zzmogaus
kinas, o salia jo — glaustas ir informatyvus aprasymas bei detalesné informacija apie tai, kaip psichoaktyvioji
medziaga (kanapés) paveikia Zmogaus smegenis, akis, dantis, Sirdj, kvépavimo sistemga, reprodukcine sistema,
oda bei virskinimo sistema (1.3.2 pav.)

xS KRITISKAS
A ATVIRAS @ .' @
Kxx STIPRUS =

ZALINGAS KANAPIY POVEIKIS TAVO ORGANIZMUI

Zala jiisy organizmui

KANAPIY ZALA SVEIKATAI

Kanapiy preparatai veikia psichikq (yra psichoaktyviosios medZiagos),

,Q Smegenys nes j ju sudétj jeina tetrahidrokanabinelis (THC) - svarbiausia kanapiy
f svaiginamoji medZiaga. Kanapiy vartojimas kelia grésme jauny
I >+ AN Akys #moniy psichiniam ir fiziniam isi, o ilgalaikis ir i
| |¥ e \ kanapiy vartojimas sukelia psichologing priklausomybg ir vysto
[ ,‘\ | tolerancijq (reikia vis didesnés dozés). Kaip ir bet kokio kito narkotiko,
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veiksniy, pavyzdZiuj, és kanapiy (ar kity vartojimo
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patirties, geny, lyties, kanapiy vartojimo biido ir kanapiy stiprumo.
AD: nuo kanapiy, p: éj; priimti apgalvotus

sprendimus, sutrinka orientacija. Todél kyla pavojus, patekti j

p jil i ijas: i8 i kitas psi ryvigsia Zi

turéti nesaugius ar net per prievartq lytinius santykius ir t. t. Be kita

| | I ko, vartojant kanapes tampa sunku atlikti tikslius judesius, sulétéja
reakeija, silpnéja raumeny jéga, didéja apetitas ir svoris, sutrinka

Oda % miegas, pablogéja vairavimo jgiidZiai.

Virskinimo sistema ¥

1.3.2 pav. rubrika ,Zala sveikatai”

IS viso 2021 m. svetainéje buvo 748 informacijos saltiniai ir naudingos nuorodos, 35 medziagy abécélé,
13 nuorody, kur kreiptis prireikus pagalbos. Svetaine aplanké vir§ 8 takst. lankytojy, i$ kuriy net 84 % buvo
nauji lankytojai. Pakartotinai svetainéje apsilanké apie 15 % lankytojy (1.3.3 pav.). Daugiausiai lankytojai
interneto svetainés www.askritiskas.lt ieSkojo per paieskos sistemas (pvz., Google), taip pat j svetaine patekdavo
per socialiniuose tinkluose ,Facebook” ir ,Instagram” skelbiamas nuorodas j atitinkamas svetainés rubrikas.
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2021 m. populiariausios interneto svetainés rubrikos buvo ,Nuo A iki Z*, ,Mitai-Faktai’, ,Mégsti Testus?”, ,Ka
veikti?“ ,Siandien-Ryt",

KA
%8S
%

1.3.3 pav. Interneto svetainés www.askritiskas.It 2021 m. viesinimo rezultatai

1.3.2. Patraukli ir lengvai prieinama pagalba metantiems rukyti — interneto svetainé
www.nerukysiu.lt

R 2021 m. NTAKD atlikto tyrimo ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas
neruk1r5|u.lt Lietuvoje 2021 m. duomenimis, 73 % rakanciyjy bandé mesti rakyti ir 38,3 %
gyventojy tai pavyko sékmingai (2016 m. atitinkamai 26,4 %).

Daugiau informacijos 4.1 skyriuje ,Tabako gaminiai it su jais susijusiy gaminiy vartojimo paplitimas”

Interneto svetainéje pateikiama aktuali, moksliniais tyrimais paremta informacija, sudarytos galimybés
asmeniui atlikti nesudétinga testa, padedantj suzinoti priklausomybés tipg ir laipsnj, pateikiami patarimai, susije
su metimo rukyti procesu, uzduoti klausima ir gauti atsakyma cia ir dabar. Be to, interneto svetainéje galima rasti
rukymo islaidy skaiciuokle, leidziancig jvertinti, kiek galima sutaupyti metus rakyti; interaktyvy Zzmogaus kina,
parodantj Zalg sveikatai bei pokycius metus rikyti; atnaujinta informacija, kur galima kreiptis pagalbos.

2021 m. interneto svetainés www.nerukysiu.lt lankytojy skaicius sieké daugiau nei 46 tukst. lankytojy, didzioji
dauguma - 84,5 % - naujai prisijunge. Nuolatos atnaujinamas ir mokslu paremtais faktais grindziamas svetainés
turinys (2021 m. atnaujinta 55 % svetainés turinio) bei stabiliai augantis naujy lankytojy skaicius rodo, jog
svetainés turinys yra aktualus ir atliepiantis lankytojy poreikius, o asmenys, norintys mesti rakyti, vis dazniau
ieSko pagalbos. Populiariausios interneto svetainés rubrikos: ,Kaip mesti rukyti?*, ,Kokia pagalba galiu gauti’,

2

,Patarimai metantiems”, ,Elektroninés cigaretés”,

Socialiniuose tinkluose paskelb-  Kas ménesj svetainéje apsilanko be- 2021 m. informacija apie metimo

tomis zinutémis pasiekta dau- veik 4 tukst. asmeny rukyti galimybes gavo daugiau

giau nei 63 tukst. asmeny nei 46 tukst. svetainéje apsilan-
Vaizdo klipo ir reklaminiy skydeliy ke asmenys

877 aktyvis sekéjai: sklaida:

(66,9 % motery, 33,1 % vyry, bendradarbiaujant su valstybés ir 84,5 % - nauji lankytojai

15-45 m. amzZiaus) savivaldybiy, aukstojo mokslo jstai-
gomis ir institucijomis bei verslo su-

Suteikta vir$ 220 konsultacijy bjektais, vieinant svetaine pasiekta

metantiesiems rakyti 1,5 min. Lietuvos gyventojy

1.3.4 pav. Interneto svetainés www.nerukysiu.lt 2027 m. vieSinimo rezultatai
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1.3.3. Interneto svetainé téevams

Nuo 2020 m. birzelio mén. NTAKD rapinasi vaikus auginantiems tévams skirtos
interneto svetainés www.kaveikiavaikai.lt ir socialinio tinklo Facebook puslapio,Ka °
veikia vaikai” turinio atnaujinimu bei viedinimu. Sios interneto svetainés tikslas yra
suteikti tévams reikalingy Ziniy, kaip geriau suprasti savo vaikus, stiprinti tarpusavio
ry$j, kaip kalbéti su vaikais, siekiant apsaugoti juos nuo psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, ir ka daryti, jei vaikai vartoja psichoaktyvigsias medziagas.

KA VEIKIA
VAIKAI?

2021 m. buvo sukurtos 2 naujos pamokos tévams: apie elektronines cigaretes (https://kaveikiavaikai.lt/
temos/ka-reikia-zinoti-apie-elektronines-cigaretes) ir apie vaiky piktnaudziavima vaistais (https://kaveikiavaikai.
[t/temos/pamoka-apie-vaistus/). Parengtas turinys pamoky dalims: faktai, patarimai, uzduotys, testas. 2021 m.
buvo jdiegtas vienas naujas interaktyvus jrankis,Laikas” (https://kaveikiavaikai.lt/laikas), skirtas informuoti tévus,
kiek laiko skirtingo amziaus vaikai turéty judéti, miegoti ir gali leisti laiko prie ekrany (pramogy tikslais).

PRADINIS PAMOKOS TESTAS TEVAMS KONTAKTAI LAIKAS RAIDA naujal  FPaieska - vk‘llﬁmlé

ﬁ% Judéjimas Judéjimas

Valandos atitinkamam amziui

[6 Misge= 4 ® = o5val

Q@ ——— 3val

D Ekranai = @® =—=—— 3val
3

O — 1val

© — 1val

1.3.5 pav. Interneto svetainés www.kaveikiavaikai.lt interaktyvus jrankis ,Laikas”

Daug naujieny tévai gali rasti Facebook puslapyje ,Ka veikia vaikai” (www.facebook.com/kaveikiavaikai).
Cia reguliariai skelbiamos naujos Zinutés, kuriomis ne tik reklamuojama interneto svetaing, bet ir vieSinama
nauja informaciné, vaizdiné medziaga, dalijamasi aktualiomis naujienomis, nemokamais renginiais, straipsniais,
kity organizacijy informacija. 2021 m. ,Facebook” puslapyje buvo sukurtos 223 Zinutés, pasiekusios 493 322
+Facebook” vartotojy (2020 m. NTAKD buvo paskelbes 102 informacines zinutes, kurias lankytojai pamaté
daugiau nei 165 tukst. karty). 2021 m. ,Facebook” puslapio K3 veikia vaikai” vieSinimo rezultatai bus geresni nei
2020 m. Svarbu paminéti, kad 2021 m. Ill ketv. paskelbta ir itin daug visuomenés démesio sulaukusia,Facebook”
Zinute su sukurta informacine-vaizdine medziaga dalijosi ir nuomonés formuotoja Beata Tiskevic.

2021 m. j interneto svetainés vieSinima jtraukta ne maziau kaip 51 i$ 60 savivaldybiy (85 %), kuriy jstaigos,
organizacijos, Ziniasklaida dalijosi www.kaveikiavaikai.lt pateikiama informacija savo interneto svetainése,
socialiniuose tinkluose, pranesimuose. Si didelé savivaldybiy jtrauktis galéjo prisidéti prie isaugusio naujy
svetainés lankytojy skaiciaus — 2021 m. svetainéje apsilanke 88,4 % naujy lankytojy.

2021 m. interneto svetainéje www.kaveikiavaikai.lt buvo jdiegtas apklausy jrankis. IS viso 2021 m. vasario-
lapkri¢io ménesiais interneto svetainés lankytojams buvo uzduota 11 klausimy (po 1 klausima kas ménesj).
Klausimais siekta geriau issiaiskinti tévy poreikius, informacijos trikuma, interneto svetainés www.kaveikiavaikai.
It turinio (pamoky, interaktyviy jrankiy) atnaujinimo ar naujo turinio sukdrimo aktualuma. | pavienius klausimus
atsakiusiy lankytojy skaicius labai skyrési: nuo 21 iki 179 lankytojuy.
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Komunikacija socialiniuose tinkluose Svetainéje atnaujinta medziaga Svetainés lankomumas

Socialiniame tinkle ,Facebook” skelb- Sukurtos 2 naujos pamokos tévams 2021 m. svetainéje apsilanké
tomis zinutémis pasiekti 493 tukst. apie elektronines cigaretes ir vaiky daugiau nei 5 tukst. vartotojy
asmeny piktnaudziavima vaistais.
I$ jy net 88,4 % — nauji lanky-
Paskelbtos 223 informacinés Zinutés |diegtas naujas interaktyvus jrankis tojai
,Laikas”

1.3.6 pav. Interneto svetainés www.kaveikiavaikai.lt 2021m. viesinimo ir atnaujinimo rezultatai

NTAKD rapinasi 3 interneto svetainiy, skirty jaunimui (www.askritiskas.lt), metantiems
rukyti (www.nerukysiu.lt) ir téevams (www.kaveikiavaikai.lt), turinio atnaujinimu, komunikacija
socialiniuose tinkluose bei interneto svetainiy lankytojy konsultavimu. Per 2021 m. svetaines i$
viso aplankeé 61 tukst. Zzmoniy. Didziausio populiarumo sulaukeé svetainé www.nerukysiu.lt, kurioje
kas ménesj apsilankeé apie 4 tukst. lankytojy.
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Il. EUROPOS NARKOTIKUY IR NARKOMANIJOS INFORMACINIO TINKLO

REITOX NACIONALINIO CENTRO LIETUVOJE VYKDOMA STEBESENA

2.1. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas

Narkotiky vartojimo paplitimas gali bati vertinamas ir stebimas taikant jvairius stebésenos metodus,
pasirenkant skirtingus rodiklius ir tikslines gyventojy grupes. Lietuvoje, kaip ir kitose ES 3alyse, vis daugiau
démesio sulaukia ne tik gyventojy apklausos, bet ir nauji inovatyvus metodai, pavyzdziui, nuoteky ar narkotiky
likuciy panaudotuose Svirkstuose tyrimai. Naujy technologijy, interneto teikiamy galimybiy iSnaudojimas leidZia
greiciau pastebeti pokycius ir tinkamai bei laiku j juos reaguoti. Nors dél taikomy stebésenos metody skirtumy
narkotiky (kaip ir kity psichoaktyviyjy medziagy) vartojimo paplitimo duomenys gali skirtis, bet kartu tai leidzia
visapusiskai jvertinti esamg situacija, tendencijas, kylancias problemas ir suteikia labai reikalingos ir naudingos
informacijos planuojant tikslingas narkotiky problemos sprendimo priemones ir intervencijas.

2.1.1. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas Lietuvoje ir Europoje

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (toliau - ENNSC) skelbia, kad narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy (toliau — narkotiky) prieinamumas ir vartojimas tebéra didelis visoje ES, nors tarp 3aliy esama dideliy
skirtumy. 2020 m. ar naujausiais 3aliy turimais duomenimis, ES bent kartg neteiséty narkotiky yra vartoje
mazdaug 83,4 min. arba 29 % suaugusiyjy (15-64 m. amziaus), tarp juos vartojusiyjy daugiau yra vyry (50,5 min.
arba 34,9 %) nei motery (33 min. arba 22,9 %) (zr. 2.1.1 pav.).

33 min. 50,5 min.

@ ' @ ‘
ﬁ 7,0% ﬂ 21,2%

2.1.1 pav. Narkotiky vartojimo bent kartq gyvenime paplitimas ES ir Lietuvoje tarp 15-64 m. gyventojy

NTAKD uzsakymu 2021 m. jau penkta karta buvo atliktas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo
bendrojoje populiacijoje tyrimas (toliau — GPS tyrimas). Sio tyrimo, kaip ir ankstesniy tyrimy, pagrindiniai tikslai
buvo surinkti ir jvertinti standartizuotus duomenis apie narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, alkoholiniy
gérimy, tabako, kity gaminiy su nikotinu vartojimo paplitimg bendrojoje populiacijoje, jvertinti Lietuvos
gyventojy elgesio modelius ir nuostatas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atzvilgiu bei ry3j tarp socialiniy
demografiniy respondenty charakteristiky ir psichoaktyviujy medziagy vartojimo. 2021 m. rugséjo 17-lapkricio
14 dienomis tiesioginiu standartizuotu interviu i$ viso buvo apklaustas 2 501 15-64 mety nuolatinis Lietuvos
gyventojas. Respondentai buvo atrinkti daugiapakopes tikimybinés atrankos metodu.

2021 m. GPS tyrimo duomenimis, 14,1 % 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy bent kartg gyvenime buvo
vartoje bent vieng narkotika. 4,5 % gyventojy teigé bent vieng narkotika vartoje per paskutinius 12 ménesiy,
0 1,6 % — per paskutines 30 dieny (zr. 2.1.2 pav.). Narkotiky vartojimas buvo labiau paplites tarp vyry nei tarp
motery: bent kartg gyvenime narkotikus nurodé vartoje 21,2 % vyry ir 7 % motery, per paskutinius 12 ménesiy —
7,2 % vyry ir 1,9 % motery. Narkotiky vartojimas taip pat buvo labiau paplites tarp jaunesniy (15-34 m.) nei tarp
vyresniy (35-64 m.) gyventojy (zr. 2.1.2 pav. ir 2.1.1 lentele).
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© ©
14,1 /o vartojo bent kartg gyvenime: 4,5 /o vartojo bent kartg per 12 mén.:
L T 4 T
I 7% . 21,2 % | 1,9 % I 7,2 %
15-34 m. 35-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
[ | 238% | 8,6 % 1 9.4% | 1,8 %

2.1.2 pav. Narkotiky vartojimo paplitimas tarp 15-64 m. Lietuvos gyventojy, 2021 m.

2.1.1 lentelé. Lietuvos gyventojy, vartojusiy bet kokius narkotikus, pasiskirstymas pagal amZiy ir lytj 2004-2021 m., %

15-64 m. 15-34m. 35-64 m.
Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys IS viso
Bent kartg 2021 m. 21,2 7,0 14,1 31,7 15,1 23,8 14,8 2,7 8,6
gyvenime 2016m. 18,0 54 11,5 27,22 11,1 193 11,8 2,0 6,6
2012m. 17,5 5,0 11,1 249 10,4 178 11,8 1,6 6,4
2008 m. 16,4 9,2 125 283 16,5 22,1 6,4 33 4,7
2004 m. 13,1 3,8 8,2 20,8 7,3 14,1 6,8 1,2 3,8
Bent karta per 2021 m. 7,2 1,9 4,5 13,6 4,6 9,4 3,2 0,5 1,8
&aestkuustinius 2016m. 5,1 1,2 31 104 3,1 6,8 1,4 0,1 07
2012m. 4,0 1,2 2,6 7.8 3,1 5,5 1,1 0,0 0,5
2008 m. 84 4,2 6,2 14,3 74 10,6 3,5 1,6 2,5
2004m. 39 1,2 2,5 7,5 2,8 5,2 0,1 0,0 0,1
Bent kartg per 2021m. 2,9 0,3 1,6 53 0,9 3,2 1,5 0,0 0,7
ﬁgi}‘”“”i me- 2016m. 2,0 0,6 13 40 1,6 28 06 0,0 03
2012m. 1,2 0,4 0,8 2,5 0,9 1,7 0,3 0,0 0,1
2008 m. 2,2 0,9 1,5 4,1 1,8 2,9 0,6 0,2 0,4
2004m. 1,4 0,1 0,7 2,9 0,2 1,5 0,0 0,0 0,0

Palyginti su 2016 m. duomenimis, narkotiky vartojimas Lietuvoje kiek padidéjo: bent kartg gyvenime nuo
11,5 % 2016 m. iki 14,1 % 2021 m., per paskutinius 12 ménesiy nuo 3,1 % iki 4,5 %, per paskutines 30 dieny nuo
1,3 % iki 1,6 % (zr. 2.1.3 pav.).

14,1

Vartojo narkotikus bent karta gyvenime

Vartojo narkotikus bent karta per
paskutinius 12 meén.

Vartojo narkotikus bent kartg
per paskutines 30 d.

2004 2008 2012 2016 2021 m.

2.1.3 pav. Narkotiky vartojimo paplitimas Lietuvoje 2004-2021 m., %
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Lyginant su kitais narkotikais, kanapiy vartojimo paplitimas tiek Europoje, tiek Lietuvoje islieka didziausias:
bent karta per paskutinius 12 ménesiy ES §j narkotika vartojo daugiau kaip 22 min. suaugusiyjy. Vis délto
kanapiy vartojimo bent karta gyvenime skaiciai Salyse labai skiriasi: nuo 4,3 % visy suaugusiyjy Maltoje iki 44,8 %
Prancizijoje. Apskaiciuota, kad kanapes bent kartg per paskutinius 12 ménesiy vartojo 15,5 % 15-34 mety ES
gyventojy (zr. 2.1.4 pav.). Net 19,1 % (9,0 miIn.) 15-24 mety amziaus asmeny ES per paskutinius 12 ménesiy
vartojo kanapes, 0 10,4 % (4,9 mlIn.) jas vartojo bent kartg per paskutinj ménes;.

Kanapes ;’4

Suaugusieji (15-64 mety amziaus)

Per paskutinius 12 ménesiy Nors kartg gyvenime

v 22,2 78,6
7,7 % 27 3%

Jauni (15-34 mety amZiaus) suaugusieji

Per paskutinius 12 ménesiy Nacionaliniai vartojimo per
paskutinius 12 ménesiy jverciai

. : MaZiausias
158  msax
i Didziausias

15,5% m— > %

ENNSC informacija

2.1.4 pav. Kanapiy vartojimo paplitimas ES (2020 m. ar naujausiais $aliy turimais duomenimis)

2021 m. GPS tyrimo duomenimis, 13,7 % 15-64 m. Lietuvos gyventojy nurodé vartoje kanapes bent karta
gyvenime. 4,3 % apklaustyjy kanapes vartojo bent kartg per paskutinius 12 ménesiy, o 1,5 % - bent karta per
paskutines 30 dieny. Kanapes vartojusiy motery dalis buvo gerokai mazesné nei vyry. Bent kartg gyvenime
kanapes bandé vartoti 6,8 % motery ir 20,7 % vyry, per paskutinius 12 ménesiy atitinkamai kanapes vartojo
1,9 % motery ir 6,7 % vyry, o per paskutines 30 d. - 0,3 % motery ir 2,7 % vyry (zr. 2.1.5 pav. ir 2.1.1 lentele).
Analizuojant pagal amziaus grupes, didziausias kanapiy vartojimo paplitimas stebimas 25-34 mety amziaus
asmeny grupéje — kas ketvirtas $io amziaus apklaustasis buvo vartojes kanapiy bent karta gyvenime.

Kanapes bent karta &
gyvenime vartojo: *
13,7 % 4
o #

15-64 m. gyventojy

XXX I
YT LT L

is14 moterq 1i$ 5vyry

i

2.1.5 pav. Kanapiy vartojimo bent kartq gyvenime paplitimas Lietuvoje, 2021 m.
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2.1.1 lentelé. Respondenty, vartojusiy kanapes, pasiskirstymas pagal amZiy ir lytj, 2004-2021 m., %

15-64 m. 15-34m. 35-64 m.
Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys IS viso
Bent kartg 2021 m. 20,7 6,8 13,7 31,2 14,5 233 14,3 2,7 8,4
gyvenime 2016 m. 17,1 4.8 108 255 10,2 180 11,3 1,8 6,2
2012m. 16,9 4,6 10,5 24,2 9,6 171 11,2 1,4 6,0
2008 m. 15,8 8,5 11,9 276 156 212 6,0 2,8 43
2004m. 12,1 3,4 76 19,0 6,9 129 65 0,9 3,5
Bent karta per 2021m. 6,7 1,9 43 12,6 4,6 88 3,1 0,5 1,7
Eﬁfﬁ“”ius 2016m. 46 1,0 27 91 2,7 60 14 0,1 0,7
2012m. 3,6 1,0 2,3 7,5 2,7 5,1 0,7 0,0 0,3
2008m. 7,7 3,8 56 134 6,9 9,9 3,0 1,3 2,1
2004m. 34 1,1 2,2 6,5 2,6 4,6 0,8 0,1 0,4
Bent kartag per 2021m. 2,7 0,3 1,5 4,8 0,9 3,0 1,4 0,0 0,7
paskutinime- 916, 1,6 06 1,1 3,0 1,6 23 06 0,0 03
e 2012m. 1,1 0,3 0,7 2,4 0,8 1,6 0,1 0,0 0,0
2008m. 1,7 0,7 1,2 3,6 1,6 2,6 0,1 0,1 0,1
2004m. 14 0,1 0,7 2,9 0,2 1,5 0,3 0,0 0,1

Palyginti su 2016 m. tyrimo duomenimis, Lietuvoje kanapiy vartojimas bent kartg gyvenime, per paskutinius
12 ménesiy ir per paskutines 30 dieny padidéjo (zr. 2.1.6 pav.).

13,7 Vartojo kanapes bent karta

gyvenime

Vartojo kanapes bent kartg per
paskutinius 12 mén.

Vartojo kanapes bent kartg per
paskutines 30 d.

1,2 11 1,5

0,7 - 0,7 —n
L Il Il Il Il J
2004 2008 2012 2016 2021 m.

2.1.6 pav. Kanapiy vartojimo paplitimas Lietuvoje, 2004—-2021 m., %

Kokainas yra antras pagal daznumg vartojamas narkotikas Europoje. Apskaic¢iuota, kad bent kartg per
paskutinius 12 ménesiy kokaing vartojo 3,5 min. suaugusiyjy ES. Tarp jy beveik 2,2 min. 15-34 mety amzZiaus
asmeny (2,1 % Sios amziaus grupés asmeny) per paskutinius 12 ménesiy vartojo kokaing (zr. 2.1.7 pav.).
Didziausias kokaino vartojimo bent kartg gyvenime paplitimas uzfiksuotas Ispanijoje, kurioje kokaing vartoti
bandé 11,2 % 15-64 m. gyventojy. Yra duomeny, rodanciy, kad kreko vartojimo paplitimas gali didéti, nors Siuo
metu jis santykinai retai vartojamas, tac¢iau pastebima, kad plinta vis didesniame skaiciuje 3aliy ir miesty. Tai
kelia itin didelj susirapinima, nes kreko vartojimas siejamas su rimtomis sveikatos ir socialinémis problemomis.
Europoje kreka daugiausia vartoja pazeidziamy grupiy asmenys. COVID-19 pandemijos metu padidéjes
pazeidziamy, didelei rizikos grupei priskiriamy narkotiky vartotojy ekonominis nepriteklius ir galimybé gauti
mazas, pigias kreko dozes taip pat galéjo prisidéti prie didesnio iy narkotiky vartojimo.
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2.1.7 pav. Kokaino vartojimo paplitimas ES (2020 m. ar naujausiais saliy turimais duomenimis)

Bent karta per paskutinius 12 ménesiy ekstazj vartojo 2,6 min., t. y. beveik 1 % ES gyventojy, o amfetaminus
apie 2 min. ES gyventojy, daugiausia jaunimas. I3 viso 1,4 miIn.asmeny nuo 15 iki 34 m. bent karta per paskutinius
12 mén. vartojo amfetaminus (zr. 2.1.8 pav.). Heroing ar kitus neteisétus opioidus bent kartg per paskutinius

12 mén. vartojo mazdaug 1 min. europieciy.

MDMA

Suaugusieji (15-64 mety amzZiaus)
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2.1.8 pav. Ekstazio ir amfetaminy vartojimo paplitimas ES (2020 m. ar naujausiais Saliy turimais duomenimis)

Po kanapiy labiausiai Lietuvoje paplite narkotikai yra kokainas ir ekstazis. 2021 m. GPS tyrimo duomenimis,
kokaing bent kartg gyvenime vartojo 1,8 % apklausty 15-64 m. Lietuvos gyventojy, per pastaruosius 12 ménesiy —
0,6 %, per paskutines 30 dieny - 0,4 %. Ekstazj bent karta gyvenime vartojo 1,8 %, per paskutinius 12 ménesiy -
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0,4 %, per paskutines 30 dieny - 0,1 % gyventojy. Amfetaminus bent kartg gyvenime vartojo 1,4 % gyventojy,
per paskutinius 12 ménesiy — 0,2 %, per paskutines 30 dieny - 0,1 %. Bent karta gyvenime vartojusiy LSD buvo
1 %, haliucinogeninius grybus — 1 %, heroing - 0,4 % (zr. 2.1.9 pav.).

B Bent kartg gyvenime vartojo:
Kitus nei kanapés

narkotikus bent karta ' ' '
gyvenime vartojo:

1,8 % 1,8 % 1,4 %
4,7 /.
] (o)
15-64 m. gyventojy ekstazi kokaing amfetaminus
[ )
1,9%
— | ' '
® 1% 1% 0,4 %
w 7,6%
LSD haliucinogeninius heroing
grybus

2.1.9 pav. Kity nei kanapés narkotiky vartojimo bent kartq gyvenime paplitimas Lietuvoje, 2021 m.

Kitus nei kanapés narkotikus bent kartg gyvenime vartojusiy Lietuvos gyventojy dalis padidéjo nuo 2,8 %
2016 m. iki 4,7 % 2021 m. Kokaino vartojimo paplitimas 3alyje padidéjo nuo 0,7 % 2016 m. iki 1,8 % 2021 m.,,
LSD nuo 0,5 % iki 1 %, o haliucinogeniniy gryby nuo 0,7 % iki 1 %. Kity narkotiky vartojimo paplitimas didéjo
nezymiai, o heroino vartojimo paplitimas nuo 2012 m. isliko stabilus (0,4 %) (zr. 2.1.10 pav.).

4,7
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2.1.10 pav. Ekstazio, kokaino, amfetaminy, LSD, haliucinogeniniy gryby ir heroino vartojimo bent kartq gyvenime
paplitimas Lietuvoje, 2004-2021 m., %

2021 m. atlikto GPS tyrimo duomenimis, 52,9 % 15-64 m. Lietuvos gyventojy nurodé, kad jiems buty
nejmanoma gauti narkotiky per 24 val,, jei jie to noréty. Motery, teigianciy, kad joms bty nejmanoma gauti
narkotiky per 24 val,, jei jos to noréty, dalis buvo didesné nei vyry (44,1 % vyry ir 61,8 % motery). 12,3 %
respondenty nuomone, prireikus jiems bty lengva per 24 valandas gauti narkotiky (9,7 % gana lengva ir 2,6 %
labai lengva) (zr. 2.1.11 pav.). Nuomone, kad jiems asmeniskai gauti narkotiky per 24 valandas baty lengva,
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dazniau iSreiské vyrai, 25-34 m. respondentai. Palyginti su 2016 m. tyrimo duomenimis, sumazéjo dalis asmenuy,
mananciy, kad jiems bty nejmanoma gauti narkotiky per 24 val. (2016 m. - 59,2 %, 2021 m. - 52,9 %).

2.1.11 pav. Gyventojy, nurodZziusiy, kad jiems buty lengva per 24 val. gauti narkotiky, dalis, 2021 m.

Europos mokyklose kas ketverius metus vykdomo alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
tyrimo!® (toliau — ESPAD tyrimo) duomenimis, 2019 metais 19 % apklausty 15-16 m. Lietuvos mokiniy bent 1-2
kartus gyvenime buvo bande kokiy nors narkotiky: 21 % vaikiny ir 18 % merginy.

Tarp nurodziusiy, kad bentkarta gyvenime vartojo narkotikus, didziausia dalis mokiniy nurodé vartoje kanapes.
2019 m. duomenimis, bent karta gyvenime kanapes vartojo 18,1 % mokiniy (2015 m. — 17,7 %). Kanapes bent
karta gyvenime vartojo didesné dalis vaikiny (20 %) nei merginy (17 %). 2019 m. kanapiy vartojimo paplitimas
Lietuvoje buvo didesnis nei ESPAD tyrime dalyvavusiy saliy vidurkis (15,1 %)'. Kanapiy vartojimo paplitimas
Europoje pavaizduotas 2.1.12 pav.

®<8% 8,1-123% ' 133-184% ©18,5-23,6% ®=23,7%

Saltinis: https://data.espad.org/
2.1.12 pav. Kanapiy vartojimo bent kartq gyvenime paplitimas tarp 15-16 m. mokiniy, 2019 m.

16 ESPAD 2019 Alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimas Lietuvoje. https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/ESPAD%202019%20
tyrimo%?20ataskaita%20LT.pdf

17  ESPAD Group (2020), ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, EMCDDA Joint Publications,
Publications Office of the European Union, Luxembourg. https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/ESPAD 2019.pdf


https://data.espad.org/
https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/ESPAD%202019%20tyrimo%20ataskaita%20LT.pdf
https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/ESPAD%202019%20tyrimo%20ataskaita%20LT.pdf
https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/ESPAD_2019.pdf
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Kanapiy vartojimo bent karta gyvenime kaitos nuo 2003 m. duomenys rodo, kad iki 2011 m. didéjes ir 2015 m.
sumazéjes jy vartojimas 2019 m. isliko stabilus arba nezymiai didéjo (zr. 2.1.13 pav.). Vaikiny vartojimas nezymiai
sumazéjo (0,3 %), o merginy padidéjo nuo 15 % iki 17 %.

19,6

18,2
17,7 18,1

13,4

2003 2007 2011 2015 2019 m.

Saltinis: https://data.espad.org/

2.1.13 pav. Kanapiy vartojimo bent kartq gyvenime paplitimas tarp 15-16 m. mokiniy Lietuvoje, 2003-2019 m., %

2019 m. kitus nei kanapés narkotikus bent karta gyvenime buvo vartoje 5,5 % 15-16 m. Lietuvos mokiniy. Po
kanapiy antroje vietoje pagal vartojimo paplitima buvo ekstazis, kurj bent kartg gyvenime vartojo 3 % mokiniy.
Trecioje vietoje buvo LSD ar kiti haliucinogenai (2,6 %), ketvirtoje — amfetaminas ir metamfetaminas (2,3 %), po
jy - kokainas (2,2 %), haliucinogeniniai grybai (1,2 %), kitus narkotikus bent kartg gyvenime vartojo maziau nei
po 1 % mokiniy.

2021 m. atlikto GPS tyrimo duomenimis, kokig nors naujg psichoaktyviaja medziaga bent kartag gyvenime
vartojo 1,4 % 15-64 m. amziaus Lietuvos gyventojuy. Vis délto dar 3 % gyventojy nezinojo, ar kada nors bandé jas
vartoti. Kokius nors inhaliantus bent kartg gyvenime uoste nurodé 4,9 % 15-64 m. amziaus Lietuvos gyventojy
(7,7 % vyry ir 2,1 % motery). Klijus bent kartg gyvenime uostyti bandé 2,9 % apklaustyjy, benzing - 1,5 %,
eterj - 1,2 %, skiediklius — 0,8 %, linksminanciasias dujas — 0,5 %, alkilnitritus (,baza", ,popersa”, ,poperj’) — 0,5 %,
aerozolius — 0,4 %.

ESPAD tyrimo duomenimis, 2019 m. 5,6 % 15-16 m. Lietuvos mokiniy buvo bent kartg gyvenime vartoje naujas
psichoaktyviasias medziagas (4,8 % vaikiny ir 6,3 % merginy). Bent kartg gyvenime naujas psichoaktyviasias
medziagas iSbandziusiy mokiniy dalis 2019 m. isliko panasi kaip ir 2015 m., kai 5,4 % mokiniy nurodé vartoje
naujas psichoaktyvigsias medziagas. Bet pastebima, kad sumazéjo dalis mokiniy, kurie nebuvo tikri ar nezinojo,
ar yra vartoje naujas psichoaktyvigsias medziagas (nuo 7,7 % 2015 m. iki 1,4 % 2019 m.) (zr. 2.1.14 pav.).

Nezino ar yra vartoje naujas
psichoaktyviasias medziagas

77% - Vartojo naujas

psichoaktyviasias medziagas
1,4 %

2015 2019 m.

ESPAD tyrimo duomenys

2.1.14 pav. Naujy psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimas tarp 15-16 m. mokiniy Lietuvoje 2015 m. ir
2019 m. (%)


https://data.espad.org/
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Lietuvoje bent kartg gyvenime naujas psichoaktyvigsias medziagas vartojo didesné dalis mokiniy nei
vidutiniskai ESPAD tyrime dalyvavusiose Salyse (Lietuvoje - 5,6 %, ESPAD 3aliy vidurkis — 3,4 %) (zr. 2.1.15 pav.).

®<21% 2,2-34% 3,5-4,7 % 48-6% @=61%

Saltinis: https://data.espad.org/

2.1.15 pav. Naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas tarp 15-16 m. mokiniy 2019 m.

2019 m. 8,4 % 15-16 m. Lietuvos mokiniy buvo bent karta gyvenime vartoje kokius nors inhaliantus (10 %
vaikiny ir 7,1 % merginy). Tai kiek didesné dalis nei ESPAD 3aliy vidurkis — 7,2 % (zr. 2.1.16 pav.).
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Saltinis: https://data.espad.org/

2.1.16 pav. Inhalianty vartojimo paplitimas tarp 15-16 m. mokiniy 2019 m.


https://data.espad.org/
https://data.espad.org/
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Lietuvoje nuo 2007 m. stebimas mokiniy inhalianty vartojimo bent kartg gyvenime paplitimo didéjimas (zr.
2.1.17 pav.).

2003 2007 2011 2015 2019 m.

Saltinis: https://data.espad.org/

2.1.17 pav. Inhalianty vartojimo bent kartq gyvenime paplitimas tarp 15-16 m. mokiniy Lietuvoje 2003-2019 m., %

Lietuvoje stebimas narkotiky vartojimo paplitimo tarp suaugusiy gyventojy didéjimas, taciau
Lietuvoje jis vis dar yra dvigubai mazesnis nei ES saliy vidurkis: 14,1 % 15-64 m. amziaus Lietuvos
gyventojy ir 28,9 % ES gyventojy bent karta gyvenime vartojo kokius nors narkotikus. Lietuvoje,
kaip ir kitose ES Salyse, narkotiky vartojimas labiau paplites tarp jaunesnio amziaus gyventojy.

2.1.2. Europos internetinis narkotiky tyrimas

NTAKD kartu su ENNSC 2021 m. kovo-balandzio mén., kai daugumoje 3aliy veiké COVID-19 taikomos
apribojimo priemoneés, vykdé tyrima, kuriuo siekta jvertinti narkotiky vartojimo modelius skirtingose Europos
salyse. Apklausoje dalyvavo beveik 50 000 (48 469) jauny suaugusiujy, per pastaruosius 12 mén. vartojusiy bent
vieng i$ nelegaliy narkotiky, i$ 21 ES valstybés narés ir Sveicarijos. Apklausoje dalyvavo 1 206 respondentai i3
Lietuvos, bent karta per pastaruosius 12 mén. vartoje narkotines medziagas.

Tyrimo metu nustatyta, kad kanapés buvo daZniausiai vartotas narkotikas, 93 % Europos 3aliy respondenty
nurodé jas vartoje per pastaruosius 12 mén. Lietuvoje Sis skaicius kiek didesnis — 95 %. MDMA/ekstazis (35 %),
kokainas (34 %) iramfetaminas (28 %) buvo kitos Europoje dazniausiai vartojamos medziagos. Lietuvoje tendencijos
kiek skiriasi: MDMA/ekstazj per pastaruosius 12 mén. nurodé vartoje didesné dalis tiriamyjy — 43 %, trecia pagal
populiaruma narkotiné medziaga — LSD (36 %), jai nusileidzia kokainas, kurio vartojimas Lietuvoje atitinka Europos
saliy vidurkj — 34 %, maziau populiari narkotiné medziaga Lietuvoje — amfetaminas (24 %) (2.1.18 pav.).
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2.1.18 pav. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas per pastaruosius 12 men. Lietuvoje (Europos internetinis narkotiky
tyrimas), %


https://data.espad.org/
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Pastebima, kad COVID-19 pandemijos metu pasikeité narkotiky vartojimo jprociai: beveik tre¢dalis
respondenty (32 %) nurodé, kad pandemijos laikotarpiu dazniau vartojo kanapes (Lietuvoje — 29 %) ir didelé
dalis (42 %) - vartojo maziau MDMA/ekstazj (Lietuvoje — 46 %) (2.1.19 pav.).

MDMA/ekstazis 24 B Vartojo maziau
NPS 19 - Vartojo tokj patj kiekj
Kokainas 35 - Vartojo daugiau
Metamfetaminas 31 Nezino / neatsaké

Amfetaminas 33

Kanapiy derva 24

DZiovintos kanapés 15

Heroinas 11

2.1.19 pav. COVID-19 pandemijos jtaka narkotiky vartojimo jprociams Lietuvoje (Europos internetinis narkotiky tyri-
mas), %

Tyrimas atskleidé, kad populiariausia narkotiky vartojimo vieta — namai (89 %). Lietuva Siuo klausimu
neissiskyré: 86 % Lietuvos tiriamyjy nurodé narkotikus vartojantys namuose. Manytina, kad tam jtakos turéjo
pasilinksmino viety uzdarymas bei kitos jvestos apribojimo priemonés pandemijos metu. Siekis sumazinti
stresg ar atsipalaiduoti buvo pagrindinis tiriamyjy nurodytas motyvas vartoti kanapes (78 %, Lietuvoje — 80 %),
apie pusé (51 %) tiriamyjy nurodé vartojantys siekiant pagerinti miega (Lietuvoje — 56 %), o MDMA/ekstazis
dazniausiai buvo vartojamas pasiekti pakilimo blseng (87 %, Lietuvoje — 81 %), kita dalis teigé (41 %), kad vartoja
$ig medziaga norédami socializuotis (Lietuvoje — 48 %) (2.1.20 pav.).

Kanapiy vartojimo priezastys MDMA/ekstazio vartojimo priezastys

Siekiant sumazinti stresa / atsipalaiduoti 80 Norédamas pasiekti pakilimo buseng

Norédamas pasiekti pakilimo baseng Norédamas socializuotis

Siekiant pagerinti miega Siekiant sumaZinti stresa / atsipalaiduoti
Depresijai / nerimui gydyti IS smalsumo / noro eksperimentuoti
Siekiant sumazinti skausma / uzdegimus Depresijai / nerimui gydyti

Norédamas socializuotis Siekiant padidinti darbo, mokslo nasuma

Siekiant padidinti darbo, mokslo nasuma Siekiant sumazinti skausmg / uzdegimus

IS smalsumo / noro eksperimentuoti Siekiant pagerinti miega

Kita

Kita

2.1.20 pav. Kanapiy ir MDMD/ekstazio vartojimo prieZastys Lietuvoje (Europos internetinis narkotiky tyrimas), %

Internetinis narkotiky tyrimas atskleidé, kad lietuviai pagal kai kuriy medziagy vartojima
lenkia dalyvavusiy tyrime saliy vidurkj. LSD tarp Lietuvos tiriamyjy yra trecias pagal populiaruma
narkotikas po kanapiy ir MDMA, o Europos Salyse - kokainas. Pabréziama, kad internetiniai tyrimai
yra svarbi sudedamoji dalis stebint atsirandancias tendencijas ir kintancius narkotiky vartojimo
modelius Europoje. Apklausa padeda pasiekti svarbia tiksline populiacija naudojant inovatyvius
metodus, o gauti rezultatai suteikia vertingos informacijos, kuri gali prisidéti prie Europos narkotiky
politikos karimo ateityje.
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2.1.3. Europos miesty nuoteky tyrimas

ENNSCkartu su Europos vandens nuoteky tyrimy grupe (angl. The Sewage Analysis Core Group Europe — SCORE)
paskelbé naujausius Europos miesty nuoteky tyrimy rezultatus. Projektas, analizuojantis gyventojy narkotiky
vartojimo jprocius, apémé apie 80 Europos miesty (26 Europos 3alis), tarp jy — Vilniy, Kaung ir Klaipéda. Per
pastarajj deSimtmetj nuoteky analizé tapo svarbia nelegaliy narkotiky paplitimo stebéjimo Europoje priemone.
Pateikiant beveik realiu laiku gautus duomenis apie vartojimo modelius, lyginant rezultatus tiek tarptautiniu
mastu, tiek laikui bégant, Sis inovatyvus stebésenos metodas gali suteikti vertinga narkotiky vartojimo apzvalga
ir informacijos apie kylancius vartojimo pokycius.

NTAKD pateiké Vilniaus, Kauno bei Klaipédos nuoteky méginius projekto vykdytojy SCORE laboratorijai
Belgijoje. Nuoteky meéginiai reprezentuoja beveik 1 milijono gyventojy, gyvenanciy Siuose didziuosiuose
Lietuvos miestuose ir besinaudojanciy centralizuotu vandentiekiu, populiacija. Nuoteky sudétiniai paros
méginiai, kuriuose buvo ieskoma nelegaliy stimuliuojanciy narkotiky — amfetamino, kokaino, MDMA (ekstazis) ir
metamfetamino metabolity — skilimo produkty, buvo renkami visg savaite praéjusiy mety balandzio ménesj, kai
COVID-19 apribojimai 3alyje jau veiké antrus metus.

Kokaino vartojimas visuose trijuose Lietuvos miestuose, palyginti su 2020 m. duomenimis, iSaugo, labiausiai —
Vilniuje (70 %), Kaune - 31 %, Klaipédoje — 21 %. (2.1.21 pav.). Nepaisant to, Lietuva, kaip Siaurés Ryty Europos
salis, iSsiskiria nedideliu kokaino vartojimo paplitimu tarp kity Europos 3aliy. Stebétas koncentracijy kiekis
nuotekose rodo, kad kokaino vartojimas islieka didziausias Vakary ir Piety Europos miestuose, ypa¢ Belgijos,
Nyderlandy ir Ispanijos miestuose.

Savaitgalj iSauga kokaino vartojimas visuose trijuose miestuose: Klaipédoje beveik du kartus, palyginti su
darbo dienomis, Vilniuje ir Kaune - apie pusantro karto. Pastebima, kad 2020 m. tyrimo rezultatai skyrési, tuo
metu buvo nustatyta, kad kokaino vartojimas savaitgaliais iSaugo apie 50 % ar maziau.

KOKAINAS (METABOLITAI): TENDENCIJOS, VIDURKIAI
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2.1.21 pav. Kokaino likuciai Lietuvos miesty nuotekose 2017-2021 m.

MDMA vartojimas jau krites ankstesniais metais, 2021 m. dar labiau sumazéjo. Klaipédoje MDMA likuciy
koncentracija perpus mazesné, palyginti su 2020 m. duomenimis, Vilniuje — 37 % mazesné, Kaune — 14 % (2.1.22
pav.). Vilniuje fiksuota didziausia MDMA likuciy koncentracija tarp Lietuvos miesty ir yra 23-ioje pozicijoje
tarp visy 78 tirty Europos miesty, Kaunas — 29-oje, Klaipéda - 55-oje. DidZiausios MDMA koncentracijos buvo
nustatytos Belgijos, Vokietijos, Nyderlandy, Svedijos ir Norvegijos miesty nuotekose.

Pastebima, kad MDMA vartojimas darbo dienomis yra mazesnis nei savaitgaliais: Vilniuje savaitgaliais MDMA
likuciy koncentracija Ggteli beveik pustrecio karto, Klaipédoje ir Kaune pusantro karto. Panasis svyravimai buvo
stebimi 2019 m. dar iki pandemijos, 0 2020 m. skirtumai nebuvo tokie ryskas, tikétina, dél tais metais uzdaryty
pasilinksminimo viety karantino metu.
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43

o Vilnius
9]
5 Kaunas
g e Klaipéda
>
Py
(o)}
o
S 16
o
€

2017 2018 2019 2020 2021 m.

2.1.22 pav. MDMA likuciai Lietuvos miesty nuotekose 2017-2021 m.

Visuose trijuose miestuose nuo 2018 m. fiksuojamas amfetamino likuciy didéjimas. 2021 m. didziausias
padidéjimas stebimas Klaipédoje — 87 %, palyginti su 2020 m., Vilniuje — 37 %, Kaune - 12 % (2.1.23 pav.).
Amfetamino kiekis jvairiy Europos aliy miesty nuotekose labai skyrési. Kaip ir ankstesniais metais, didziausias
kiekis fiksuotas Siaurés ir ryty Europos miestuose ir daug mazesnis kiekis — piety Europos miestuose. Vilnius tarp
visy tirty miesty yra 21-oje pozicijoje, Kaunas - 23-ioje, Klaipéda - 27-oje.

Amfetamino likuciy koncentracijos pasiskirstymas gana stabilus visos savaités dienomis, nors ankstesniais
metais savaitgaliais Kaune ir Klaipédoje amfetamino vartojimas buvo nustatytas mazdaug trecdaliu didesnis nei
darbo dienomis.

AMFETAMINAS (METABOLITAI): TENDENCLOS, VIDURKIS
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2.1.23 pav. Amfetamino likuciai Lietuvos miesty nuotekose 2017-2021 m.

Metamfetamino likuc¢iy koncentracijos miestuose 2020 m. pastebimai sumazéjo, tac¢iau 2021 m. gerokai
Sokteléjo. Vilniuje, palyginti su 2020 m., Sios medziagos koncentracijos kiekis padidéjo 14 karty, Kaune - 7,
Klaipédoje-beveik5 (zr.2.1.24 pav.). Metamfetamino vartojimas Europoje jprastai mazasiristoriskai koncentruotas
Cekijoje ir Slovakijoje, taip pat buvo paplites Belgijoje, Vokietijos Rytuose, Ispanijoje, Turkijoje ir Siaurés Europoje.
Stebétas metamfetamino kiekis kitose vietose buvo labai mazas arba nereikSmingas. 2020 m. Lietuvos miestuose
metamfetaminas taip pat buvo maziau populiarus, vertinant kity Europos miesty kontekste, Kaunas buvo 32-oje
pozicijoje i visy 82 tais metais dalyvavusiy Europos miesty, 0 2021 m. atsiduré kiek auksc¢iau — 19-oje pozicijoje
iS 78 miesty.

Metamfetamino vartojimas islieka stabilus visomis savaités dienomis - tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais,
galimai parodantis rizikos grupés metamfetaming vartojanciy asmeny populiacijos vartojima.
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2.1.24 pav. Metamfetamino likuciai Lietuvos miesty nuotekose 2017-2021 m.

Epidemiologija, grjsta nuoteky tyrimu, yra sparciai besivystanti mokslo sritis, kuri padeda nustatyti nelegaliy
narkotiky vartojimo tendencijas populiacijoje beveik realiu laiku. Zinant susidaranciy nuoteky 3altinj, pvz., i$ kur
atiteka nuotekos j nuoteky valymo jrenginius, mokslininkai gali jvertinti bendruomenéje vartojamy narkotiky
kiekj, matuodami neteiséty narkotiky ir jy metabolity kiekj.

Apibendrinant 2021 m. nuoteky tyrimo rezultatus, pastebéta narkotiky vartojimo tendencijy
kaita trijuose didziausiuose Lietuvos miestuose lyginant su praeity mety rezultatais: visuose
trijuose Lietuvos miestuose aptikta didesné kokaino, amfetamino ir metamfetamino likuciy
koncentracija, o MDMA - mazesné. 2021 m. Vilniuje nustatytas didZiausios kokaino ir amfetamino
koncentracijos savaités dieny vidurkis, MDMA - Vilniuje ir Kaune, metamfetamino - Kaune. 2020 m.
didziausi kokaino kiekiai aptikti Klaipédoje, MDMA - Vilniuje, amfetamino - Vilniuje ir Kaune,
metamfetamino - Kaune.

2.1.4. Likuciy panaudotuose Svirkstuose tyrimas ESCAPE

2021 m. NTAKD trecig karta dalyvavo ESCAPE projekte (angl. European Syringe Collection and Analysis Project
Enterprise), kuris Europoje vyksta jau penktajj karta. Sio projekto metu vykdomi cheminiy medziagy likuciy
Svirk$tuose, kuriuos po panaudojimo atnesa j Zemo slenkscio kabinetus Svirk$¢iamyjy narkotiky vartotojai,
tyrimai ir juo siekiama:

e pagerinti Zinias apie $virk$¢iamuyjy narkotiky vartotojy naudojamas medziagas;

e palyginti informacija tarp skirtingy miesty ir paciuose miestuose;

e jvertinti pakartotinai naudojamy Svirksty masta;

e tyrimo rezultatai leidzia tikslingai planuoti atsako priemones, atsizvelgiant j vartojamas medziagas.

2021 m. tyrimo Vilniuje metu buvo iSanalizuota 150 3virksty, kurie buvo atsitiktinai pasirinkti i$ dviejy Zzemo
slenkscio paslaugy teikimo viety (asociacijos ,Demetra” zemo slenkscio kabinete, Naujosios Vilnios poliklinikos
mobiliyjy Zemo slenkscio paslaugy teikimo vietoje prie vadinamojo taboro) surinkty svirksty. IS analizuoty
Svirksty bent viena medziaga buvo nustatyta 104 svirkStuose (taip pat atmetus nustatytus metabolitus).

Kaip ir 2020 m., 2021 m. daugiausia buvo nustatyta difenhidramino - 96 % (100 i$ 104 Svirksty), taip pat
karfentanilio — 49 % (51 i$ 104 Svirksty). Kity medziagy nustatyta gerokai reciau: amfetamino - 3,8 % (4 i$ 104
Svirksty), metadono 1,9 % (2 i$ 104 3virksty), heroino, fenetilamino, kofeino - po 1 %.

PrieSingai nei 2020 m., kai dar buvo taikomos stipresnés Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatytos
judéjimo ribojimo priemonés dél COVID-19 situacijos Salyje ir pasaulyje, 2021 m. pastebima, kad Vilniaus mieste
tarp Svirks¢iamyjy narkotiky vartotojy vél paplites karfentanilis bei difenhidramino ir karfentanilio misinys, o
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metadonas tapo maziau populiarus (2.1.25 pav.). Labai tikétina, kad minétos priemonés turéjo jtakos ir narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy prieinamumui.
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2.1.25 pav. Likuciy panaudotuose svirkstuose tyrimo Vilniuje rezultatai 2021 m., %

2021 m. projekto penktosios kampanijos metu 1 939 Svirksty turinys buvo analizuojamas astuoniolikoje
Europos miesty.

Daugumoje Europos miesty tirty SvirkSty rastas heroinas (44,1 %), kokainas nustatytas beveik tre¢dalyje
Svirksty (31,5 %), amfetaminai - ketvirtadalyje (26,8 %) (2.1.26 pav.). Pastebima, kad dideléje dalyje 3virksty buvo
aptikta du ar daugiau narkotiky, dazniausias derinys - stimulianty ir opioidy.

44,7

2.1.26 pav. Liku¢iy panaudotuose svirkstuose tyrimo visuose tirtuose Europos miestuose rezultatai 2021 m., %

Pastebima, kad Lietuva Europos kontekste issiskiria vertinant SvirkS¢éiamas medziagas,
paplitusias tarp Svirks¢iamyjy narkotiky vartotojy. Daugelyje Europos miesty Svirkstuose rastos
stimuliuojancios medziagos (kokainas, amfetaminai), Vilniuje Sios medziagos tarp SvirkS¢iamyjy
narkotiky vartotojy néra populiarios, labiau paplite opioidai.
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2.1.5. Didelés rizikos narkotiky vartojimas (PDU)

Vienas i$ penkiy NTAKD, kaip Europos narkotiky ir narkomanijos informacinio tinklo ,Reitox” nacionalinio
centro Lietuvoje, koordinuojamy rodikliy yra Probleminis narkotiky vartojimas (arba didelés rizikos narkotiky
vartojimas) (angl. problem drug use, PDU, arba angl. high risk drug use, HRDU). ENNSC probleminj narkotiky
vartojimg apibrézia kaip psichoaktyviyjy medziagy vartojima (isskyrus alkoholj, tabaka ir kofeing), kai Sios
medziagos vartojamos rizikingai (pvz., intensyviai, nuolat) arba didele rizika sveikatai kelianciais budais (pvz.,
Svirks¢iamuoju badu).

Narkotiky SvirkStimasis siejamas su zalingesnio narkotiky vartojimo ypatumais ir padidéjusia rizika uzsikrésti
per krauja plintan¢iomis infekcijomis, tokiomis kaip ZIV ir virusiniu hepatitu. ENNSC duomenimis, pastarajj
desimtmetj Svirks¢iamuyjy narkotiky vartojimas Europoje mazéjo. Atkreiptinas démesys, kad tik dalis Saliy turi
naujesnius nei 2015 m. Svirk§¢&iamyjy narkotiky vartojimo paplitimo tyrimy duomenis. Tam jtakos turi jvairas
veiksniai, tokie kaip tyrimui atlikti tinkamos informacijos prieinamumo, finansiniy ir zmogiskyjy istekliy trikumas,
issikelti kitokie tyrimy prioritetai ir kt. Svirk$¢iamujy narkotiky vartojimo rodikliai svyruoja nuo maziau nei 1
atvejo 1 000 gyventojy (15-64 m. amziaus) Graikijoje, Ispanijoje ir Nyderlanduose iki daugiau nei 10 atvejy 1 000
gyventojy Estijoje (zr. 2.1.13 lentele)'.

2.1.13 lentelé. Svirks¢iamyjy narkotiky vartotojy skaicius kai kuriose Europos salyse

Salis lvercio metai Atvejai 1 000 15-64 m. gyventojy
Belgija 2019 0,5-1,0
Cekija 2020 6,1-6,3
Estija 2019 9,0-11,3
Graikija 2020 0,3-0,5
Ispanija 2019 0,2-0,4
Prancuzija 2019 3,1-3,3
Kroatija 2015 1,8-2,9
Kipras 2020 0,8-1,8
Latvija 2016 5,3-6,8
Lietuva 2016 4,4-4,9
Liuksemburgas 2019 1,9
Vengrija 2015 1
Nyderlandai 2015 0,07-0,09
Portugalija 2015 1,0-4,5
Suomija 2017 7,4
Norvegija 2019 2,0-2,8
ENNSC informacija

Narkotiky vartojimas yra neteiséta veikla ir tai lemia, kad tiksly narkotiky vartotojy skaiciy nustatyti yra
gana sudétinga, todél duomenys apie didelés rizikos narkotiky vartojima yra renkami netiesioginiais metodais.
Netiesioginiai metodai apima jvairius specifinius statistinius skaiciavimus naudojant salyje prieinamas duomeny
bazes, kuriose renkama informacija, susijusi su narkotiky vartojimu (pvz., duomenys apie j gydymo sistema
patenkancius dvirkd¢iamuyjy narkotiky vartotojus (toliau — SNV).

18 Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (2022), Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita 2022. Tendencijos ir pokyciai, Europos
Sajungos leidiniy biuras, Liuksemburgas. https://www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-developments/2022_en
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2017 m. Lietuvoje buvo pakartotinai atliktas didelés rizikos narkotiky vartojimo tyrimas'. Tyrimg atliko
Respublikinis priklausomybés ligy centras kartu su uzsienio partneriais. Tyrime naudoti 2015-2016 m. duomenys
ir taikyti jvairQs statistiniy skaic¢iavimy metodai, naudoti jvairis duomeny S3altiniai. Nustatyta, kad 3alyje
vidutiniskai yra apie 8 000 opioidy vartotojy ir mazdaug 8 000-10 500 SNV. Lyginant Lietuvos SNV skai¢iy su kity
Europos 3aliy SNV skai¢iumi (zr. 2.1.13 lentele), matyti, kad Lietuvos jvertis yra didesnis nei daugumos valstybiy.
Sio tyrimo metu taip pat buvo skai¢iuotas ir SNV paplitimas kai kuriuose Lietuvos miestuose: daugiausia
apskaiciuota Vilniuje — 3 000-9 000, Klaipédoje — 1 700, Kaune - 1 000, Alytuje — 100.

Tarp 3virkS¢iamyjy narkotiky opioidai yra nurodomi visose 2.1.13 lenteléje paminétose 3alyse, o heroinas
istoriSkai siejamas su SvirkS¢iamujy narkotiky vartojimu daugelyje $aliy. Vis délto situacija pamazu keiciasi. Tarp
2020 m. pirma karta specializuota priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydyma pradéjusiy asmeny, kuriy
pagrindinis vartojamas narkotikas buvo heroinas, Svirkstimasi, kaip pagrindinj vartojimo bida, nurodé tik 22 %
pacienty, o 2013 m. tokj vartojimo bidg buvo nurode 35 % tokiy asmeny. Svirks¢iamuoju badu vartojami ir kiti
narkotikai, jskaitant amfetaminus, kokaing, sintetinius katinonus, iSraSomus opioidinius vaistus ir kitus vaistus.
Vis délto labai mazai Zinoma apie Svirks¢iamuyjy narkotiky vartojimo ypatumus ir kaip jie skiriasi jvairiose alyse®.

Probleminis narkotiky vartojimas apima rizikinga narkotiky vartojima (pvz., intensyvy,
nuolatinj) arba jy vartojima didele rizika sveikatai kelianciais budais (pvz., SvirkS¢iamuoju
badu). Narkotiky SvirkStimasis siejamas su padidéjusia rizika uzsikrésti per krauja plintanciomis
infekcijomis, tokiomis kaip ZIV ir virusiniu hepatitu. Probleminiy narkotiky vartotojy skaiciaus
stebésena padeda jvertinti esama situacijg, suteikia galimybe apskaiciuoti rizikos grupéms
teikiamy paslaugy, tokiy kaip pakaitinis gydymas ar adaty ir Svirksty keitimo programos, apréptis
bei planuoti Sias paslaugas.

2.1.6. Lietuvos gyventojy poziuris j narkotiky problema

2021 m. Europos Komisijos uzsakymu 27 ES 3alyse atlikto Eurobarometro tyrimo ,Narkotiky poveikis
bendruomenéms“?' duomenimis, daugiau nei trecdalis (35 %) ES gyventojy mané, kad per pastaruosius kelerius
metus jy vietovéje padaugéjo su narkotikais susijusiy problemuy. Vis délto Lietuvoje taip galvojanciy gyventojy
buvo beveik perpus maziau (19 %). Lietuvos rodiklis buvo vienas maziausiy ES. MaZesné dalis gyventojy,
mananciy, kad per pastaruosius kelerius metus padaugéjo su narkotikais susijusiy problemy, buvo tik Estijoje
(11 %), Latvijoje (14 %) ir Portugalijoje (17 %). Lietuvoje taip pat Siek tiek mazesné dalis gyventojy nei vidutiniskai
ES mané, kad dél COVID-19 sukeltos pandemijos jy vietovéje padidéjo narkotiky vartojimas (Lietuvoje — 27 %,
ES — 30 %) ir padaugéjo su narkotikais susijusiy problemy (Lietuvoje - 26 %, ES - 29 %).

Remiantis Sio tyrimo rezultatais, daugiau nei pusé (54 %) Lietuvos gyventojy buvositikine, kad jy gyvenamojoje
vietovéje narkotikus vartojantys arba pardavinéjantys Zmonés yra rimta problema. Situacija Lietuvoje yra tokia
pati kaip ir kitose ES 3alyse (ES vidurkis — 54 %). Kita vertus, Lietuvoje didesné dalis gyventojy nei vidutiniskai
ES nurodé, kad narkotiky prieinamumas ir vartojimas yra svarbiausias dalykas, bloginantis bendrg gyvenimo
kokybe jy vietovéje (LT — 43 %, ES — 35 %). Taip pat didesné dalis lietuviy, teigian¢iy, kad narkotikai jy vietovéje
yra problema, nurodé, kad narkotiky prekeiviai ir nuo narkotiky priklausomi asmenys baugina vietinius Zmones
(LT =57 %, ES — 42 %). Deja, bet pagal $j rodiklj Lietuva buvo trecia ES po Prancizijos (72 %) ir Kipro (58 %).

19 Thanki, D, Mraveik, V., Bélackova, V., Maciulyté, D., Zabransky, T., Sirvinskiené, A., Subata, E., Lorenzo-Ortega, R. (2018 m.). Didelés rizikos narkotiky
vartotojy paplitimo vertinimo bei adaty ir SvirkSty programos ir pakaitinio gydymo aprépties jvertinimo taikant daugiametodj skai¢iavima Lietuvoje
2015-2016 m. (angl. A multi-method estimation of high-risk drug use prevalence and coverage of needle and syringe programs and opioid substitu-
tion treatment in Lithuania in 2015-2016).

20 Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (2022), Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita 2022. Tendencijos ir pokyciai, Europos
Sajungos leidiniy biuras, Liuksemburgas. https://www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-developments/2022_en

21 Eurobarometro tyrimas ,Narkotiky poveikis bendruomenéms’, 2022. https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Impact_drugs communi-
ties 2021 EB flash 493 report en.pdf
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Eurobarometro tyrimo ,Narkotiky poveikis bendruomenéms” duomenys

2.1.27 pav. Respondenty, sutikusiy, kad narkotiky prekeiviai ir nuo narkotiky priklausomi asmenys baugina vietinius
Zmones, dalis (proc. apskaiciuotas nuo respondenty, maniusiy, kad narkotiky vartojimas ir prekyba narkotikais jy
vietovéje yra problema, N=19 483)

2.2. Priklausomybeés nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gydymo
paslaugy poreikio nustatymas (TDI). Priklausomybés nuo narkotiky
epidemiologija

2.2.1. Priklausomybés nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gydymo paslaugy
poreikio nustatymas (TDI)

Priklausomybés nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gydymo paslaugy poreikio nustatymas
(angl. treatment demand indicator, TDI) — vienas i$ 5 NTAKD, kaip Europos narkotiky ir narkomanijos informacinio
tinklo,Reitox” nacionalinio centro Lietuvoje, koordinuojamy rodikliy. Pagrindiné io rodiklio paskirtis — kiekvienais
metais panasiu budu surinkti palyginamus duomenis i$ visy ES valstybiy nariy apie nuo narkotiky priklausomy
asmeny, kurie patenka j gydymo sistema, skaiciy ir profilj. Pagrindinis renkamos informacijos tikslas — surinkti
rutininius, anonimiskus duomenis apie narkotiniy medziagy vartotojus, esancius gydymo sistemoje, kurie leisty
daryti jzvalgas apie jy charakteristikas, rizikinga elgsena ir narkotiky vartojimo tendencijas, taip pat suteikty
galimybes stebéti naujus atvejus ir narkotiky vartojimo paplitima bei planuoti gydymo paslaugy poreik;.

Sie duomenys yra renkami bei lyginami valstybiniu mastu ir kasmet teikiami ENNSC, kur jie analizuojami
Europos lygmeniu. Tam, kad Salyse Sio rodiklio stebésena buty jgyvendinama kuo panasiau, ENNSC yra paruoses
protokolus, kuriuose nurodoma, kokie duomenys apie paslaugy gavéjus turéty bati teikiami.

Lietuvoje TDI stebésena jgyvendinama per Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
gruodzio 23 d. jsakymo Nr. V-1109 ,Dél Asmeny, kurie kreipiasi j asmens sveikatos priezilros jstaigas dél
psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, stebésenos informacinés
sistemos nuostaty ir duomeny saugos nuostaty patvirtinimo” pagrindu sukurtg Asmeny, kurie kreipiasi j asmens
sveikatos priezilros jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas,
stebésenos informacine sistemg (toliau — ASIS). ASIS 2012 m. liepos 1 d. pradéjo veikti Valstybiniame psichikos
sveikatos centre. Valstybinis psichikos sveikatos centras (nuo 2022 m. liepos 1 d. Higienos institutas) analizuoja
ASIS sukaupta informacija, jg apibendrina ir teikia nuolatiniam duomeny gavéjui — NTAKD, o $is informacija
perduoda ENNSC.

ASIS duomenys suteikia galimybe jvertinti gydymo paslaugy, teikiamy dél priklausomybés nuo narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy, poreikj, t. y. asmenuy, kuriems paslaugos dél priklausomybés yra teikiamos gydymo
sistemoje analizuojamais metais, skaiciy.

Pagal ASIS duomeny bazéje esancius duomenis, per paskutinius 6 ataskaitinius metus stebimy gydyty asmeny
(atvejy), kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo,
skaicius nuolat mazéjo. Nuo 2015 m. stebimy asmeny skaicius sumazéjo daugiau nei penkis kartus (zr. 2.2.1 pav.).
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Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys
2.2.1 pav. Gydyty asmeny (atvejy), kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiky vartojimo, skaicius
Lietuvoje 2013-2021 m.

Sis gydyme esanciy asmeny stebésenos duomeny mazéjimas rodo arba mazéjantj gydymo paslaugas
gaunanciy asmeny skaiciy, arba tai, kad gydymo jstaigos nesuveda duomeny j ASIS sistema, arba ASIS technines
problemas. Valstybinio psichikos sveikatos centro pertvarka, prasidéjusi 2018 m., taip pat galéjo turéti neigiamos
jtakos duomeny kokybeés uztikrinimui. Asmenuy, kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimo, gydymo atvejy skaic¢iaus mazéjima 2020-2021 m. galéjo nulemti ir
COVID-19 pandemija dél jvesty ribojimo priemoniy, sveikatos priezitros sektoriuje patirty issukiy. 2021 m.,
kaip ir pirmaisiais pandemijos metais, gydomy asmeny staigesnis skai¢iaus mazéjimas sutapo su isSaugusiais

COVID-19 susirgimy skaiciais (zr. 2.2.2 pav.).
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Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys
2.2.2 pav. Gydyty asmeny (atvejy), kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiky vartojimo, skaicius
2019 m. sausio—-2021 m. rugpjucio mén.

DidzZioji dauguma 2021 m. gydyty asmeny buvo opioidy vartotojai (apie 78 %) (Zr. 2.2.1 lentele). Tokia pati
tendencija islieka visy paskutiniy 6 mety laikotarpiu.
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2.2.1 lentelé. Gydyty asmeny (atvejy), kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiky vartojimo, skai-
Ciaus pasiskirstymas pagal pagrindine psichoaktyvigjq medZiagq, dél kurios kreipési j asmens sveikatos prieZidros
jstaigq 2019-2021 m.

Gyd tvej kaici titink i tai
S el T e e e L) ydyty asmeny (atvejy) skaicius atitinkamais metais

2019 m. 2020 m. 2021 m.
Opioidai 649 455 364
Kokainas 15 12 8
Stimuliatoriai 30 22 26
Migdomieji ir raminamieji 48 28 21
Haliucinogenai 0 3 0
Lakds inhaliantai 0 1 0
Kanapeés 51 27 35
Kitos psichoaktyvios medziagos 13 7 11

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys

Deja, bet nepakankama duomeny kokybé nesudaro galimybiy daryti reikSmingy isvady apie priklausomybe
serganciy asmeny skaiciaus pokycius.

2.2.2. Pakaitinis gydymas

Pakaitinis gydymas opioidiniais vaistiniais preparatais (toliau — pakaitinis gydymas), kuris paprastai derinamas
su psichosocialinémis intervencinémis priemonémis, yra dazniausias priklausomybés nuo opioidy vartojimo
gydymo buadas. Turimi duomenys patvirtina, kad taikant tokj gydymo metoda teigiamai veikiamas narkotiky
vartotojy pasiryzimas testi gydyma, mazéja neteiséto opioidy vartojimo paplitimas ir uzregistruojamy rizikingo
elgesio atvejy, taip pat mazéja su narkotikais susijusi zala ir mirtingumas.

ENNSC duomenimis, mazdaug 50 % nuo opioidy priklausomy asmeny Europoje gauna pakaitinj gydyma.
Nacionaliniai $aliy duomenys labai skiriasi — nuo mazdaug 10 % iki mazdaug 80 %. Tai rodo skirtinga Siy gydymo
paslaugy apréptj Europoje ir tai, kad Sios paslaugos daugelyje 3aliy vis dar nepakankamos.

Lietuvoje pakaitinio gydymo paslaugas 2021 m. gavo 1 098 priklausomybe nuo opioidy turintys asmenys.
Naujai pradéjusiy gydyma asmeny skaicius 2021 m. padidéjo vos 8 %, o baigusiy gydyma asmeny skaicius
padidéjo tik 3 % lyginant su ankstesniais metais (zr. 2.2.3 pav.). ki 2019 m. asmeny, dalyvavusiy pakaitinio
gydymo programoje, skaiciaus augima galéjo lemti naujy vaistiniy preparaty, skirty pakaitiniam gydymui,
pasilla, didesnis pakaitinio gydymo programy prieinamumas, pokyciai finansuojant gydymag ir kt.
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2.2.3 pav. Asmeny, kuriems taikytas pakaitinis gydymas, skaicius Lietuvoje 2013-2021 m.
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Lietuvoje 2021 m., kaip ir ankstesniais metais, gydymas buvo prieinamas mazdaug 16 % didelés rizikos opioidy
vartotojy. Tokia gydymo apréptis yra itin maza. Vadovaujantis PSO rekomendacijomis, turéty buti pasiekta bent
jau vidutinés pakaitinio gydymo teikimo aprépties apatiné riba — 40 %. ENNSC duomenimis??, Sio tikslo taip pat
néra pasiekusios tokios 3alys, kaip Kipras, Suomija, Latvija.

Lietuvoje metadonas yra pagrindiné medziaga, skiriama asmenims priklausomybei nuo opioidy vartojimo
gydyti (zr. 2.2.4 pav.). Pakaitinio gydymo metadonu paslauga yra kompensuojama. Pastaraisiais metais pakaitinj
gydyma vaistiniu preparatu buprenorfinu gaunanciy asmeny skaiciai isliko panasus, 2021 m. Siek tiek padaugéjo
asmeny, gaunanciy pakaitinj gydyma metadonu. Gydyma buprenorfinu gavusiy asmeny skai¢ius nuo 2019 m.
galéjo mazéti dél Sio vaisto tiekimo trikdziy. Lietuvoje asmenys gydomi buprenorfinu nuo 2014 m., taciau i
paslauga néra valstybés kompensuojama ir pacientai turi susimokéti patys.

I Buprenorfinas
I Metadonas
202

2014 2015 2016 2017 2019 2020

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys

2.2.4 pav. Asmeny, kuriems taikytas pakaitinis gydymas, skaicius pagal naudotq vaistinj preparatq Lietuvoje 2013-
2021 m.

Vis dar laikoma, kad pakaitinio gydymo programy prieinamumas Lietuvoje néra pakankamas. Pakaitinio
gydymo paslaugy teikéjai yra itin netolygiai pasiskirste geografiskai. Siekiant, kad kuo daugiau nuo narkotiky
priklausomy asmeny patekty j gydymo sistema, reikia didinti pakaitinio gydymo apréptis kitose alies teritorijose.

Didzioji dalis savivaldybiy neteikia gydymo paslaugy psichikos ir elgesio sutrikimy del
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo turintiems asmenims. NeiSplétotas pakaitinio
gydymo paslaugy teikimo tinklas apsunkina Siy paslaugy prieinamuma ir darytina prielaida, kad
turi jtakos nepakankamoms gydymo apréptims, taciau paties poveikio masto néra galimybés
objektyviai jvertinti. Siekiant jvertinti gydymo paslaugy teikimo prieinamumag ir realias apréptis,
pirmiausia reikéty uztikrinti patikimy duomeny surinkima, o tam buatina modernizuoti Asmeny,
kurie kreipiasi j asmens sveikatos prieziuros jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant
narkotines ir psichotropines medziagas, stebésenos informacine sistema. Pagal turimus duomenis
priklausomybe nuo opioidy serganciy asmeny pakaitinio gydymo apreéptis pastaruosius metus
nesikeicia, ji sudaro apie 16 % nuo visy apskaiciuotos dideleés rizikos opioidy vartotojy dalies ir
nesiekia PSO rekomenduojamos bent vidutinés pakaitinio gydymo teikimo aprépties apatinés
ribos - 40 %.

22 https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/14644/TDAT22001ENN.pdf
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2.2.3. Psichologiné socialiné reabilitacija

Psichologiné bei socialiné reabilitacija trumpalaikés socialinés globos jstaigose

2021 m. Lietuvoje veikla vykdé 11 licencijuoty psichologinés ir socialinés reabilitacijos (toliau - PSR)
jstaigy. Sios jstaigos nuo 2015 m. dalyvauja ES fondy Ié$omis finansuojamame projekte ,Asmeny, priklausomy
nuo psichoaktyviyjy medziagy, socialiné integracija” (toliau — Projektas), kurio tikslas — padéti asmenims,
priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, integruotis j darbo rinka, siekiant iSvengti jy socialinés
atskirties.

PSR jstaigos padeda keisti psichoaktyvigsias medziagas vartojanc¢io asmens jprocius ir formuoti sveiko ir
blaivaus gyvenimo, savidisciplinos jgidzius. Bene svarbiausias veiksnys sékmingo poky¢cio link — savanoriskas
asmens atvykimas j jstaigg su uztikrintu noru pasikeisti. 7-14 ménesiy trunkancioje psichologinés ir socialinés
reabilitacijos programoje dalyvaujantys asmenys mokosi priimti teikiamg pagalbg, laikosi jstaigoje nurodyty
taisykliy, dienotvarkés, mokosi socialiniy ir darbiniy jgadziy. Svarbu tai, jog kiekvienas gali pasirinkti poreikius
atitinkancias paslaugas ir PSR jstaiga. PSR jstaigy darbuotojai — tai psichologai, socialiniai darbuotojai, kurie
asmenims psichologinés ir socialinés reabilitacijos metu teikia individualias bei grupines konsultacijas. 2021 m.
ES paramos Iésomis finansuotos 399 PSR jstaigy vietos. Nuo pat Projekto pradzios finansuotos 2 247 vietos, kurios
leido net 1 112 asmeny gauti reikiama pagalbg ir sugrjzti j gyvenima (2.2.5 pav.).
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Bl Asmeny, sékmingai baigusiy reabilitacijos programa, skaicius

2.2.5 pav. Asmenys, gave psichologinés ir socialinés reabilitacijos paslaugas 2015-2021 m. (abs. sk.)

Kaip ir kiekvienais metais, taip ir 2021 m. buvo renkama PSR jstaigy rezultaty suvestiné apie programose
dalyvavusiy asmeny pasiskirstyma pagal lytj, issilavinima ir amziy, sékmingai baigusius programa asmenis. Taip
pat 2021 m. anoniminémis anketomis surinkta ir PSR jstaigy programose dalyvavusiy asmeny nuomoné apie
teikiamy paslaugy kokybe, socialinio darbuotojo, psichologo teikiamas konsultacijas.

Pazymétina, jog psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir jy sukeltos problemos nuo pat Projekto pradzios
labiausiai kreiptis pagalbos skatino jaunus (25-34 m.) ir vidutinio (35-44 m. bei 45-54 m.) amziaus vyrus ir
moteris (2.2.6 pav.).
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15-24 m. amziaus asmenys 257

25-34 m.amziaus asmenys 755
35-44 m.amziaus asmenys 767
45-54 m. amziaus asmenys 448

55-64 m.amziaus asmenys 211

64 m. ir vyresnio amziaus asmenys & 13

2.2.6 pav. Asmeny, dalyvavusiy psichologinés ir socialinés reabilitacijos programose 2015-2021 m., pasiskirstymas
pagal amZiy (abs. sk.)

Nuo 2015 m. iki 2021 m. PSR programose daugiausiai dalyvavo bedarbiai (1 014) ir ekonomiskai neaktyvus
(t.y. nedirbantys ir darbo neieskantys) (860) asmenys (2.2.7 pav.).

3

Dirbantys Bedarbiai Ekonomiskai neaktyvas

2.2.7 pav. 2015-2021 m. Psichologinés ir socialinés reabilitacijos programose dalyvavusiy asmeny pasiskirstymas
pagal uzimtumq (%)

PSR jstaigos padeda asmenims atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir paruosia juos tolesniam
gyvenimui uz jstaigos riby. Priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy asmenims PSR jstaigose suteikiama
psichologiné pagalba beiugdomitolesniam gyvenimuireikalingi jgtdziai, padedamajgytiissilavinima. Sékmingai
baigusieji visg socialinés ir psichologinés reabilitacijos programa asmenys pradedami ruosti integracijai j
visuomene. 2021 m. duomenimis, sékmingai psichologinés ir socialinés reabilitacijos programg baigé 164
asmenys, i$ kuriy 90 jsidarbino, 6 pradéjo mokytis, o0 55 uzsiregistravo uzimtumo tarnyboje (2.2.2 lentelé). 2021 m.
nebaige programos savo noru i$ PSR jstaigy iSvyko 217 asmenuy. Viena priezasciy, kuri dazniausiai lemia, jog
asmenys nutraukia PSR teikiamas paslaugas, yra motyvacijos stoka. Asmeny motyvacija keistis mazina atvykimas
j PSR jstaiga pries savo valia. Tuomet asmuo tik siekia iSbati jam paskirta laikg jstaigoje ir neturi jokio noro keisti
savo gyvenimo jprociy. Taip pat néra lengva suvokti priklausomybés ligos sudétinguma, priimti PSR jstaigose
galiojancias taisykles ir tvarka (2021 m. i$ PSR jstaigy uz taisykliy pazeidima issiysta 30 asmeny).
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2.2.2 lentelé. Duomenys apie asmenis, gavusius psichologinés bei socialinés reabilitacijos paslaugas 2015-2021 m.
(abs. sk.)

Rodikliai 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019m." 2020m. 2021 m.?

Asmeny skaicius PSR progra-
moje ataskaitiniy mety sau-

sio 1 d. (gruodzio 31 d. pries S0 R 2el 2 222 AL le2
ataskaitinius metus)
Atvyko 342 382 401 432 419 370 415
ISvyko. IS jy: 399 373 428 418 381 353 411
TR A g7 169 147 152 149 166 132 164
programq
K SRIG VRIS (Heg Elier 87 73 92 116 76 67 90
jsidarbino
mokosi 21 19 14 4 7 3 6
dirba ir mokosi 8 6 1 2 1 0 0
nedirba ir nesimoko 8 3 8 0 2 0 8
registruotas uzimtumo 25 27 29 18 72 57 55
tarnyboje
néra duomeny 20 19 8 9 8 5 5
ASTEE WS R OEEIRE — oep 226 276 269 180 231 269
nebaige visos PSR programos
A OB 197 203 196 237 171 198 217
iSvyko savo noru
perkeltas j kitq PSR jstaigq 10 9 7 4 5 7 8
is;iqstas uz taisykliy paZei- 19 11 63 24 19 24 30
dimq
issiystas j gydymo jstaigq 2 3 9 2 2 2 1
miré 2 = 1 2 1 2 3
Asmeny skaicius PSR progra-
moje ataskaitiniy mety gruo- 252 261 234 248 221 180 165

dzZio 31 d.

[1] 1i8 13 PSR jstaigy pateikeé ne visus duomenis apie 2019 m. teiktas psichologines socialines reabilitacijos paslaugas,
todel 2019 m. duomenys néra tikslus.

[2] 1 PSR jstaiga pateiké ne visus duomenis apie 2021 m. teiktas psichologines socialines reabilitacijos paslaugas, todeél
2021 m. duomenys néra tikslus.

Pastebima, jog, palyginti su 2020 m., 2021 m. PSR jstaigose sumazéjo asmeny, priklausomy nuo alkoholio,
skaicius. Taip pat sumazéjo ir asmeny, priklausomy nuo opioidy, kanabinoidy ir kokaino. Kelias psichoaktyvigsias
medziagas vartojanciy asmeny skaicius PSR jstaigose 2021 m. taip pat buvo mazesnis nei 2020 m. Tadiau, lyginant
2021 m. su 2020 m., PSR jstaigose matomas pagauséjimas asmeny, priklausomy nuo stimuliatoriy (2.2.3 lentelé).
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2.2.3 lentelé. Duomenys apie asmeny, kuriems buvo teikiamos psichologinés bei socialinés reabilitacijos paslaugos,
psichikos ir elgesio sutrikimus dél psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo (abs. sk.)

Diagnozé 2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019m." 2020m. 2021 m.?
F10 Alkoholis 39 42 43 50 52 71 228 166
F11 Opioidai 36 32 37 27 25 17 35 27
F12 Kanabinoidai 3 5 0 1 0 2 8 1
F13 Raminamieji i 2 0 0 0 0 1 0 1
migdomieji vaistai

F14 Kokainas 1 0 0 0 0 0 2 0
F15 Stimuliatoriai 2 2 1 2 0 1 0 7
F16 Haliucinogenai 1 0 0 0 0 1 0 0
FUEEL R 0 0 0 0 0 1 0 0
medziagos

F19 Kelios

psichoaktyviosios 16 19 19 20 23 6 32 24
medziagos

[1] 1i8 13 PSR jstaigy pateiké ne visus duomenis apie 2019 m. teiktas psichologines socialines reabilitacijos paslaugas,
todél 2019 m. duomenys néra tikslas.

[2] 1i$ PSR jstaigy pateiké ne visus duomenis apie 2021 m. teiktas psichologines socialines reabilitacijos paslaugas,
todél 2021 m. duomenys néra tikslas.

Neretai j PSR jstaigas atvyksta asmenys, turintys finansiniy jsiskolinimy, atlike bausmes jkalinimo jstaigose
arba priziGrimi probacijos tarnyby. Nuo 2014 m. finansiniy jsiskolinimy turinc¢iy asmeny skaicius PSR jstaigose
mazéja ir 2021 m. buvo pats maziausias — 129 asmenys. Taip pat 2021 m. uzfiksuotas kiek didesnis nei 2020 m.
PSR jstaigy programose dalyvavusiy asmeny i$ laisvés atémimo jstaigy ir asmenuy, prizirimy probacijos tarnybuy,
skaicius (2.2.7 pav.).

Vienas i$ svarbiausiy sékmingos psichologinés socialinés reabilitacijos programos rezultaty yra asmens
jsidarbinimas baigus PSR programa. |sidarbinimas PSR programas baigusiems asmenims suteikia galimybe
grjzti j visavertj funkcionavima visuomenéje, savarankiskuma, o tai savo ruoztu sudaro prielaidas negrjzti prie
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.Visoto siekiant, reabilitacijos procese daug démesio skiriama jy motyvavimui
jsidarbinti ar jgyti tam reikalinga kvalifikacijag. Asmeny turimos skolos, atsiradusios dél priklausomybés nuo
psichoaktyviyjy medziagy, ir slegianti nasta dél batinybés jas grazinti, gana daznai neigiamai veikia PSR
programose dalyvaujanciy asmeny motyvacija sveikti irintegruotis j visuomene. Su tuo susijusi ir antstoliy darbo
praktika, kai asmeniui sékmingai baigus PSR programg ir jsidarbinus, arestuojamos visos gaunamos pajamos,
nepaliekant jy svarbiausiems Zmogaus poreikiams uztikrinti — maistui, bastui, drabuziams ir pan. Taigi, tikslinga
gilinti teisésaugos institucijy specialisty Zinias apie priklausomybes, jy gydymo bei psichologinés socialinés
reabilitacijos ypatumus, PSR programy veiksmingumo jrodymus. Tikétina, jog 3iy specialisty turimos Zinios,
nuostatos ir jomis paremti veiksmai gali bati susije su integracijos j visuomene ir darbo rinkg sunkumais, kuriuos
patiria asmenys, sékmingai baige psichologinés ir socialinés reabilitacijos programa.
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2.2.7 pav. Asmeny, dalyvavusiy psichologinés ir socialinés reabilitacijos programose, pasiskirstymas pagal turimas
problemas, 2014-2021m. (abs. sk.)

Jrodyta, jog, suteikus specializuotas reintegracijos paslaugas, geréja asmeny jsidarbinimo rodikliai, todél
tikslinga Sias paslaugas, jvertinusindividualius poreikiusir galimybes, teiktiirasmenims, baigusiems psichologinés
ir socialinés reabilitacijos programas.

Nuo Projekto pradzios (2015 m.) iki 2021 m. i$ visy asmeny, sékmingai baigusiy PSR programas, 1437 asmenys
pradéjo ieskotis darbo, mokytis ar dirbti (2.2.8 pav.). Tai reiskia, jog daugiau nei puse (55 %) PSR programas
baigusiy asmeny turi pastovy pragyvenimo 3altinj, kuris veikia kaip motyvacinis veiksnys, neleidziantis sugrjzti
prie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

Pradéjo mokytis 4
Pradejo ieSkotis darbo 41

2.2.8 pav. 2015-2021 m. baigusiy psichologinés ir socialinés reabilitacijos programas asmeny pasiskirstymas pagal
mokymosi, jsidarbinimo ir darbo paieskos rodiklius (%)

2021-2022 m. atliktoje PSR jstaigy programy dalyviy apklausoje buvo teiraujamasi apie PSR jstaigos kuriama
mikroklimata, socialinio darbuotojo, psichologo bei socialinio darbuotojo teikiamy paslaugy pakankamuma
PSR programy dalyviams. Apklausoje dalyvavo 67 PSR programy dalyviai i$ skirtingy PSR jstaigy, dalyvaujanciy
ES fondy léSomis finansuojamame projekte ,Asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy, socialiné
integracija”

Apklausoje dalyvave asmenys, kalbédami apie PSR jstaigy sukurta mikroklimata, nurodo, jog daugelyje PSR
jstaigy jis yra geras — uztikrinamos tinkamos salygos programy tikslams jgyvendinti bei stengiamasi palaikyti
glaudzius ir draugiskus santykius su kitais PSR programy dalyviais (2.2.9 pav.).
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2.2.9 pav. PSR jstaigy programy dalyviy pasiskirstymas pagal PSR jstaigos mikroklimato vertinimq (%)

Vertindami PSR jstaigose teikiamy socialinio darbuotojo, psichologo ir socialinio darbuotojo padéjéjo
paslaugy pakankamuma, PSR programy dalyviai nurodo, jog daugumai jy visy trijy specialisty paslaugy
suteikimo daznumas ir kokybé atliepia turimus likescius (2.2.10 pav.). Specialistai tinkamai padeda PSR programy
dalyviams susidoroti su iskylanciais vidiniais sunkumais, atsiradusiais dél priklausomybés nuo psichoaktyviyjy
medziagy.

Socialinio darbuotojo teikiamy  Socialinio darbuotojo padéjéjo Psichologo teikiamy

paslaugy pakankamumas  teikiamy paslaugy pakankamumas paslaugy pakankamumas

1 2 3

I Pilnai uztenka

[ UZtenka
I Ne visai uZtenka

2.2.10 pav. PSR jstaigy programy dalyviy pasiskirstymas pagal PSR jstaigose teikiamy socialinio darbuotojo, psicho-
logo ir socialinio darbuotojo paslaugy pakankamumaq (%)

Nuo pat ES fondy léSomis finansuojamo projekto ,,Asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy
medziagy, socialiné integracija” pradzios, Lietuvoje veikianciose licencijuotose PSR jstaigose
paslaugas iS viso gavo 4 184 priklausomi asmenys. IS jy, daugiau nei pusé asmeny psichologinés
ir socialinés reabilitacijos paslaugas gavo nemokamai, finansuotas ES fondy léSomis. 1 437
asmenys, baige psichologinés ir socialinés reabilitacijos programa, sugrjzo j gyvenima, pradéjo
mokytis, dirbti ar ieSkotis darbo. Dazniausiai PSR programose dalyvavo jauni ir vidutinio amziaus
vyrai ir moterys, atvykimo j PSR jstaiga metu, neturintys pragyvenimo 3altinio, turintys finansiniy
isiskolinimy, atlike bausme jkalinimo jstaigoje ar priziarimi probacijos tarnybos. Nuo pat Projekto
pradzios, j PSR jstaigas dazniausiai vyko asmenys, priklausomi nuo alkoholio, opioidy, stimulianty,
kanabinoidy ar keliy psichoaktyviyjy medziagy.

Sékminga priklausomo nuo psichoaktyviyjy medziagy asmens psichologinés ir socialinés
reabilitacijos programos jgyvendinima uztikrina ir PSR jstaigos aplinka, dirbanciy specialisty
kompetencija ir teikiama pagalba. PSR programy dalyviy nuomone, PSR jstaigose uztikrinama
saugi ir draugiska asmeniui aplinka, leidzianti spresti dél priklausomybés iskilusias problemas,
ugdyti naujus socialinius ir darbinius jgtidzius, o dirbanciy specialisty pagalba suteikia pasitikéjimo
savimi, padeda suprasti priklausomybés ligos rimtuma bei lydi ir motyvuoja kelyje gyvenimo be
psichoaktyviyjy medziagy link.
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2.3. Uzkreciamuyjy ligy, susijusiy su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimu, rodikliai ir jy prevencija (DRID)

Su 3virks¢iamuyjy narkotiky vartojimu susijusios infekcinés ligos yra tarp rimciausiy pasekmiy vartotojy
sveikatai, o tai tiesiogiai siejasi su nemazomis islaidomis sveikatos prieZidrai. Svirké¢iamuyjy narkotiky vartotojai
(toliau - SNV) yra viena pagrindiniy rizikos grupiy uzsikrésti infekcijomis, o tai taip pat gali turéti jtakos jy i3plitimui
bendrojoje populiacijoje. Narkotiky, ypac SvirkSc¢iamuyjy, vartojimas yra susijes su padidéjusia uzsikrétimo
infekcijomis, tokiomis kaip ZIV, virusiniais hepatitais B ir C, rizika.

2.3.1. Uzkreciamos ligos, susijusios su narkotiky vartojimu

Uzkreciamyjy ligy, susijusiy su intraveniniy narkotiky vartojimu (angl. drug related infectious deseases,
DRID), rodiklis - vienas i$ NTAKD, kaip Europos narkotiky ir narkomanijos informacinio tinklo,Reitox” nacionalinio
centro Lietuvoje, stebimy rodikliy. Siam rodikliui renkama informacija apie infekcines ligas — ZIV, virusinius
hepatitus B ir C - tarp SNV. Duomenys apie asmenis, vartojancius narkotikus $virk3¢iamuoju bidu, kasmet
renkami dviem buadais: atliekant infekciniy ligy paplitimo tarp SNV tyrimus ir vykdant infekciniy ligy tarp SNV
diagnostikos stebésena.

Infekciniy ligy paplitimo tarp SNV tyrimai

Paplitimo tyrimai dazniausiai susideda i$ dviejy daliy — anketinés apklausos, kuria siekiama surinkti informacija
apie SNV rizikingg elgsena (vartojamas medziagas, naudojimasi $virkstais, lytine elgsena ir kt.), ir uzkre¢iamuyjy
ligy tyrimy (ZIV, virusiniy hepatity B ir C). Sie tyrimai yra informatyvas, nes suteikiama informacija apie esamus
ar anks¢iau nenustatytus infekcijy atvejus, taip pat specialus tyrimo atlikimo metodas leidzia pasiekti tas SNV
grupes, kurios néra pasiekiamos jokiais kitais budais.

Pagrindiniai $iy tyrimy trdkumai yra susije su tuo, kad Sie tyrimai daznai néra nacionalinés apimties ir apima tik
kelis salies regionus, taip pat daznai sie tyrimai neuztikrina testinumo, nes jiems atlikti reikalingi nemazi resursai
tiek laiko, tiek finansiniu atzvilgiu.

2018-2019 m. buvo atliekamas infekciniy ligy paplitimo tyrimas ,Su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimu susijusiy infekcijy paplitimas tarp Svirks¢iamujy narkotiky vartotojy” Tyrimas buvo atliekamas 5 zemo
slenks¢io kabinetuose (ZSK) Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Alytuje ir Visagine. Tyrimo imtj sudaré 371 tiriamasis.
Rezultatai parodé, kad i$ trijy infekcijy Zymeny auksciausi Zymenys nustatyti dél virusinio hepatito C (VHC) -
86 %, dél ZIV - 21,2 %, dél virusinio hepatito B (VHB) - 4,9 % tiriamyjy. Palyginti su ankstesnio tyrimo rezultatais,

85,9

B 2015 m.
B 2019m.

ZIV VHB VHC

2.3.1 pav. Uzkreciamyjy ligy paplitimo tarp Svirks¢éiamyjy narkotiky vartotojy 2015 ir 2019 m. tyrimo rezultaty paly-
ginimas
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atlikto 2015 m., matyti, kad serganciyjy ZIV tiriamojoje grupéje buvo nustatyta du kartus daugiau, uzsikrétusiyjy
VHC skaicius augo 12 %, VHB sumazéjo daugiau nei du kartus (zr. 2.3.1 pav.).

Infekciniy ligy tarp SNV diagnostikos stebésena

Pranedimai apie naujus infekciniy ligy (ZIV, virusiniy hepatity B ir C) diagnoziy atvejus yra renkami i3
nacionaliniy informacijos apie infekcines ligas teikimo sistemuy. Lietuvoje infekciniy ligy susirgimai registruojami
Uzkrec¢iamujy ligy ir jy sukeéléjy valstybés informacinéje sistemoje.

Virusiniai hepatitai: paplitimas, iStyrimas

Tarp SNV Europoje labiausiai yra paplites VHC. VHC antikiny paplitimas tarp SNV Europoje svyruoja nuo 13 iki
86 %. Si infekcija daznai bana be simptomy ir daugelis uZsikrétusiyjy hepatito C virusu to nezino. Apskaiciuota,
kad apie 75-80 % uzsikrétusiujy hepatito C virusu Zmoniy iSsivysto létiné ligos forma. Tai turi sunkiy ilgalaikiy
padariniy, nes dél létinés VHC infekcijos, kurig daznai pasunkina gausus alkoholio vartojimas, senéjancioje didelei
rizikos grupei priskiriamy narkotiky vartotojy grupéje padaugéja mirties atvejy ir susirgimy sunkiomis kepeny
ligomis, jskaitant ciroze ir vézj.

VHB infekcija yra maziau paplitusi. ENNSC vidutiniais skai¢iavimais, iki 10 % SNV gali bati uZsikréte hepatito
B virusu.

Uzsikrétimo Uminiu VHB ir Gminiu VHC priezastys ir rizikos veiksniai Lietuvoje dazniausiai lieka nenustatyti.
2021 m. Lietuvoje i$ viso registruoti 9 nauji Gminio VHB atvejai ir 2 Gminio VHC atvejai, tarp kuriy nei vienas
nesusijes su SNV ir / ar jy uzsikrétimo veiksnys néra zZinomas. 2021 m. tarp nustatyty 18 létinio VHB atvejy vienas
atvejis buvo siejamas su SNV ir tarp 57 létinio VHC atvejy trys atvejai buvo susije su SNV. Mazos tyrimy dél VHB ir
VHC infekcijos apréptys tarp SNV nesudaro galimybés nustatyti tikrojo 3iy infekcijy paplitimo tarp SNV Lietuvoje.

ZIV/AIDS: paplitimas, istyrimas, gydymas

2020 m. ES nustatyti 563 nauji ZIV infekcijos atvejai ir 128 nauji AIDS atvejai, susije su SNV. Daugiau nei
pusé naujy ZIV infekcijos atvejy tarp $virks¢iamyjy narkotiky vartotojy yra diagnozuojama per vélai. 2021 m.
Lietuvoje uzregistruota 110 naujy ZIV infekcijos atvejy, i$ kuriy 31 yra susijes su SNV. Lietuvoje uzsikrétimas ZIV
per virki¢iamuosius narkotikus sudaro 28 % visy naujy ZIV infekcijos atvejy (zr. 2.3.2 pav.). Sis skaic¢ius rodo,
kad Lietuvoje egzistuojancios narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo
priemonés néra pakankamos.

31 naujas ZIV

infekcijos atvejis 110 naujy
buvo susijes su 21V infekcijos
Svirksciamuyjy . )
narkotiky AL

vartojimu

NVSC duomenys
2.3.2 pav. 2021 m. uzregistruoty naujy ZIV infekcijos atvejy skaicius

2014-2017 m. Lietuvoje didéjantj naujy ZIV atvejy skaiciy i$ dalies lémé naujy ZIV atvejy skai¢iaus augimas
LAV] - nuo 24 naujai nustatyty atvejy 2015 m. iki 97 atvejy 2017 m. (zr. 2.3.3 pav.). Kaléjimy departamento
duomenimis, 2021 m. i$ 14 naujy ZIV infekcijos atvejy diagnozuoty LAV nei vienas asmuo neuzsikrété badamas
LAV| (Daugiau informacijos apie uzkreciamyjy ligy epidemiologijq laisvés atémimo viety jstaigose 2.7.2 skyriuje).
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ULAC duomenys, nuo 2021 m. NVSC duomenys; Kaléjimy departamento duomenys

2.3.3 pav. Naujy ZIV atvejy skai¢iaus dinamika Lietuvoje (jskaitant LAV] nustatytus atvejus) ir LAV) 2013-2021 m.

2.2.4 lenteléje pateikiama informacija apie naujus ZIV atvejus, kuriy uzsikrétimo budas buvo $virks¢iamyjy
narkotiky vartojimas. DidZigjg dauguma Siy asmeny sudaré vyrai (90,3 %). Analizuojant duomenis pagal amziaus
grupes, matyti, kad daugiausia asmeny, kuriems diagnozuota ZIV infekcija, uzsikrétus vartojant dvirk$¢iamuosius
narkotikus, yra 30-44 m. amziaus.

2.2.4 lentelé. 2021 m. uzregistruoty naujy ZIV atvejy, kuriy uZsikrétimo badas buvo $virks¢iamuyjy narkotiky vartoji-
mas, skaiciaus pasiskirstymas pagal lytj ir amZiaus grupes

Amziaus grupé Vyrai Moterys IS viso
0-14 m. 0 0 0
15-19 m. 0 0 0
20-24 m. 1 0 1
25-29 m. 0 0 0
30-34 m. 10 0 10
35-39m. 7 2 9
40-44 m. 6 1 7
45-49 m. 1 0 1
50-54 m. 1 0 1
55 m. ir daugiau 2 0 2
IS viso 28 3 31
NVSC duomenys

ZIV gydymas. Antiretrovirusiné terapija skiriama visiems ZIV uzsikrétusiems pacientams i§ karto, kai
patvirtinama ZIV ligos diagnozé ir kai pacientai yra pasiruo3e ir motyvuoti pradéti gydyma. NVSC duomenimis,
2021 m. pabaigoje dél uzsikrétimo ZIV gydési 937 asmenys. ZIV gydymo aprépties vertinti néra galimybés,
nes duomeny apie antiretrovirusinés terapijos paskyrima, asmeny, per metus pradéjusiy ir / ar nutraukusiy
gydyma, neturima. lki 2021 m. buvo laikoma, kad ZIV gydymo apréptys Lietuvoje yra nepakankamos dél riboto
geografinio ZIV gydyma galin¢iy skirti mediky prieinamumo bei nepakankamo priklausomybiy nuo narkotiky
gydymo prieinamumo.

2.3.2. Zalos mazinimas kaip atsako priemonés

Zalos mazinimo paslaugomis siekiama sukurti palankias sglygas narkotikus vartojantiems asmenims
jgyvendinti teise | sveikatg ir sumazinti sveikatos, socialines ir ekonomines narkotiky vartojimo pasekmes
vartotojams, bendruomenéms ir visuomenei. Zalos mazinimas yra svarbi grandis, jungianti SNV su sveikatos
priezidros ir socialiniy paslaugy jstaigomis, mazinanti rizikinga elgsena, susijusig su narkotiky vartojimu,
infekciniy ligy plitima, perdozavima. Be ZSK, Zalos maZinimo paslaugos taip pat taikomos ir pasilinksminimo,
LAV|, darbo aplinkoje, vietos bendruomenése ir kt.
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Zalos mazinimo paslaugy poreikj Lietuvoje pagrindzia esama 3alies statistika: 2017 m. RPLC kartu su
tarptautiniais partneriais atlikto tyrimo duomenimis, Lietuvoje SNV skai¢ius yra didesnis uz Europos 3aliy
vidurkj — skaic¢iuojama apie 4,4-5,3 SvirkS¢iamujy narkotiky vartotojy, tenkanc¢iy 1 000 15-64 m. amziaus
gyventojy. (Placiau apie probleminius narkotiky vartotojus — 2.1.5 skyriuje Didelés rizikos narkotiky vartojimas).

Zemo slenks¢io paslaugy teikimas Lietuvoje reglamentuojamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2006 m. liepos 5 d. jsakymu Nr.V-584,,Dél Zemo slenkscio paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo” ir
apima adaty bei Svirksty keitima ir dalijima, saugesnio narkotiky vartojimo priemoniy dalijima, prezervatyvy ir / ar
lubrikanty dalijima, tvarsliavos ir dezinfekcijos priemoniy dalijimg, konsultavimg ir informavima, tarpininkavima,
motyvacinés pagalbos teikima, asmens higienos paslaugas, naloksono rinkiniy i$davima, atrankiniy greityjy ZIV,
hepatity B ir C, sifilio tyrimy ir kity atrankiniy greityjy testy atlikima, savikontrolés ZIV testy ir kity uzkre¢iamuyjy ligy
savikontrolés testy dalijima, kitas paslaugas. 2021 m. Lietuvoje Zemo slenks¢io paslaugos buvo teikiamos 10 Lietuvos
savivaldybiy (Vilniaus, Ukmergés, Kauno, Kédainiy, Klaipédos, Siauliy, Panevézio, Alytaus, MaZeikiy ir Visagino).

ULAC duomenimis, nuo 2014 m. apsilankymy skai¢ius ZSK nuolat didéjo (zr. 2.2.5 lentele). Paslaugy gavéjy,
kurie bent kartg per metus apsilanko ZSK, skai¢ius yra svyruojantis, bet siekia 4 500 apsilankymy per metus
ir daugiau. Nuolatiniy paslaugy gavéjy apsilankymy ZSK skaiciai yra pastovesni ir sudaro daugiau nei 2 000
apsilankymy per metus. Pastaraisiais metais yra stebimas naujy paslaugy gavéjy skaiciaus sumazéjimas, palyginti
su laikotarpiu, buvusiu pries COVID-19 pandemija.

2.2.5 lentelé. Apsilankymy ir paslaugy gaveéjy skaiciai ZSK 2013-2021 m.

2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019m. 2020m. 2021 m.

Visy apsilankymy

32004 38325 46 238 48 519 48 885 49386 49 766 54 621
skaicius

Paslaugy gavéjy,
kurie bent karta per
metus apsilanké
75K, skaicius

Nuolatiniy paslaugy
gavéjy skaicius

8 265 4922 5807 5768 5619 4 645 4567 5092

2041 2082 2126 3298 2008 2021 2048 2414

Naujy paslaugy

gavejy skaicius 987 1095 1116 1020 820 746 462 548

ULAC duomenys

Svirk$ty ir adaty isdavimas ir (ar) keitimas — viena i$ pagrindiniy paslaugy, teikiamy ZSK, kuri padeda
kontroliuoti per krauja perduodamy ligy, tokiy kaip ZIV, virusiniy hepatity, plitimg. Nors pastaruosius keletg
mety i$dalijamy Svirksty skaicius didéjo (zr. 2.3.4 pav.), vis délto jis yra nepakankamas: SNV Lietuvoje per metus
vidutiniskai gauna iki 30 Svirksty. Tuo tarpu PSO rekomendacijose nurodoma, kad iki 2020 m. vienam klientui per
metus turéjo bati iSduodama bent 200 3virksty, o iki 2030 m. svarbu pasiekti 300 Svirksty vienam asmeniui per
metus iSdavima. Lietuva nuo $iy PSO rekomendacijy yra stipriai nutolusi (zr. 2.3.5 pav.).

264 647

240061 251370 241953 241367 245592 Svirksty skaicius

200 630 Adaty skaicius

168943 154899

126017

96787 84832 80084 88093 96976 5437 79109 79595

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 m.

ULAC duomenys
2.3.4 pav. [$dalyty 3virksty skaicius ZSK, 2013-2021 m.
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Didelés rizikos grupei priskiriamy opioidy vartotojy, kuriems taikomas pakaitinis

gydymas opioidais, dalis
ENNSC duomenys

2.3.5 pav. Adaty ir Svirksty platinimo bei gydymo pakaitiniais opioidais apréptis, atsizvelgiant j PSO 2020 m. tikslus,
2020 m. arba naujausi turimi jveriai

ULAC duomenimis, 2021 m. atlikty atrankiniy greityjy ZIV testy skaicius padidéjo 35 %, palyginti su 2020 m.
Kity atrankiniy greitujy testy 2021 m. atlikta beveik tris kartus daugiau nei 2020 m. (zr. 2.3.6 pav.). Testavima dél
ZIV vykdé 8 ZSK (vienu kabinetu maziau nei 2020 m.), dél hepatity B ir/ar C — 7 (dviem kabinetais daugiau nei
2020 m.), dél sifilio - 3.

9350

B Atrankiniy greityjy ZIV testy skaicius
M Kity atrankiniy greityjy testy skaicius

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 m.

ULAC duomenys
2.3.6 pav. Atlikty atrankiniy greityjy uzkreciamyjy ligy testy skaicius ZSK 2013-2021 m.

ENNSC ir PSO tarp Svirks¢iamyjy narkotiky vartotojy plintanciy infekcijy valdymui rekomenduoja taikyti
tokias intervencijas, kaip:

e priklausomybeés nuo narkotiky gydymas (pakaitinis gydymas opioidais ir kitais metodais);

e adaty ir Svirksty keitimo programy taikymas, kity priemoniy saugesniam vartojimui isdavimas;

e skiepijimas nuo VHB ir VHA, stabligés, sezoninio gripo, COVID-19, pneumokokinés infekcijos ZIV
uzsikrétusiems;

e reguliarus, savanoriskas ir anonimiskas testavimas dél ZIV infekcijos, HCV bei HBV, jei asmuo nevakcinuotas,
taip pat dél kity infekcijy, jskaitant tuberkulioze;
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e infekciniy ligy gydymas (antiretrovirusiné terapija uzsikrétusiems ZIV, HBV, HCV; aktyvios tuberkuliozés
formos gydymas ir latentinés tuberkuliozés formos profilaktika; kity infekcijy gydymas);

e bendrosios sveikatos palaikymo priemonés (konsultavimai ir mokymai dél saugesnés 3virkstimosi elgsenos,

lytiskai plintanciy infekcijy prevencija, jskaitant prezervatyvy dalijimo programas ir kt.).

Tarptautinés organizacijos taip pat akcentuoja, kad greta teikiamy zemo slenkscio paslaugy svarbu vykdyti
ir darba gatvéje (angl. outreach), kai vartotojams suteikiama naudinga informacija ir jie siunciami j sveikatos
prieziGros ar socialines jstaigas. ZSK taip pat yra svarbis teikiant informacija apie perdozavimo prevencijg ir
dalijant nuo perdozavimo apsaugantj opioidy antagonista.

Uzsikrétimas ZIV per Svirk$¢iamuosius narkotikus vis dar sudaro didele dalj visy naujai
diagnozuoty ZIV infekcijos atvejy, o VHB ir VHC uzsikrétimo veiksniai itin daznai lieka nezinomi.
Europoje placiai taikomos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos ir zalos
mazinimo paslaugy teikimo praktikos, kurios padeda mazinti infekciniy ligy plitima tarp narkotikus
vartojanciy asmeny, apréptys Lietuvoje turéty buti didinamos.

2.4. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo padariniai ir jy prevencija

2.4.1. Mirtys, susijusios su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu

Su narkotiky vartojimu susijes mirtingumas yra sudétingas reiskinys, nulemiantis nemaza dalj jauny Zmoniy
mirciy Europoje. Europoje opioidy vartotojy mirties tikimybé yra 5-10 karty didesné uz to paties amziaus ir tos
pacios lyties jy bendraamziy, nevartojanciy jokiy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, mirties tikimybe. Placiai
pripazjstama, kad svarbu mazinti opioidy vartotojy mirtinguma dél perdozavimo. Taip pat yra ir kity svarbiy
netiesioginiy su narkotiky vartojimu susijusiy mirtingumo priezasciy, tokiy kaip infekcijos, nelaimingi atsitikimai
ir smurto atvejai, kurie baigiasi Zmogzudyste ar savizudybe. Daznos létinés plauciy ir kepenuy, taip pat Sirdies
ir kraujagysliy ligos, todél Siuo metu didéja vyresnio amziaus ir ilgalaikiy narkotiky vartotojy mirties atvejy
dalis. Duomenys apie mirtis, susijusias su narkotiky vartojimu, yra vienas i$ penkiy Europos narkotiky ir
narkomanijos stebésenos centro nustatyty epidemiologiniy rodikliy.

Didelés rizikos medziagy vartojimas ir keliy narkotiky vartojimas ir toliau lemia mir¢iy nuo narkotiky atvejus
Europoje. Dauguma mirciy, tiesiogiai susijusiy su narkotiky vartojimu, yra susijusios su opioidais, daugiausia
heroinu kartu su kitais narkotikais, stimuliantais, kaip antai kokainas ir amfetaminai, o pastaruoju metu
susirpinima kelia sintetiniai kanabinoidai. Mir¢iy skaiciaus didéjimas tarp jvairiy amziaus grupiy, jskaitant
paauglius kai kuriose 3alyse ir vyresnius nei 50 mety asmenis, atskleidzia problemas, su kuriomis susiduria
paslaugy teikéjai, ir esamus paslaugy teikimo modeliy isSukius. Nustatyta, kad 2020 m. ES buvo ne maziau kaip
5796 mirties nuo nelegaliy narkotiky perdozavimo atvejy - jy skaicius, palyginti su 2019 m., padidéjo 12,7 %.
Jtraukus Norvegijos ir Turkijos duomenis, $is bendras skaicius iSauga iki 6 434 mirties atvejy — palyginti su 2019 m.
duomenimis (5 769 mirties atvejy), Sis skaicius padidéjo 11,6 %.

Tiesiogiai su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu susijusios asmeny mirtys

Higienos instituto duomenimis??, remiantis Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro tiesiogiai su
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu susijusiy mirciy skai¢iavimo metodika, 2021 m. uzregistruoti 62
mirties atvejai. Palyginti su 2020 m., atvejy skaicius padidéjo 31,9 % (arba 15 atvejy) ir penkerius metus buvusi
mazéjimo tendencija 2021 m. pakeité krypt;.

23 Higienos institutas yra Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registro valdytojas.
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IS viso

Vyrai

Moterys

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 m.

2.4.1 pav. 2010-2021 m. tiesiogiai su narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy vartojimu susijusiy asmeny mirties atve-
juy pasiskirstymas pagal Iyt

I$ 62 uzregistruoty mirties atvejy, kuriy pagrindiné priezastis buvo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimas, dauguma sudaré vyrai (57 - vyrai, 5 — moterys). Vidutinis mirusiyjy nuo narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo amzius 2021 m. buvo 41,3 metai, palyginti su 2020 m., padidéjo 12,5 % (2020 m. - 36,7
metai). Vidutinis dél minéty priezasciy mirusiy vyry amzius — 41,2 metai, motery — 42,4 mety. Palyginti su 2020 m.
duomenimis, mirusiy vyry amziaus vidurkis padidéjo 10,2 %, motery - 48,8 %, daugiau nei pusé (55,8 %) mirusiyjy
buvo 40 mety ar vyresni (zr. 2.4.1 lentele).

Europoje vidutinis mirusiujy dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo amzius vis didéja ir 2020 m.
pasieké 41 metus. 2021 m. 40 mety ar vyresni mirusieji sudaré 51 % visy mirusiyjy dél narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo, i$ kuriy 5 % 65 mety ar vyresni.

2.4.1 lentelé. 2010-2021 m. dél narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy vartojimo mire asmenys pagal amzZiaus grupes

:::iizus 2010m. 2011m. 2012m. 2013m. 2014m. 2015m. 2016m. 2017 m. 2018m. 2019m. 2020m. 2021 m.
Iki 15 m. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-19 m. 0 1 1 3 1 2 1 3 1 0
20-24 m. 12 6 10 3 8 4 2 3 4 2 2 1
25-29 m. 9 14 23 13 15 26 18 10 7 9 7 1
30-34 m. 10 10 16 16 24 26 27 25 12 7 6 9
35-39 m. 11 6 8 14 21 31 28 23 16 9 16 17
40 m. ir 8 8 15 5 18 26 32 22 19 10 15 34
daugiau

IS viso 51 45 73 54 87 115 109 83 59 52 47 62

Higienos instituto duomenys

Lyginant mirciy skaiciy skirtingose savivaldybése, galima matyti, kad Vilniaus mieste mirciy skaicius
iSlieka auksciausias: 2015 m. Vilniaus m. sav. (pagal gyvenamajg vietg) buvo fiksuota 61 mirtis, 0 2021 m. — 23.
2021 m. daugiau nei trecdalis (37,1 %) mirciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, buvo uzfiksuotos Vilniuje. Kituose
didZiuosiuose miestuose: Kaune, Klaipédoje, nuo 2017 m. mirciy skaicius gana stabilus (zr. 2.4.2 pav.).
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2.4.2 pav. 2015-2021 m. nuo narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy mirusiy asmeny pasiskirstymas pagal savivaldybes

Kitose savivaldybése mirciy nuo perdozavimo fiksuojama nedaug, taciau jy vis tiek pasitaiko, todél negalima
teigti, kad mirc¢iy nuo perdozavimo problema egzistuoja tik didZiuosiuose miestuose.

Nustatyta, kad i$ visy 2021 m. registruoty 62 mirciy dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo 59
mirties atvejai jvyko dél apsinuodijimo medziagomis (3 mirusiems asmenims registruoti psichikos ir elgesio
sutrikimai vartojant opioidus ar kelis narkotikus ar kitas psichoaktyvigsias medziagas). 79 % mirusiy dél
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo buvo diagnozuotas atsitiktinis apsinuodijimas narkotikais ir
psichodisleptikais. Ty¢inio apsinuodijimo atvejy registruota nebuvo, taciau registruoti 8 apsinuodijimo atvejai,
kai ketinimas nepatikslintas. Taip pat uzregistruoti 2 mirties atvejai dél apsinuodijimo psichostimuliantais (zr.
2.4.2 lentele).

2.4.2 lentelé. 2010-2021 m. dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo mire asmenys pagal mirties prie-
Zastis

,:riiret;ZZtis 2010m. 2011 m. 2012m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
F11 1 1 1 0 0 0 3 2 0 0 1 3
F19 5 0 1 0 1 1 0 2 0 0

X412 0 0 0 0 0 0 3 2 5 1 2 2
X42' 37 40 57 49 81 108 98 72 51 43 35 49
X612 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X62' 1 0 1 0 0 2 0 1 1 0 0 0
Y112 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 1
Y12! 7 4 10 5 5 4 5 3 1 7 4 7
IS viso 51 45 70 54 87 115 109 83 59 52 47 62

Higienos instituto duomenys
'Kartu su T kodais T40.0-9
2Kartu su T kodu T43.6

Pastaba. F11 - psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant opioidus; F19 — psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant kelis narkotikus
ir kitas psichoaktyvigsias medziagas; X41 - atsitiktinis apsinuodijimas antiepilepsiniais, raminamaisiais bei migdomaisiais, anti-
parkinsoniniais ir psichotropiniais vaistais bei jy poveikis, neklasifikuojamas kitur; X42 — atsitiktinis apsinuodijimas narkotikais ir
psichodisleptikais ir jy poveikis, neklasifikuojamas kitur; X61 — tycinis apsinuodijimas antiepilepsiniais, raminamaisiais bei mig-
domaisiais, antiparkinsoniniais ir psichotropiniais vaistais bei jy poveikis, neklasifikuojamas kitur; X62 - tycinis apsinuodijimas
narkotikais ir psichodisleptikais ir jy poveikis, neklasifikuojamas kitur; Y11 — apsinuodijimas antiepilepsiniais, raminamaisiais bei
migdomaisiais, antiparkinsoniniais ir psichotropiniais vaistais bei jy poveikis, neklasifikuojamas kitur, kai ketinimas nezinomas;
Y12 - apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais ir jy poveikis, neklasifikuojamas kitur, kai ketinimas neZinomas.
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Vertinant mirties atvejus dél apsinuodijimy narkotikais, nustatyta, kad 2021 m., buvo registruoti 59 mirtini
apsinuodijimai narkotikais, tai yra trecdaliu daugiau nei 2020 m. Kaip ir ankstesniais metais, daugiausia
perdozavimy registruota nuo opioidy: 2021 m.- 21 atvejis, 2020 m. - 22 atvejai. Taciau 2021 m. gerokai padaugéjo
apsinuodijimy kitais sintetiniais narkotikais ir tai taip pat gali apimti ir opioidus. Taip pat registruoti 3 kokaino
perdozavimo atvejai ir 3 — psichostimuliatoriy, o 12 mirciy atvejy dél apsinuodijimo kitais ir nepatikslintais
narkotikais (zr. 2.4.3 lent.).

2.4.3 lentelé. Mirciy skaicius dél apsinuodijimo narkotinémis medziagomis 2019-2021 m.

TLK-10-AM kodas Narkotinés medziagos pavadinimas 2019 m. 2020m. 2021 m.
T40.0 Opijus 0 1 0
T40.1 Heroinas 0 0 0
T40.2 Kiti opiatai 15 16 14
T40.3 Metadonas 7 5 7
T40.4 Kiti sintetiniai narkotikai 8 7 20
T40.5 Kokainas 2 2 3
T40.6 Kiti ir nepatikslinti narkotikai 17 7 12
T40.7 Kanapés 0 0 0
T40.8 LSD (lizergidas) 0 1 0
T40.9 Kiti ir nepatikslinti disleptikai 1 0 0
T43.6 Psichostimuliatoriai 2 5 3
Viso 52 44 59

Higienos instituto duomenys

Netiesioginés asmeny mirtys dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo

2021 m. Valstybinés teismo medicinos tarnyba uzfiksavo 109 mirties atvejus (31 motery ir 78 vyry), kuriy
netiesioginé priezastis narkotiniy ir/ar psichotropiniy medziagy vartojimas, taciau Siy medziagy rasta mirusiojo
organuose ir biologiniuose skysc¢iuose. 2020 m. tokiy atvejy buvo trecdaliu maziau — 68 (2.4.3 pav.).
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Valstybinés teismo medicinos tarnybos duomenys

2.4.3 pav. Mirties atvejai, kuriy netiesioginé prieZastis narkotiniy ir/ar psichotropiniy medziagy vartojimas, taciau iy
medZziagy rasta mirusiojo organuose arba biologiniuose skysciuose 2017-2021 m.

Valstybinés teismo medicinos tarnybos duomenimis, 109 mirties atvejy 2021 m., kuriy netiesioginé
priezastis narkotiniy ir/ar psichotropiniy medziagy vartojimas, ta¢iau 3iy medziagy rasta mirusiojo organuose ir
biologiniuose skysciuose, 38 i3 jy (31 vyrui ir 7 moterims) taip pat nustatyta didesné nei 0,41 promilés alkoholio
koncentracija kraujyje. 2020 m. i$ 68 mirties atvejy 19 (14 vyry ir 5 moterims) nustatyta didesné nei minéta
alkoholio koncentracija.
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Kohohortinis narkotiky vartotojy mirtingumo Lietuvoje tyrimas

2021 m. Lietuvoje atliktas kohohortinis narkotiky vartotojy mirtingumo Lietuvoje tyrimas. Jo tiriamaja
populiacijg sudaré 231 asmuo, i$ jy 179 vyrai ir 52 moterys. Tiriamuoju laikotarpiu (2018-2020 m.) analizuota 14
tyrimo dalyviy mirciy atvejy: devyni atvejai vyry ir penki motery. Tai sudaré 6,1 % visy jtraukty j tyrima dalyviy -
5,0 % visy jtraukty vyry ir 9,6 % jtraukty motery, santykis 1,9 karto. Daugiausia mirusiy tiriamyjy buvo registruoti
dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant opioidus — devyni asmenys (64 %). Bendras mirusiyjy amziaus
vidurkis - 36,4 mety, vyry — 38,2 mety, motery — 33,2 mety (palyginimui: vyry vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé Lietuvoje 2019 m. buvo 71,5 mety, o motery - 81 metai). Lietuvoje ir kitose Europos 3alyse atlikty
narkotiky vartotojy mirtingumo kohortiniy tyrimy duomenys tik dar karta patvirtina, kad narkotikus vartojantys
asmenys (ypac vartojantys opioidus) susiduria su ypac didele rizika mirti nuo apsinuodijimo narkotinémis ar
psichotropinémis medziagomis ar dél kity su narkotiky vartojimu susijusiy veiksniy (pvz., uzkre¢iamujy ligy,
Sirdies ir kraujagysliy ligy, smurto, nelaimingy atsitikimy ir kt.) ir tokie asmenys mirsta gerokai jaunesni, palyginti
su bendraja populiacija. Daugiau informacijos apie tyrima: https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/
Kohohortinis%20narkotik%C5%B3%20vartotoj%C5%B3%20mirtingumo%20Lietuvoje%20tyrimas.pdf

Apskaiciuota, kad 2020 m. ES nuo neteisétai jsigyty narkotiky perdozavimo miré ne maziau kaip
5 800 asmeny; tai atspindi apskaiciuotas suaugusiyjy mirtingumo nuo perdozavimo rodiklis, kuris
siekia 16,7 mirties atvejy milijonui suaugusiyjy gyventojy. Lietuvoje Sis rodiklis perpus didesnis
ir 2020 m. sieké 26 mirties atvejus milijonui gyventojy. Dauguma siy mirties atvejy yra susije su
vartoty keliy skirtingy narkotiky toksiSkumu, kuris paprastai siejamas su neteiséty opioidy, kity
neteiséty narkotiky, vaisty ir alkoholio deriniais. Taip pat pabréziama, kad mirties nuo perdozavimo
atvejy skaicius vyresniy asmeny amziaus grupéje didéja - tiek ES, tiek Lietuvoje.

2.4.2. Apsinuodijimai narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis

Higienos instituto duomenimis, 2021 metais | asmens sveikatos priezilros jstaigas (stacionarias ir
ambulatorines) dél apsinuodijimy narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis kreipési 313 asmeny 377
kartus (2020 m. - 290 asmeny kreipési 318 karty). 46 asmenims dél apsinuodijimo narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis buvo suteiktos gydymo paslaugos du ir daugiau karty per 2021 metus. Vienam
asmeniui buvo teiktas stacionarinis ir ambulatorinis gydymas net 6 kartus per metus, kitu atveju - 5 kartus.

Kaip ir ankstesniais metais, vyrai kelis kartus dazniau nei moterys kreipésijasmens sveikatos priezitros jstaigas
dél apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis: 2021 m. dél Siy priezasciy j gydymo jstaigas
kreipési 256 vyrai ir 57 moterys (2020 m. — 245 vyrai ir 61 moteris). Nuo 2019 m. bendras apsinuodijusiy asmeny
skaicius Siek tiek auga, tac¢iau motery mazéja (zr. 2.4.4. pav.).
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2.4.4 pav. Asmeny, kurie kreipési j gydymo jstaigas dél apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis
skaicius pagal lytj 2016-2021 m.
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2021 m. registruota 377 apsinuodijimy narkotinémis medziagomis atvejuy, tai yra 11,5 % daugiau nei 2020 m.
Daugiausiai 2021 m. kreiptasi dél apsinuodijimy opioidais — 89 atvejai: (4 atvejai - opiumu, 7 — heroinu, 65 -
kitais opioidais (kodeinu, morfinu), 13 - metadonu). Isliko aukstas apsinuodijimy kanapémis skaicius (88 atvejai).
Pastebima, kad daugéja apsinuodijimy medziagomis, kai konkreti apsinuodijimg sukélusi medziaga buvo
nenurodyta arba nepatikslinta.

2.4.4 lentelé. Apsinuodijimy narkotinémis medZiagomis atvejy skaicius 2020-2021 m.

TLK-10-AM kodas Narkotinés medziagos pavadinimas 2020 m. 2021 m.
T40.0 Opijus 4 4
T40.1 Heroinas 20 7
T40.2 Kiti opiatai 50 65
T40.3 Metadonas 13 13
T40.4 Kiti sintetiniai narkotikai 35 34
T40.5 Kokainas 13 15
T40.6 Kiti ir nepatikslinti narkotikai 62 86
T40.7 Kanapeés 93 88
T40.8 LSD (lizergidas) 4 4
T40.9 Kiti ir nepatikslinti disleptikai 18 24
T43.6 Psichostimuliatoriai 41 37
I$ viso: 338 377

Kaip ir 2020 m., beveik pusé (48,5 %) visy apsinuodijimy atvejy 2021 m. registruota Vilniaus miesto
savivaldybéje (183 atvejai), kitose didziyjy miesty savivaldybése j sveikatos prieziuros jstaigas dél apsinuodijimy
narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis kreiptasi gerokai maziau: Kaune - 21 atvejis, Klaipédoje — 12
atvejy (zr. 2.4.5 pav.).
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Higienos instituto duomenys

2.4.5 pav. Apsinuodijimy narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis tendencijos didZiuosiuose Lietuvos mies-
tuose 2016-2021 m.

Keletg mety iS eilés stebétas nepilnameciy asmeny apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis
medziagomis skaic¢iaus didéjimas 2021 m. sumazéjo. 2021 m. dél apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis
medziagomis vaikai (asmenys iki 18 m.) j gydymo jstaigas kreipési 96 kartus, tai sudaro 25,4 % visy registruoty
apsinuodijimy narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis atvejy, 2020 m. nepilnameciai kreipési 124 kartus
(2019 m. — 104) ir tai sudaré 30 % visy apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis atvejy.
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IS 96 visy registruoty nepilnameciy apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis 2021 m. j
gydymo jstaigas kreipési 74 nepilnamediai asmenys (2020 m. — 103), i$ jy 56 berniukai ir 18 mergaiciy (2019 m. -
80 berniuky ir 23 mergaités). 14 nepilnameciy j gydymo jstaigas kreipési po du ir daugiau karty.

Kaip ir ankstesniais metais, dazniausiai asmenys iki 18 mety kreipési dél apsinuodijimy kanapémis - 40
atvejy (2020 m. - 57 atvejai, 2019 m. — 42 atvejai). Taip pat registruotas 31 atvejis, kai buvo apsinuodyta kitais
ir nepatikslintais narkotikais, po 6 atvejus — kitais sintetiniais narkotikais ir psichostimuliatoriais, po 5 atvejus —
kitais ir nepatikslintais disleptikais ir opioidais, 3 atvejai — kokainu.

Apibendrinant duomenis apie sunkius ir mirtinus apsinuodijimus patirianciy asmeny amziaus
grupes, galima jzvelgti tendencija, kad mirtiny apsinuodijimy atvejy daugéja vyresnése amziaus
grupése (daznesni tarp 37 m. amziaus asmeny), o stiprus apsinuodijimai patiriami ir jaunesnés
amziaus grupés asmeny, nors amziaus vidurkis per pastaruosius metus taip pat padidéjo:
2021 m.asmeny, kuriekreipésijgydymojstaigasdélapsinuodijimynarkotinémisirpsichotropinémis
medziagomis, amziaus vidurkis 30 mety (2020 m. - 26 metai).

Didéjantis apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis atvejy skaicius
ir pasikartojantys apsinuodijimo atvejai tais paciais metais patvirtina, kad triiksta atvejo
vadybos priklausomiems asmenims, siuntimo testi gydyma priklausomybés ligy centruose
ar psichosocialiniuose reabilitacijos centruose. Yra pripazinta, kad tiems, kas anksciau patyre
perdozavima, mirties nuo perdozavimo grésmé yra kur kas didesné.

2.4.3. Sveikatos prieziuros ir socialinés paslaugos, priemonés, skirtos mir¢iy ir
apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis prevencijai

ENNSC duomenimis, Europoje narkotiky perdozavimas tebéra pagrindiné narkotiky vartotojy mirties
priezastis, nusine3anti po daugiau nei 5 000 gyvybiy kasmet. Mirtino narkotiky perdozavimo ir kity su narkotikais
susijusiy mirties atvejy mazinimas yra svarbus Europos visuomenés sveikatos politikos uzdavinys. Sios srities
tikslinémis atsakomosiomis priemonémis daugiausia démesio skiriama perdozavimo atvejy prevencijai arba
iSgyvenimo tikimybei perdozavus narkotiky padidinti.

Siekiant sumazinti miréiy nuo opioidy perdozavimo rizikg Europoje ir pasaulyje, taikomos tokios prevencinés
priemonés:

¢ pakaitinis gydymas;
¢ saugesnio narkotiky vartojimo kambariai (vartojantis Zmogus nelieka vienas perdozavimo atveju, o
personalas gali suteikti pagalba, taip pat teikiama informacija apie gydymosi bei kt. paslaugas);

e vis placiau jgyvendinama naloksono iSdavimo programa opioidus vartojantiems asmenims.

Priklausomybés nuo narkotiky vartojimo gydymas, visy pirma, gydymas pakaitiniais opioidais, uzkerta
kelig perdozavimui ir mazina narkotiky vartotojy mirties pavojy. Pakaitinis palaikomasis gydymas* — asmenuy,
serganciy priklausomybe nuo opioidy, testinis gydymas, skiriant santykinai stabilias opioidiniy vaistiniy preparaty
dozes, siekiant maksimaliai normalizuoti paciento somatine ir psichikos bisena, skatinti pozityvius elgesio ir
socialinés adaptacijos pokycius. Pakaitinio palaikomojo gydymo paslaugas teikia asmens sveikatos priezilros
jstaigos, turincios galiojancia psichikos sveikatos prieziGros licencija. Priklausomybés nuo opioidy pakaitinio
palaikomojo gydymo skyrimo tikslai: sumazinti ligos atkrycio rizika, pagerinti serganciyjy priklausomybe nuo
opioidy somatine ir psichine bukle, gerinti jy socialine adaptacijg ir integracija j visuomene, geriau organizuoti
ZIV, hepatity B ir C bei kity infekciniy ligy prevencija tarp narkotikus vartojanciy asmeny, efektyviau gydyti
gretutinius susirgimus, efektyviau gydyti narkotiky Svirkstimosi sukeltas ligas arba padéti jy iSvengti, sudaryti
salygas geresnei prenatalinei ir postnatalinei narkotikus vartojanciy nésciy motery priezZidrai ir kt.

24 Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras, ISvengiant mirciy nuo perdozavimo Europoje [interaktyvus], 2018 m. http://www.emcdda.
europa.eu/system/files/publications/2748/POD_Preventing%20overdose%20deaths.pdf.

25  Pakaitinio gydymo tvarka reglamentuojama Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjucio 6 d. jsakymu Nr. V-653 ,Dél Pakaiti-
nio gydymo skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidy gydyti ir Pakaitiniy opioidinio vaistiniy preparaty israSymo, isdavimo, laikymo ir apskaitos
asmens sveikatos priezilros jstaigose tvarkos aprasy patvirtinimo” https://www.e-tar.It/portal/It/legalAct/TAR.OD3F947E0AC8/asr
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Saugesnio narkotiky vartojimo kambariai - tai priziGrimos patalpos, kuriose narkotiky vartotojai gali vartoti
narkotikus higieniskomis ir saugesnémis sglygomis. Sio intervencinio veiksmo tikslas — uzkirsti kelig perdozavimo
atvejams ir uztikrinti galimybe gauti specialisty pagalba, jei taip nutikty. |steigiant tokius kambarius atsiranda
galimybé uzmegzti ir palaikyti kontakta su didelés rizikos narkotiky vartotojais, kurie dar nepasiruose ar nenori
atsisakyti narkotiky vartojimo. Daugelyje Europos Saliy priziGrimas vartojimas tapo sudétine Zemo slenkscio
kabineto paslaugy dalimi. 2018 m. duomenimis, narkotiky vartojimo kambariai veikia 64 Europos Sajungos,
Jungtinés Karalystés ir Norvegijos miestuose. Misy 3alyje narkotiky vartojimo kambariai nejteisinti.

Naloksonas yra vaistinis preparatas, opioidy priesnuodis, leidZiantis neutralizuoti opioidy perdozavimo
poveikj ir iSvengti mirties nuo opioidy perdozavimo. Jis naudojamas ligoniniy skubiosios pagalbos skyriuose,
taip pat jj naudoja greitosios pagalbos darbuotojai ir kity nuolat su narkotiky vartotojais susidurian¢iy tarnyby
darbuotojai. Pastaraisiais metais placiau taikomos naloksono isdavimo j namus programos, pagal kurias 3iy
vaisty gali gauti opioidus vartojantys asmenys, jy partneriai, bendraamziai ir Seimos nariai, taip pat vis daugiau
asmeny mokoma, kaip atpazinti perdozavimo simptomus ir reaguoti j juos. 2021 m. naloksono isdavimo j namus
programos buvo taikomos daugiau nei desimtyje ES saliy ir Norvegijoje*.

Remiantis j namus iSduodamo naloksono programy veiksmingumo sisteminés perzitros duomenimis, jo
iSdavima derinant su SvieCiamosiomis ir mokomosiomis intervencinémis priemonémis, su perdozavimu susijes
mirciy skaicius mazéja.

2018 m. NTAKD parengé Naloksono, skirto opioidy perdozavimo prevencijai, iSdavimo zemo slenkscio
paslaugy kabinetuose tvarkos aprasg (toliau — tvarkos aprasas), kuris sudaré teisines prielaidas gelbéti gyvybes.
Tvarkos aprasas? sudaro sglygas vykdyti naloksono iSdavimg Zemo slenkscio paslaugy kabinety lankytojams,
patiriantiems rizikg perdozuoti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ir padidinti naloksono prieinamuma
Svirks¢iamuyjy narkotiky vartotojams bei sumazinti perdozavimo ir mirties rizika.

Vadovaujantis PSO rekomendacijomis, opioidy antagonistai turi bati lengvai prieinami visiems asmenims,
kurie, labai tikétina, gali tapti opioidy perdozavimo liudininkais. NTAKD jgyvendina bandomajj naloksono
rinkiniy i¥davimo projekta, kuris pradétas 2019 m. Kauno, Alytaus ir Klaipédos ZSK, o nuo 2020 m. ir Vilniaus
ZSK. Naloksono rinkiniy isdavimo programa Lietuvoje taip pat vykdo RPLC. Atsizvelgiant j tai, kad su narkotiky
vartojimu susijusios mirtys yra aktuali problema tarp asmeny, iséjusiy i LAV|, 2021 m. buvo jteisinta galimybé
naloksono preparatais aprupinti LAV| paliekancius asmenis?. 2021 m. Lietuvoje buvo iSdalinta ne maziau 1 755
naloksono rinkiniy.

Siekiant sumazinti mirciy nuo opioidy perdozavimo rizika, Lietuvoje taikomas pakaitinis gydymas ir
naloksono iSdavimo programa.

2.5. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy rinka ir tiekimas

2.5.1. Narkotinés ir psichotropinés medziagos, iSimtos i$S neteisétos apyvartos

ENNSC duomenimis, narkotiky prieinamumas visoje ES tebéra didelis ir kai kuriais atvejais, pavyzdziui,
kokaino, virsija prie$ pandemijg buvusj lygj. Stebima didéjanti kanapiy produkty jvairové ir didéjanti sintetiniy
narkotiky gamyba Europoje. Rinkoje vis dar aptinkama stipriy ir pavojingy medziagy, o dazniausiai vartojamy
narkotiky stiprumas ir grynumas didéja, kai jy kaina islieka stabili ar net mazéjanti. Tai gali padidinti Siy narkotiky
vartojimo paplitima ir jy sukeliama Zala visuomenés sveikatai ir saugumui. Narkotiky rinkg neiSvengiamai keicia
Siuolaikinés inovacijos, kurios labai greitai kinta ir prisitaiko prie kylanciy issakiy.

ES pasienio zonoje esanti Lietuva yra viena i$ aktyvaus narkotiky tranzito Saliy j Vakary Europos 3alis,
Skandinavija, Rusija ir kitas Salis, per kurias gabenama narkotiky kontrabanda. Remiantis Lietuvos policijos ir

26 https://www.emcdda.europa.eu/media-library/infographic-availability-take-home-naloxone-programmes-europe_en

27  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 10 d. jsakymas Nr.V-1420,Dél Naloksono, skirto opioidy perdozavimo prevenci-
jai, i8davimo zemo slenkscio paslaugy kabinetuose tvarkos apraso patvirtinimo” https://www.e-tar.It/portal/It/legalAct/bad41880ffac11e8a969c20a-
a4d38bd4

28 Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus 2021 m. birzelio 25 d. jsakymas Nr.V-212,Dél Naloksono, skir-
to opioidy perdozavimo prevencijai, iSdavimo laisvés atémimo jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo” https://www.e-tar.It/portal/It/legalAct/e2bla-
600d5a711eb9f09e7df20500045
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Muitinés kriminalinés tarnybos duomenimis, 2021 m. narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gabenimo keliai per
Lietuva isliko pana3is kaip ir ankstesniais metais.

2021 m. Lietuvoje dziovintos kanapés isliko ne tik dazniausiai vartojama, bet ir dazniausiai bei didziausiais
kiekiais sulaikoma narkotine medziaga. Vis délto, prieSingai nei iki pandemijos, kai kanapiy derva (hasisas) sudaré
didziausius konfiskuojamus kiekius tarp visy konfiskuoty narkotiky, 2021 m. buvo konfiskuotas didziausias nuo
2014 m. dziovinty kanapiy kiekis, kuris virsijo per metus sulaikytos kanapiy dervos kiekj (zr. 2.5.1 ir 2.5.2 pav.).

220 kg

0,8 kg \1,
43,4 kg 'P
40,8kg |,
38kg

90,8 kg T

1,7 kg /I\
4,6 kg \1,
253kg P
186,7 kg

246 kg |y

1775 kg

T

Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenys

2.5.1 pav. Lietuvoje is neteisétos apyvartos isimty narkotiky kiekiai ir jy pokytis 2019-2021 m.

1439
B ;s viso
Pl Muitingje
463
147 129
93 ” 68 75
(. 2 A I s .2
5 5 S RS 5 5 5
& < & & & &
\2\@\ %o\{‘ O R e D D o
S @ 2 \
N & N @?‘
& v S

Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenys

2.5.2 pav. Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy sulaikymo atvejy skaicius 2021 m.

Dziovintos kanapés ir kanapiy derva

Remiantis Lietuvos policijos ir Muitinés kriminalinés tarnybos turimais duomenimis, dziovinty kanapiy
sulaikymo atvejy skaicius Lietuvoje per paskutinius metus padidéjo net 30 % (nuo 1 107 atvejy 2020 m. iki 1 439
atvejy 2021 m.), o per 2021 m. konfiskuotas jy kiekis (253 kg) buvo didZiausias nuo 2014 m. (zr. 2.5.3 pav.).
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2.5.3 pav. Konfiskuoti dZiovinty kanapiy kiekiai Lietuvoje 2014-2021 m. (kg)

Nors iki COVID-19 pandemijos Lietuvoje konfiskuojami kanapiy dervos kiekiai gerokai virsijo sulaikomy
dziovinty kanapiy kiekius, tac¢iau nuo 2020 m. tendencijos keitési ir pastaraisiais metais buvo konfiskuoti mazesni
kanapiy dervos kiekiai (2020 m. - vos 3,8 kg, 0 2021 m. - 186,7 kg) (Zr. 2.5.4 pav.). Pastebima, kad 2021 m.
konfiskuotas kanapiy dervos kiekis ir jy sulaikymy skaicius buvo mazesnis nei dziovinty kanapiy.
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2.5.4 pav. Konfiskuoti kanapiy dervos kiekiai Lietuvoje 2014-2021 m. (kg)

Duomenys apie sulaikymus Zinomu tranzito keliu rodo, kad 2021 m. per Lietuva buvo gabenama dzZiovinty
kanapiy kontrabanda i$ Ispanijos ir Nyderlandy j Rusija, Baltarusija, Vokietijg bei Skandinavijos 3alis. Kanapiy
derva, panasiai kaip ir dZiovintos kanapés, dazniausiai buvo gabenamas i$ Ispanijos j Rusija, Vokietija bei
Skandinavijos 3alis.

ENNSC duomenimis, per pastarajj deSimtmetj indeksuotos kanapiy dervos ir dziovinty kanapiy kainos
Europojeisliko palyginti stabilios, o vidutinis THC kiekis jose padidéjo (Zr. 2.5.5 pav.). Tai gali padidinti Siy narkotiky
vartojimo paplitima ir sukeliamg Zala. Siuo metu vidutinis THC kiekis dervoje (21 %) yra beveik dvigubai didesnis
nei dZiovintose kanapése, kuriose paprastaijis siekia apie 11 %. Tai praeityje stebétos tendencijos pasikeitimas, kai
THC kiekis dziovintose kanapése paprastai blidavo didesnis nei dervoje, ir yra dar vienas inovacijy ir prisitaikymo
narkotiky rinkoje pavyzdys, nes dervos gamintojai, paprastai jsikire uz ES riby, sureagavo j vietoje gaminamy
dziovinty kanapiy konkurencijg®.

Indeksuofarcy  DEAVA DZIOVINTOS KANAPES
tendencijos 242 139
Mazmeniné ir 100 — 117 490 ~ 109
Stlprumas 205.10 205_20 20;0 20;0

2.5.5 pav. Kanapiy dervos ir dZiovinty kanapiy maZzmeninés kainos ir grynumo indeksuotos tendencijos
2010-2020 m. Europoje

29 Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (2022), Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita 2022. Tendencijos ir pokyciai, Europos
Sajungos leidiniy biuras, Liuksemburgas. https://www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-developments/2022_en
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Heroinas

Europoje 2020 m. buvo stebimas konfiskuoto heroino kiekio sumazéjimas bei heroino pasitlos trikumas,
kurio viena i$ galimy priezasciy buvo COVID-19 pandemijos sukelti kelioniy ribojimai. Vis délto panasu, kad
toks heroino kontrabandos pervezimo sutrikimas buvo trumpalaikis. Preliminards ENNSC 2021 m. duomenys
rodo, kad konfiskuojamo heroino kiekiai grjZta j pries pandemija buvusj lygj. Salys, kurios buvo pranesusios apie
heroino pasitlos trikuma, taip pat pastebéjo pakaitiniy medziagy vartojima, jskaitant metadono, stimulianty ir
benzodiazepiny vartojima.

Lietuvoje stebimos panasios tendencijos. 2021 m. Salyje konfiskuotas heroino kiekis ir sulaikymo atvejy
skaicius buvo didesnis nei prie$ metus. IS viso 2021 m. uzregistruoti 93 heroino sulaikymo atvejai (2020 m. - 70),
per kuriuos i$ viso konfiskuota 1,7 kg heroino. Nors 2021 m. Lietuvoje sulaikytas heroino kiekis buvo didesnis
nei 2019-2020 m., bet, kita vertus, konfiskuotas kiekis buvo maZesnis nei laikotarpiu nuo 2014 m. iki 2018 m. (zr.
2.5.6 pav.). 2021 m. taip pat buvo uzregistruoti 22 metadono sulaikymo atvejai ir konfiskuota 0,6 kg metadono.

Remiantis Lietuvos policijos ir Muitinés kriminalinés tarnybos duomenimis, 2021 m. heroinas per Lietuvg
buvo gabenamas is Centrinés Azijos Saliy j Vakary Europa.
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2.5.6 pav. Konfiskuoti heroino kiekiai Lietuvoje 2014-2021 m. (kg)

Kokainas

ENNSC teikiama informacija leidzia manyti, kad, nepaisant pandemijos, kokaino prieinamumas ir vartojimas
Europoje tebéra labai didelis. Europoje vis dazniau aptinkama antrinio kokaino apdorojimo laboratorijy, o tai
rodo, kad neteisétai kokaing gabenancios grupuotés taiko novatoriskesnius narkotiky tiekimo Europos rinkai
metodus. Taip pat daugéja su kokaino vartojimu arba laikymu susijusiy teisés pazeidimy. Didéjant kokaino
prieinamumo ir vartojimo lygiui, kartu didéja ir susiripinimas dél iSaugusiy su kokainu susijusiy problemy, ypa¢
deél Vakary ir Piety Europoje iSaugusio su sveikatos ir socialinémis problemomis siejamo kreko vartojimo.

Nors, naujausiy tyrimy duomenimis, kokaino vartojimas Lietuvoje auga, bet per pastaruosius kelerius metus
buvo konfiskuoti (lyginant su ankstesniais metais) mazi kokaino kiekiai. 2021 m. Lietuvoje i$ viso buvo konfiskuota
4,6 kg kokaino, o per laikotarpj nuo 2014 m. mazesnis konfiskuotas kiekis buvo uzfiksuotas tik 2016 m. (2,7 kg) (Zr.
2.5.7 pav.). Vis délto paciy kokaino sulaikymo atvejy skai¢ius 2021 m. buvo didelis — 147 atvejai. Didesni buvo tik
kanapiy produkty sulaikymo atvejy skaiciai.

2021 m. kokaino kontrabanda per Lietuva dazniausiai buvo gabenama i Piety Amerikos (per Afrikos Zemyne
esancias Salis) j Ispanija, Belgija, Nyderlandus ir Rusija.
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2.5.7 pav. Konfiskuoti kokaino kiekiai Lietuvoje 2014-2021 m. (kg)

Amfetamino tipo stimuliuojamosios medziagos

2020 m. prasidéjusi ir 2021 m. tebesitesusi COVID-19 pandemija sutrikdé Europos naktinio gyvenimo
ekonomika, dél to sumazéjo kai kuriy stimulianty paklausa, nors tai galimai buvo tik trumpalaiké pasekmé.
ENNSC teikiami duomenys leidZia manyti, kad 2021 m. MDMA / ekstazio vartojimo lygis isliko mazesnis nei pries
pandemija. Kita vertus, amfetamino ir metamfetamino gamyba ES islieka stabili arba pastaraisiais metais galéjo
net padidéti. Anks¢iau metamfetaminas daugiausia buvo vartojamas Cekijoje, bet véliau jis i$plito j Slovakija ir
neseniai nustatytas kai kuriose Baltijos Salyse, Vokietijoje. Susiripinima kelia pranesimai apie Europos ir Meksikos
nusikaltéeliy bendradarbiavima (gaminant didelius metamfetamino kiekius pasitelkus naujus gamybos procesus),
susijusj su vidutinio ir didelio masto neteisétomis laboratorijomis. Europa Siuo metu atlieka reikSminga vaidmenj
pasaulinés metamfetamino pasidlos srityje — Sis narkotikas gaminamas eksportui j labai pelningas rinkas ne
Europos 3alyse. Kontrabanda gabenama nuo mazy siunty, atkeliaujanciy pastu, kurios jsigyjamos tamsiajame
internete (angl. darknet), iki daugiatoniy siunty, importuojamy is Meksikos ir skirty pergabenti per Europa j kitas
rinkas, taciau taip pat yra tikimybé, kad dalis produkto lieka ES.

Lietuvoje 2021 m. konfiskuotas panasus kiekis amfetamino (25,3 kg) ir metamfetamino (24,6 kg). Nors 2020 m.
sulaikytas amfetamino ir metamfetamino kiekis bei 2019 m. sulaikytas MDMA / ekstazio kiekis buvo didZiausi nuo
2014 m., bet 2021 m. konfiskuoti mazesni Siy narkotiky kiekiai nei pries metus (zr. 2.5.8 pav.). Duomenys rodo,
kad 2021 m. sulaikytas MDMA / ekstazio kiekis buvo maziausias nuo 2016 m. IS viso 2021 m. uzregistruoti 463
amfetamino sulaikymy atvejai, 129 metamfetamino sulaikymo atvejai ir 75 MDMA / ekstazio sulaikymo atvejai.

= Amfetaminas

Metamfetaminas
= IDMA / ekstazis

L -
2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Amfetaminas 38 33 3,1 3 6,5 23,6 1124 253
Metamfetaminas 6,6 58,5 71 24,9 36,9 4,4 90,8 24,6
MDMA / ekstazis 0,36 0,88 7,6 22,4 17,4 283 50 74

Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenys
2.5.8 pav. Konfiskuoti amfetamino, metamfetamino ir MDMA / ekstazio kiekiai Lietuvoje 2014-2021 m. (kg)
Lietuvos policijos ir Muitinés kriminalinés tarnybos duomenys apie sulaikymus, kuriy kilmés ir paskirties 3alys

yra zinomos, rodo, kad 2021 m. amfetaminai buvo kontrabanda gabenami i$ Nyderlandy ir Belgijos j Lietuva, taip
pat i$ Lietuvos j Skandinavijos 3alis, Estija, Rusijg ir Baltarusija.
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Naujos psichoaktyviosios medziagos

2021 m. pabaigoje ENNSC vykdé daugiau nei 880 naujy psichoaktyviyjy medziagy (toliau — NPS) stebésena.
NPS (angl. new psychoactive susbstances) — tai naujos medziagos, kurios imituoja seniai zinomy ,tradiciniy”
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy poveikj, taciau yra labai pavojingos, nes tai naujos, nezinomos sudéties,
nezinomos koncentracijos ir nenuspéjamo poveikio psichoaktyviosios medziagos, kelianc¢ios grésme Zmoniy
sveikatai bei gyvybei.

Kasmet NPS rinka keiciasi tiek Europoje, tiek Lietuvoje ir pasipildo naujomis medziagomis. Europoje, priesingai
nei ankstesniais metais, sintetiniy katinony sulaikomi kiekiai virsijo sulaikyty sintetiniy kanabinoidy kiekius,
kurie dominuodavo Europos rinkoje. ENNSC duomenimis, 2020 m. katinony konfiskavimo atvejy padaugéjo
iki 3,3 t, palyginti su 0,75 t 2019 m., 0 2021 m. ir 2022 m. ir toliau praneSama apie didelius konfiskuotus 3iy
medziagy kiekius. Daugiausiai Sie dideli sintetiniy katinony kiekiai siejami su dviejy medziagy - 3-MMC ir 3-CMC
sulaikymus. lki 2020 m. sulaikomy naujy psichoaktyviujy medziagy kilmés Salis dazniausiai budavo Kinija, kur
daugiausiai vykdoma nelegali Siy medziagy gamyba, taciau pastaraisiais metais stebimi pasikeitimai — Indija
tampa pagrindine sintetiniy katinony gamintoja. Tai siejama su Kinijoje jsigaliojusiais teisés akty pakeitimais,
kuriais buvo sugrieztinta NPS kontrolé. Taip pat vis daugéja zenkly, kad Europoje irgi yra gaminami sintetiniai
katinonai, ta¢iau manoma, kad kol kas jie sudaro tik nedidele rinkoje esanciy katinony dalj. ENNSC sukaupti
duomenys leidzia manyti, kad tai gali pasikeisti, nes nuo mazdaug 2020 m. padidéjo tiek nustatyty neteiséty
sintetiniy katinony gamybos viety, kuriose buvo demontuota narkotiky gamybai naudojama jranga, tiek
konfiskuoty narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriy (pirmtaky) kiekis.

Susirtpinima kelia ir vis didéjantis neteiséty ,tradiciniy” narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ir NPS rinky
rysys. Vis dazniau Europos rinkoje yra aptinkama kanapiy produktai arba i$ pluostiniy kanapiy pagaminti
produktai, kuriuose yra nedideli Tetrahidrokanabinolio (THC) kiekiai, taip pat sudétyje aptinkami ir sintetiniai
kanabinoidai. Tokios naujos tendencijos kelia didele grésme vartotojams, kurie patys to nezinodami gali bati
paveikti stipriy, naujy ir pavojingy medziagy, o tai kelia perdozavimo, apsinuodijimo ar net mirties rizika. Svarbu
paminéti, kad 2020 m. trys Salys pranes$é apie mirtis, susijusias su sintetiniais kanabinoidais: Vokietija (9), Vengrija
(34) ir Turkija (49).

ENNSC duomenimis, 2020 m. buvo konfiskuotos beveik 7 t naujy psichoaktyviyjy medziagy Europoje. Turint
omenyje, kad daznai uztenka nedideliy NPS kiekiy Simtams ar net takstanciams doziy pagaminti, tai yra tikrai
nemazas kiekis. 65 % konfiskuoty NPS sudaré sintetiniy katinony milteliai, i$ kuriy N-etilheksedronas sudaré
tre¢dalj, o 3-MMC ir 3-CMC po ketvirtadalj. Sintetiniy kanabinoidy buvo konfiskuota 236 kg ir ES valstybés narés
pranesé apie 6 300 konfiskavimo atvejy 2020 m. (zr. 2.5.9 pav.).
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2.5.9 pav. NPS konfiskavimo atvejy skaiciaus (kairéje) ir konfiskuoto kiekio (deSinéje) tendencijos Europoje 2010-2020 m.
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Lietuvos kriminalinés policijos duomenimis, kasmet i$ nelegalios apyvartos isimamy sintetiniy kanabinoidy,
kurie platinami nelegalioje rinkoje kaip kanapiy pakaitalai, kiekiai kasmet didéja. Lyginant su 2020 m., kai buvo
konfiskuota 3,4 kg sintetiniy kanabinoidy, 2021 m. jy kiekis iSaugo dvigubai - 7,5 kg (Zr. 2.5.1 lentele). Sintetiniai
kanabinoidai daZniausiai Lietuvos nelegalioje rinkoje aptinkami rikomuyjy zoliniy misiniy, milteliy pavidalu arba
misinyje su tabaku, taip pat impregnuotuose popieriuose, laiskuose ir pan.

2021 m. stebimas ir sulaikyty sintetiniy katinony kiekiy augimas (418,4 g), palyginti su 2020 m. (32,1 g).

2.5.1 lentelé. Konfiskuoti NPS kiekiai Lietuvoje 2018-2021 m.

Nauj?.s psichoaktyviosios Bendras konfiskuotos medziagos kiekis Pokytis
medziagos|(NPS) 2018m.  2019m.  2020m.  2021m.

Sintetiniai kanabinoidai 2,19kg 1,5 kg 3,4 kg 7,5 kg 1
Sintetiniai katinonai 533 ¢ 1729 3219 41849 1
Fenetilaminai 651,7 g 49,7 g 98¢ 734,29 1
Karfentanilis 5169 3,1kg 4 kg 701,59 !
Kity grupiy NPS 6374 52764 608,8 g 528¢g !

Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenys

Pastaruosius ketverius metus Lietuvoje sintetiniam opioidui karfentaniliui nelegalioje narkotiky rinkoje
pakeitus heroing, buvo stebimas augantis sulaikyto karfentanilio kiekis, t. y. nuo 516 g, sulaikyty 2018 m.,
karfentanilio kiekis iSaugo iki 4 kg 2020 m., taciau 2021 m. i$ neteisétos apyvartos Lietuvoje buvo iSimta 701,5 g
karfentanilio.

Vis délto, nepaisant kai kuriy sulaikyty NPS kiekiy sumazéjimo, tokiy pavojingy naujy medziagy nelegalioje
rinkoje vis dar iSlieka daug ir jy jvairové kasmet didéja, t. y. kasmet Europos rinkg papildo apie 50 NPS, o daugiau
nei 50 % i$ 880 EMCDDA stebimy NPS nuolat cirkuliuoja narkotiky rinkoje.

Vertinant 2019-2021 m. NPS sulaikymus Lietuvoje, stebima vis auganti sintetiniy kanabinoidy pasitla,
o dazniausiai sulaikomi konkretis sintetiniai kanabinoidai kiekvienais metais keiciasi. 2021 m. sintetiniy
kanabinoidy rinkoje vyravo MDMB-4en-PINACA, 0 2020 m. — 4F-MDMB-BUTINACA (zr. 2.5.2 lentelé).

2.5.2 lentelé. Dazniausiai ir didzZiausiais kiekiais is nelegalios apyvartos iSimami sintetiniai kanabinoidai Lietuvoje
2019-2021 m.

Sintetiniai kanabinoidai

Dazniausiai sulaikyti Didziausi sulaikyti kiekiai
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
5F-MDMB-PI-  4F-MDMB-BU- MDMB-4en-PI- 4F-MDMB-BUTI-  5F-MDMB-PICA MDMB-4en-PI-
CA TINACA NACA NACA (2,4 kg) NACA
(659 g) (4,2 kg)

5F-ADB 5F-MDMB-PI-  ADB-BUTINACA 5F-MDMB-PICA AMB-FUBINACA  AMB-FUBINACA

CA (364 g) (303 g) (1,2 kg)
AMB-FUBINA- AMB-FUBINA- 4F-MDMB-BU- MDMB-CHMICA  4F-MDMB-BUTI-  ADB-BUTINACA
CA CA TINACA (188 g) NACA (649 g)

(278 9)

Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenys

Vertinant bendras NPS sulaikymo ir nustatymo tendencijas Lietuvoje, galima pastebéti, kad atvejy, kai
nustatomos NPS Lietuvoje, 2021 m. padaugéjo (zr. 2.5.10 pav.). Daugiau nei puse (55 %) visy NPS sulaikymy
2021 m. sudaré sintetiniai kanabinoidai, o tre¢dalj (30,8 %) — karfentanilis.
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Lietuvos kriminalinés policijos biuro, Muitinés kriminalinés tarnybos ir Lietuvos teismo ekspertizés centro duomenys

2.5.10 pav. NPS nustatymo atvejy skaicius Lietuvoje 2014-2021 m. (vnt.)

Sulaikomi NPS kiekiai ir jvairové visgi rodo, kad naujy medziagy atsiradimas Lietuvos rinkoje islieka toks pats
aktualus kaip ir visoje Europoje.

Daugiau informacijos apie naujas psichoaktyvigsias medziagas rasite 2.6 skyriuje Naujos psichoaktyviosios
medZiagos.

2021 m. Lietuvoje dziovintos kanapés isliko ne tik dazniausiai vartojama, bet ir dazniausiai
bei didziausiais kiekiais sulaikoma narkotine medziaga, taciau, priesSingai nei iki pandemijos,
kai kanapiy derva sudaré didziausius konfiskuojamus kiekius tarp visy konfiskuoty narkotiky,
2021 m. buvo konfiskuotas didziausias nuo 2014 m. dziovinty kanapiy kiekis, kuris virsijo per
metus sulaikytos kanapiy dervos kiekj. 2021 m. buvo konfiskuotas ir didesnis heroino kiekis nei
2019-2020 m., bet mazesni tokiy stimuliuojanciu poveikiu pasizyminciy narkotiky kaip kokainas,
amfetaminas, metamfetaminas ir MDMA / ekstazis kiekiai nei 2020 m. 2021 m. narkotiky gabenimo
keliai per Lietuva isliko panasis kaip ir ankstesniais metais.

2.5.1. Nusikalstamos veikos, susijusios su neteisétu disponavimu narkotikais:
tendencijos

Informatikos ir rysiy departamento duomenimis, 2021 m. Lietuvoje buvo registruotos 3 226 nusikalstamos
veikos, susijusios su neteisétu disponavimu narkotikais (BK 199 str. 4 d., 259-268 str.), tai 8,9 % daugiau veiky
nei prie§ metus. Sie atvejai sudaré 7,6 % visy 2021 m. registruoty nusikalstamy veiky (Statistikos departamento
duomenimis, 2021 m. Lietuvoje i$ viso registruotos 42 525 nusikalstamos veikos). Palyginti su ankstesniais
metais, 2021 m. bendras registruoty nusikalstamy veiky skaicius Lietuvoje toliau mazéjo, bet nusikalstamy
veiky, susijusiy su neteisétu disponavimu narkotikais, skaicius padidéjo. Be to, nusikalstamos veikos, susijusios
su neteisétu disponavimu narkotikais, kiekvienais metais sudaro vis didesne registruoto nusikalstamumo dalj ir
padidéjo nuo 3 % 2014 m. iki 7,6 % 2021 m. (zr. 2.5.11 pav.).

Vertinant nusikalstamas veikas, susijusias su neteisétu disponavimu narkotikais, pagal baudziamajg teisine
klasifikacija (zr. 2.5.3 lentele), stebima neteiséto disponavimo narkotikais be tikslo juos platinti (BK 259 str.) atvejy
skaiciaus didéjimo tendencija - nuo 1 543 atvejy 2014 m. iki 2 448 atvejy 2021 m. Neteisétas disponavimas
narkotikais be tikslo juos platinti tarp visy nusikalstamy veiky, susijusiy su neteisétu disponavimu narkotikais,
2021 m. sudaré 75,9 %. Pastaruosius kelerius metus 3i dalis islieka panasi (2019 m. - 77 %, 2020 m. - 74,5 %).
Tai rodo, kad didzioji dalis nustatyty nusikalstamy veiky yra susijusios su disponavimu narkotikais asmeniniam
vartojimui, o ne platinimui. Sunerimti vercia tai, kad 2021 m. padaugéjo neteiséto disponavimo narkotikais turint
tiksla juos platinti atvejy (nuo 674 atvejy 2020 m. iki 748 atvejy 2021 m.) ir buvo nustatyta dvigubai daugiau nei
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2.5.11 pav. Nusikalstamy veiky, susijusiy su neteiséta narkotiniy ar psichotropiniy medziagy, jy prekursoriy apyvarta
ar jy kontrabanda, skaicius ir dalis nuo visy nusikalstamy veiky (2014-2021 m.)

ankstesniais metais nusikalstamy veiky, kai buvo platinamas labai didelis narkotiky kiekis (2020 m. — 81 atvejis,
2021 m. - 158 atvejai).

2.5.3 lentelé. Nusikalstamy veiky, susijusiy su neteiséta narkotiniy ar psichotropiniy medziagy, jy prekursoriy apy-
varta ar jy kontrabanda, skaiciaus pasiskirstymas pagal baudZiamgjq teisine klasifikacijq (2014-2021 m.)

Nusikalstama veika 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
199 str. 4 d. (buvusi 3 d.) 63 62 12 46 69 31 2 79
Kontrabanda

259 str. Neteisétas dispona-

vimas narkotikais be tikslo 1543 1682 1590 1993 2320 2375 2206 2448
juos platinti

260 str. Neteisétas dispona-
vimas narkotikais turint tikslg 907 704 614 509 753 598 674 748
juos platinti

260 str. 3 d. IS jy,platino

labai didelj kiekj” 92 67 61 76 73 89 81 158
261‘str. Naf!(otikq platinimas 19 30 2 2 36 34 2 12
nepilnameciams

262 str. renginiy narkoti-

kams gaminti gaminimas 7 8 3 1 3 3 1 2

<..>

263 str. Narkotiky vagysté,
prievartavimas ar kitoks ne- 5 4 4 2 2 3 7 7
teisétas uzvaldymas

264 str. Lenkimas vartoti

narkotikus 18 10 28 24 10 22 14 12

265 str. Neteisétas aguony ar
kanapiy auginimas

266 str. Neteisétas dispona-
vimas | kategorijos narkotiky 166 1 3 3 9 2 4 15
pirmtakais (prekursoriais)

Informatikos ir rysiy departamento duomenys



84 | Psichoaktyviosios medziagos: tendencijos ir pokyciai 2022

Lyginant su ankstesniais metais, padidéjo nusikalstamy veiky, susijusiy su neteisétu disponavimu narkotikais,
lygis*®. 2021 metais 100 000 gyventojy teko 114,97 nusikalstamy veiky, susijusiy su neteisétu disponavimu
narkotikais (2020 m. - 105,98) (zr. 2.5.12 pav.). Ataskaitiniais metais kiek daugiau nei pusé registruoty su neteisétu
disponavimu narkotikais susijusiy nusikalstamy veiky (1781 atvejai arba 55,2 % visy nagrinéjamy nusikalstamy
veiky) buvo uzregistruotos penkiuose didziuosiuose Lietuvos miestuose. Daugiausia nusikalstamy veiky,
susijusiy su neteisétu disponavimu narkotikais, 2021 m. buvo uzregistruota Vilniuje (918 atvejy), Kaune (532
atvejai) ir Kaisiadoryse (212 atvejy). Pastebima, kad Kauno mieste tokiy veiky uzregistruota 49,9 % daugiau nei
prie$ metus (2020 m. — 355 atvejai).
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88,22
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2.5.12 pav. Nusikalstamy veiky, susijusiy su neteisétu disponavimu narkotikais, skaicius 100 000 gyventojy 2014-
2021 m.

2021 m.i$ viso buvo nustatyti 2 593 asmenys, padare nusikalstamas veikas, susijusias su neteisétu disponavimu
narkotikais (i$ jy 49 asmenys buvo uzsienio 3aliy pilieciai). Per metus nustatyty tokias veikas padariusiy asmeny
skaicius padidéjo net 23,3 %.

Vertinant asmeny, padariusiy nusikalstamas veikas, susijusias su neteisétu disponavimu narkotikais,
pasiskirstyma pagal amziaus grupes, 2021 m. stebimas asmeny skaiciaus padidéjimas visose amziaus grupése.
Kiek daugiau nei pusé (54,9 %) asmeny, padariusiy nusikalstamas veikas, susijusias su neteisétu disponavimu
narkotikais, priklausé 18-29 m. amziaus grupei. I3 viso 2021 m. buvo nustatyti 138 nepilnameciai asmenys arba
5,3 % visy tokias veikas padariusiy asmeny (2020 m. - 128 nepilnameciai asmenys arba 6,1 %).
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Informatikos ir rysiy departamento duomenys

2.5.13 pav. Fiziniy asmeny, jtariamy (kaltinamy) padarius nusikalstamas veikas, susijusias su neteiséta narkotiniy ar

psichotropiniy medziagy, jy prekursoriy apyvarta ar jy kontrabanda, pasiskirstymas pagal amziaus grupes (2014-
2021 m.)

30 Nusikalstamumo lygis - tai konkrecioje erdvéje ir per konkrety laikotarpj padaryty nusikalstamy veiky skaicius, tenkantis pasirinktam tos erdveés gy-
ventojy (kity objekty) skaiciui. Apskai¢iuojamas: Nusikalstamumo lygis = (nusikalstamy veiky sk. / gyventojy sk.) x 100 000.
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Stebimailgameté tendencija, kad didzZigjg dalj nusikalstamy veiky, susijusiy neteisétu disponavimu narkotikais,
padaro vyrai. 2021 m. vyrai sudaré net 92,1 % Siy asmeny (moterys — 7,9 %).
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Informatikos ir rysiy departamento duomenys

2.5.14 pav. Fiziniy asmeny, jtariamy (kaltinamy) padarius nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu narkotiné-
mis ir psichotropinémis medziagomis bei jy prekursoriais ar jy kontrabanda, pasiskirstymas pagal lytj (2014-2021 m.)

Vertinant asmenuy, padariusiy nusikalstamas veikas, susijusias su neteisétu disponavimu narkotikais, uzimtumgqg
nusikalstamos veikos padarymo metu, matyti, kad 2021 m. 26,2 % asmeny, padariusiy nusikalstamas veikas,
susijusias su neteisétu disponavimu narkotikais, buvo nedirbantys, o 3,5 % buvo jkalinti laisvés atémimo vietose.
Mokeési i$ viso 229 arba 8,8 % tokias veikas padariusiy asmeny (bendrojo ugdymo mokyklose — 78 asmenys,
profesinése mokyklose — 99 asmenys, aukstosiose ar aukstesniosiose mokyklose — 52 asmenys). Vertinant
asmenis pagal jgytq issilavinimq, matyti, kad 14 asmeny (0,5 %), padariusiy nusikalstamas veikas, susijusias su
neteisétu disponavimu narkotikais, neturéjo jgije jokio issilavinimo, 655 asmenys (25,3 %) buvo jgije tik pagrindinj
iSsilavinimag, 1117 asmeny (43 %) buvo jgije vidurinj issilavinima, 377 asmenys (14,5 %) — profesinj, 0 230 asmeny
(8,9 %) — aukstesnijj ar aukstajj issilavinima.

Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenimis, 2021 m. uz neteiséto disponavimo narkotinémis ar
psichotropinémis medziagomis ar prekursoriais apyvartg uzsienio valstybése buvo sulaikyti 93 Lietuvos
Respublikos pilieciai. Daugiausia jy sulaikyta Jungtinéje Karalystéje (16 asmeny), Norvegijoje (10 asmeny),
Prancizijoje (9 asmenys) ir Svedijoje (8 asmenys).

2021 m. nusikalstamy veiky, susijusiy su neteisétu disponavimu narkotikais, skaicius Salyje
padidéjo, be to, kiekvienais metais jos sudaro vis didesne registruoto nusikalstamumo dalj.
2021 m. padaugeéjo neteiséto disponavimo narkotikais turint tiksla juos platinti atvejy ir buvo
nustatyta dvigubai daugiau nei ankstesniais metais nusikalstamy veiky, kai buvo platinamas labai
didelis narkotiky kiekis. Vis délto 3 is 4 nusikalstamy neteiséto disponavimo narkotikais veiky buvo
susijusios su disponavimu narkotikais asmeniniam vartojimui be tikslo juos platinti. 2021 m. i$ viso
buvo nustatyti 2 593 asmenys, padare nusikalstamas veikas, susijusias su neteisétu disponavimu
narkotikais (23,3 % daugiau nei pries metus), didzioji dauguma jy buvo vyrai.
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2.6. Naujos psichoaktyviosios medziagos

2.6.1. Naujos psichoaktyviosios medziagos Lietuvoje ir Europos Sajungoje

Naujos psichoaktyviosios medziagos (angl. new psychoactive substances, toliau — NPS) - tai yra narkotinés ir
psichotropinés medziagos, kurios yra nekontroliuojamos Jungtiniy Tauty narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
konvencijomis. Tai jvairus sintetiniai kanabinoidai, sintetiniai katinonai, naujieji benzodiazepinai, sintetiniai
opioidai ir kt. Daugelis Siy medziagy yra skirtos imituoti ,tradiciniy” kontroliuojamy narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy poveikj ir yra platinamos kaip ,legalls” gerai Zinomy narkotiky pakaitalai.

NTAKD jau nuo 2004 m. yra ENNSC Ankstyvojo perspéjimo sistemos (angl. Early warning system, toliau — EWS)
nacionalinis koordinatorius. Europoje EWS tinklas tarp valstybiy veikia nuo 1997 m., todél Siemet sukanka jau
25 m. (1997-2022 m.), kai yra vykdoma NPS atsiradimo Europos rinkoje stebésena.

Sio tinklo tikslas — kuo skubiau identifikuoti naujas rinkoje atsirandancias psichoaktyvigsias medziagas,
jvertinti jy plitima, vartojima ir nustatyti joms pasitlos mazinimo priemones.

Trijy etapy sistema — ankstyvasis perspéjimas, rizikos vertinimas ir kontrolés priemonés — leidzia Europai
laiku aptikti, nustatyti, jvertinti ir pritaikyti atsako priemones pavojingoms NPS, kelian¢ioms grésme visuomenés
sveikatai (2.6.1 pav.). Siuos etapus koordinuoja ENNSC ir jgyvendina kartu su Europos valstybémis narémis, t. y.
nacionaliniais Reitox centrais valstybése narése.

Europos narkotiky ir narkomanijos
stebésenos centras
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2.6.1 pav. Ankstyvojo perspéjimo sistemos koordinavimas

Lietuvoje veikia ir nacionalinis Ankstyvojo perspéjimo tinklas, kurj koordinuoja NTAKD, siekdamas uztikrinti
greitg ir efektyvy keitimasi aktualia informacija apie NPS ir jvertinti esamg situacijg Lietuvoje. 2021 m. NTAKD
inicijavo nacionalinio ankstyvojo perspéjimo tinklo plétra ir pasialé prie tinklo prisijungti Respublikiniam
priklausomybés ligy centrui, taip skatinant bei uztikrinant rezultatyvy bendradarbiavima su jvairiomis Lietuvos
kompetentingomis institucijomis. Siuo metu nacionalinj tinklg sudaro net 12 valstybinio bei vie3ojo sektoriaus

jstaiguy.
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NTAKD, kaip nacionalinis koordinatorius Lietuvoje, kasmet jgyvendina kompleksg priemoniy, kurios lemia
NPS vartojimo tendencijas. Pagrindinés veiklos, kurias vykdo NTAKD naujy psichoaktyviyjy medziagy srityje, yra
informacijos koordinavimas, NPS rizikos vertinimas, greitas reagavimas j grésmes, informavimas.

NTAKD nuolat organizuoja ir dalyvauja informacijos apsikeitime apie naujas rinkoje pasirodzZiusias
psichoaktyvigsias medziagas, apie kurias informacija gaunama per EWS arba i$ kity atsakingy, kontrole vykdanciy
institucijy. Be to, koordinuoja Sios informacijos apsikeitima tarp kompetentingy institucijy bei sitlo priemones,
tinkamiausias stebimy psichoaktyviu efektu pasizyminciy medziagy kontrolei uztikrinti.

2021 m.duomenimis, ENNSC vykdo jau daugiau nei 880 NPS stebésenag, i$ kuriy didZiagja dalj sudaré sintetiniai

kanabinoidai (224) bei katinonai (162), kurie imituoja tokiy Zinomy medziagy, kaip kanapés, kokainas ar
amfetaminas, poveikj (zr. 2.6.2 pav.).
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2.6.2 pav. EU Ankstyvojo perspéjimo sistemoje stebimos naujos psichoaktyviosios medZiagos

2021 m. NTAKD i$ ENNSC gavo 52 pranesSimus apie pirmga kartg Europoje aptiktas ir rinkoje pasirodziusias
naujas psichoaktyvigsias medziagas. Kaip koordinuojanti institucija, Siuos pranesimus NTAKD i$platino atsakingy
institucijy ekspertams - policijos, muitinés pareiglinams, valstybiniy laboratorijy ekspertams ir kt. (zr. 2.6.3 pav.).

101 08

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 m.

2.6.3 pav. IS ENNSC gauty naujy pranesimy apie NPS skaicius, 2013-2021 m., (vnt.)

Pastaruosius penkerius metus naujy, rinkoje aptinkamy psichoaktyviyjy medziagy skaicius stabilizavosi —
kasmet Europos rinkg papildo apie 50 NPS, taciau Zzenkly, kad baty sumazéjes jy prieinamumas, néra pastebima.
Kelia nerima ir tai, kad kasmet daugéja stipriy ir pavojingy medziagy rinkoje, tokiy kaip, pavyzdziui, sintetiniai

opioidai, kuriy 2021 m. Europoje buvo aptikta net 6 nauji, o nuo 2009 m. Europos rinka jau is$ viso papildé 73 nauji
sintetiniai opioidai (zr. 2.6.4 pav.)
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2.6.4 pav. ES ankstyvojo perspéjimo sistemoje stebimy medziagy skaicius pagal kategorijas

Kinijoje jvedus grieztesnes kontrolés priemones naujoms psichoaktyviosioms medziagoms, buvo pastebéta,
kad suaktyvéjo iy medziagy gamyba Indijoje ir Europoje. Dauguma sintetiniy katinony 2020 m. buvo atgabenta
i$ Indijos, o tai tikriausiai rodo rinkos prisitaikyma prie pasikeitusiy teisiniy kontrolés priemoniy ir NPS tiekimo
grandinés trikdziy.

Europoje vis daugéjant pranesimy apie dideliy kiekiy sintetiniy katinony sulaikymus ir su jy vartojimu
susijusias problemas (pvz. apsinuodijimai, mirtys), buvo imamasi naujy atsakomyjy veiksmy - 2021 m. buvo
jvertinta dviejy daznai rinkoje sutinkamy sintetiniy katinony 3-MMC ir 3-CMC rizika. Kaip rezultatas, Europos
Komisija pasiulé jas kontroliuoti visoje ES. Prie Siy medziagy rizikos vertinimo prisidéjo ir Lietuva, pateikdama
susistemintus duomenis apie Sias dvi medziagas.

NTAKD bendradarbiavo su tarptautinémis institucijomis (PSO, ENNSC, UNODC, INCB), organizavo prasomy
duomeny surinkima bei jy pateikima, uzpildydamas ir pateikdamas 3 kompleksinius klausimynus apie jvairias
narkotines ir psichotropines medziagas: ENNSC atliko dviejy pavojingy NPS (3-MMC ir 3-CMC) rizikos vertinima
Europos mastu, PSO atliko septyniy NPS (4F-MDMB-BICA, Brorphine, Metonitazene, Eutylone, BMDP, Kratom,
Phenibut) rizikos vertinima, reaguojant j visy iy NPS keliamg pavojy ir vadovaujantis valstybiy nariy atsakingy
institucijy pateiktais duomenimis apie nustatytus apsinuodijimo ar net mirties atvejus Siomis NPS. Prie Siy
pavojingy medziagy rizikos vertinimo prisidéjo ir NTAKD, kuris, bendradarbiaudamas su Lietuvos atsakingomis
institucijomis, uzpildé Siuos kompleksinius klausimynus ir taip ENNSC bei PSO pateiké visa turima informacija
apie Siy medziagy apyvarta Lietuvoje, jy sulaikymo, nustatymo ar apsinuodijimo atvejus bei kitus stebésenos
duomenis. Pateikti duomenys leidzia atsakingoms tarptautinéms institucijoms priimti butinus sprendimus
dél pavojingoms NPS kontrolés priemoniy taikymo visose valstybése. Jvertinus visa informacija ir i$ valstybiy
gautus duomenis, buvo nuspresta Brorfing (Brorphine), Metonitazeng (Metonitazene), Eutilong (Eutylone)
pradéti kontroliuoti tarptautiniu mastu, jtraukiant juos j Jungtiniy Tauty narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
konvencijas.

Siekdamas apsaugoti visuomenés sveikatg bei greitai reaguoti j gaunamus pranesSimus apie NPS i$ jvairiy
tarptautiniy institucijy, tokiy kaip ENNSC, INCBir UNODC, bei su tuo siejamas grésmes (mirtys, imus apsinuodijimo
atvejai, padirbtos tabletés, pavojingi misiniai ir pan.) kitose valstybése, NTAKD parengé informacine medziaga
ir iSplatino 20 praneSimy atsakingoms institucijoms bei NTAKD interneto svetainéje (https://ntakd.Irv.It/It/
naujienos), skirtus jspéti, informuoti ir atkreipti visuomenés démesj j pavojingas NPS, kurios galéjo sukelti
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2.6.5 pav. Saldainiy, kuriy sudétyje rasta pavojingy NPS, pavyzdZiai

arba sukélé staigius apsinuodijimo ar mirties atvejus jvairiose ES 3alyse bei pasaulyje, kaip, pavyzdziui: dmas
apsinuodijimo atvejai Europoje, sukelti ritkomuyjy misiniy, kuriy sudétyje buvo aptiktas sintetinis kanabinoidas
ADB-BUTINACA ir antikoaguliantas rodenticidas Brodifacoum (ziurkiy nuodai), ar atvejai, kuomet nelegalioje
Europos rinkoje buvo platinami saldainiai su pavojingu sintetiniu kanabinoidu 5F-EDMB-PICA (Zr. 2.6.5 pav.).

Pastaruoju metu yra pastebima, kad NPS platinamos nelegalioje rinkoje jvairiomis itin patraukliomis
vartojimo formomis. Pavyzdziui, sintetiniai kanabinoidai, imituojantys kanapiy poveikj, daznai rinkoje aptinkami
zoliniy misiniy, skirty rakymui, pavidalu arba tai tiesiog bet kokie dziovinti augalai, apipurksti chemija, taip
pat Sios pavojingos medziagos gali bati elektroniniy cigareciy skysciy sudétyje, taciau daznai ant pakuotés
tai net nebuna pazyméta. Dar viena nerima kelianti populiaréjanti sintetiniy kanabinoidy vartojimo forma -
saldainiai, dazniausiai guminuky pavidalu. Si vartojimo forma yra ypa¢ pavojinga, nes kyla didZiulé rizika, jog
vaikai ar nepilnameciai patys to nezinodami gali suvartoti tokj saldainj, kas kelia didele grésme jy gyvybei.
Tokie saldainiai daznai platinami nelegalioje rinkoje, pazymint, kad sudétyje yra kanapiy veikliosios medziagos
tetrahidrokanabinolio (THC), taciau jokios informacijos vartotojams apie sudétyje esancius taip pat ir sintetinius
kanabinoidus pateikta nebuna.

2020-2021 m. stebimas tokiy maisto produkty su kanapémis sulaikymy skaiciaus didéjimas kai kuriose
Europos valstybése, taip pat su tuo susijusiy apsinuodijimy skai¢iaus padidéjimas, jskaitant vaiky apsinuodijimus.
Tokie produktai daznai rinkoje bana platinami tamsiajame internete (angl. ,darknet”), socialingje Ziniasklaidoje
per jvairias programéles ar tiesiog gatvéje saldainiy, Sokolado, kepiniy formoje ir kt. (zr. 2.6.6 pav.)

Taip pat vis dazniau nelegalioje rinkoje aptinkamos jvairios kitos NPS vartojimo formos, tokios kaip mirkyti
ar impregnuoti popieréliai, pleistrai, nosies purskalai, akiy lasai ir pan., kurie didina perdozavimo, stipraus
apsinuodijimo ar netgi mirties rizika.

Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje, sintetiniai kanabinoidai islieka dazniausiai rinkoje aptinkamos NPS, kurios
sudaro didZiausig NPS rinkos dalj. Sintetiniai kanabinoidai imituoja kanapiy poveikj ir dazniausiai buvo randami
augalinés kilmés misiniuose, kurie buvo jais apdoroti (pvz., apipurkstas tabakas ar kitoks augalinés kilmés misinys),
taip pat milteliy pavidalu. Kiekvienais metais vienus sintetinius kanabinoidus rinkoje keicia kiti, pavyzdziui,
2020 m. vienas i$ dazniausiai sutinkamy sinteniniy kanabinoidy Lietuvoje buvo 4F-MDMB-BUTINACA, taciau
2021 m. jj pakeité MDMB-4en-PINACA bei ADB-BUTINACA. Nerimg kelia tai, kad 3ie sintetiniai kanabinoidai yra
labai pavojingi ir kelia didele Gmaus apsinuodijimo ar mirties rizika. (zr. 2.6.7 pav.).

Daugelis sintetiniy opioidy siejami su sunkaus apsinuodijimo ir mirties atvejais ne tik Europoje, bet ir
Jungtinése Amerikos Valstijose. Jau kelerius metus Lietuvoje heroing keicia sintetinis opioidas karfentanilis,
kuris dazniausiai bdna sumaidytas su kitomis medziagomis (metadonu, sintetiniais kanabinoidais ir pan.) ar
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2.6.6 pav. Europoje sulaikyty kanapiy maisto produkty pavyzdziai

Sintetiniai Sintetiniai
kanabinoidai opioidai

Sintetiniai
katinonai

2.6.7 pav. 2021 m. dazniausiai sulaikytos NPS Lietuvoje

platinamas nelegalioje rinkoje kaip padirbti raminamieji ar kiti vaistai, pvz., oksikodono tabletés, kuriose rasta
stipriy sintetiniy opioidy, ir,Xanax" bei diazepamo tabletés, kuriose aptikta naujy benzodiazepiny, todél tai kelia
ypac didelj pavojy jas vartojanciy asmeny sveikatai ir net gyvybei.

Sintetinio opioido karfentanilio pradiné teiséta paskirtis ir naudojimas buvo kaip veterinarinis raminamasis
vaistas dideliems ir stambiems zZinduoliams, tokiems kaip drambliai, todél jo labai lengva perdozuoti ir net ir
labai maZos dozés zmonéms gali bati mirtinos, taip pat pakanka mazy jo kiekiy takstan¢iams vartojimui skirty
doziy pagaminti, lengva gabenti labai mazais ir sunkiai aptinkamais kiekiais. Nerima kelia ir tai, kad kasmet i$
neteisétos apyvartos iSimamo karfentanilio kiekiai Lietuvoje augo — nuo 2018 m. sulaikyto karfentanilio kiekis
iSaugo daugiau nei septynis kartus, t.y. nuo 516 g (2018 m.) iki 4 kg (2020 m.), bet 2021 m. i$ neteisétos apyvartos
iSimto karfentanilio tebuvo 701,5 g. Tacdiau net ir toks, atrodyty, nedidelis kiekis yra daug, nes jvertinus tai, kad
viena karfentanilio dozé skai¢iuojama miligramais, tai sudaro labai didelius sulaikyto karfentanilio kiekius (zr.
2.6.8 pav.)
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2.6.8 pav. Sintetiniy opioidy sulaikymy skaicius pagal medziagq Europoje, 2020 m.

Sintetiniy opioidy vaidmuo auga ir daugelyje Europos valstybiy - kasmet Europos rinkoje yra aptinkama
apie 10 visiskai naujy pavojingy opioidy, kurie daznai aptinkami suklastoty vaisty sudétyje ar kitose lengvai
vartojamose formose kaip pleistrai ar nosies purskalai. Si vis besiple¢ianti ir vis kintanti sintetiniy opioidy rinka
ir toliau kelia didelj susirGpinimg tiek Europoje, tiek Jungtinése Amerikos Valstijose, kuriose opioidai kasmet
nusinesa tukstanciy gyventojy gyvybes.

ES valstybés narés pranesé apie konfiskuotas beveik 7 tonas NPS (2020 m.), daugiausia milteliy. Priesingai nei
ankstesniais metais, kuomet sintetiniai kanabinoidai ir katinonai sudaré beveik 60 % visy konfiskavimo atvejy,
2020 m. 65 % konfiskuoty medziagy (3,3 t) sudaré sintetiniy katinony milteliai, i$ kuriy N-etilheksedronas sudaré
tre¢dalj, o 3-MMC ir 3-CMC kiekviena po ketvirtadalj.

Lietuvoje didziaja dalj visy sulaikyty NPS kiekiy vis dar sudaré butent sintetiniai kanabinoidai. Lietuvos
kriminalinés policijos biuro duomenimis, 2021 m. sulaikyty sintetiniy kanabinoidy kiekis (7,5 kg) padidéjo
dvigubai lyginant su 2020 m. (3,4 kg).

2.6.2. Naujy psichoaktyviyjy medziagy rizikos vertinimas ir rinkos ribojimo
priemoniy taikymas Lietuvoje

Vienaisitin svarbiy NTAKD vykdomy priemoniy yra NPS, kasmet vis atsirandanciy ES rinkoje, rizikos vertinimas.
NTAKD koordinuoja TarpZinybinés psichoaktyvy efekta sukelianciy medziagy rizikos vertinimo komisijos (toliau -
Komisija) veiklg ir kasmet 2-3 k. per metus organizuoja Komisijos posédzius. Komisija sudaro 19 jvairiy sriciy
patyrusiy eksperty i$ 15 skirtingy Lietuvos institucijy.

2021 m. buvo suorganizuoti 2 Komisijos posédziai, kuriuose buvo svarstytos ir vertintos 54 medziagos.
Jvertinus gauta informacija apie psichoaktyvy efekta sukeliancias medziagas, Komisijos sprendimy pagrindu
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NTAKD parengé 2 pasialymus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai tikslinti ir papildyti Narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy sarasus (toliau — Sarasai) bei 2 pasitlymus papildyti rekomendacijas dél narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy nedidelio, didelio ir labai didelio kiekio.

2021 m. atlikto NPS rizikos vertinimo rezultatas - kontrolés priemonés buvo

pritaikytos 94 % medziagy, kurioms buvo atliktas rizikos vertinimas.

Nuo 2010 m. Lietuvoje veikiantis narkotiniy ir psichotropiniy medziagy reglamentavimo principas, kai
medziagos j Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus jtraukiamos ne tik individualiais pavadinimais, bet ir
dariniy grupes, leidZia rinkos ribojimo priemones naujoms psichoaktyvioms medziagoms pritaikyti daug greiciau
ir patogiau, t. y. jeigu naujai nustatytos psichoaktyviosios medziagos cheminé struktura atitinka kurios nors vienos
Sarasuose esancios dariniy grupés aprasyma, ji automatiskai paklidiva j Sgrasus ir tampa kontroliuojama Lietuvoje.

Dél sio Lietuvoje galiojancio narkotiniy ir psichotropiniy medziagy teisinio reglamentavimo, kai kontrolés
rezimas taikomas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy dariniy grupéms, 2021 m. daugiau nei pusei NPS (30
NPS arba 55,5 %) i$ 54 svarstyty jau buvo taikomos kontrolés priemonés (Zr. 2.6.9 pav.), t. y. jos ,automatiskai”
buvo jtrauktos j Sarasus. IS viso j Sarasus buvo jtraukta ir rinkos ribojimo priemonés pritaikytos 51 NPS (94 %). Tai
rodo, kad Lietuvoje galiojanti NPS kontrolé dariniy grupémis yra efektyvi ir pasiteisinusi.

121 995 [ NPS svarstytos Komisijoje

[ NPS naujai jtrauktos j Sarasus

[ NPS jau kontroliuojamos pagal
ankstesnius Sarasy papildymus

30

2016 2017 2018 2019 2020 2021 m.

2.6.9 pav. NPS rizikos vertinimo rezultatai 2016-2021 m., vienetais

2.6.3 Informacijos apie naujas psichoaktyvigsias medziagas sklaida

Kasmet NTAKD specialistai organizuoja ir vykdo mokymus ekspertams bei rengia aktualia medziaga tiek
specialistams, tiek visuomenei. 2021 m. atsizvelgiant j susiklosciusia sudétingg situacijg dél COVID-19 pandemijos
ir norint saugiai ir prieinamai pateikti susisteminta informacijg bei tobulinti Lietuvoje dirbanciy specialisty,
kurie savo darbe susiduria su narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis, kompetencija, NTAKD specialistai
aktyviai vykdé nuotolinius mokymus jvairiy sri¢iy ekspertams, pareiginams ir kitiems specialistams.

2021 m. buvo jvykdyti 21 nuotoliniai mokymai bei jy metu apmokyta daugiau nei 1 000 specialisty, savo
darbe susidurianciy su narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis (2.6.10 pav.).

Mokymy temos apémeé naujas psichoaktyvigsias medziagas (kas tai yra, jy rasys, galimos formos, vartojimo
bldai, tendencijos, keliamos grésmés ir pan.), profesine rizika, kuri kyla pareiginams ir specialistams, savo darbe
susiduriantiems su jvairiomis narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis, taip pat mokymy dalyviai buvo
supazindinti su teisiniais reikalavimais, kurie yra keliami narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakams
(prekursoriams), j oficialy sarasa nejtrauktoms medziagoms ir j IV narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasa
jtrauktoms medziagoms.
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- 4 mokymai muitinés pareiglinams - apie 218 muitinés pareigtny dziagos (NPS): tendencijos ir
+ 1 mokymai prokurorams - apie 120 prokurory L o
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« Narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy pirmtaky (prekursoriy)
kontrolé ir teisiniai aspektai

« | oficialy sarasa nejtrauktos
medziagos: teisinis reglamenta-
vimas

« 2 mokymai savivaldybiy narkotiky misijy nariy ir socialiniy pedagogy
komisijy nariams bei socialiniams
pedagogams

2.6.10 pav. NTAKD specialisty vykdyti mokymai 2021 m.

Kaip suzinoti, kokios narkotinés ir psichotropinés medziagos kontroliuojamos Lietuvoje?

NINFO (Informacija apie narkotikus) - tai NTAKD sukurtas informacinis jrankis apie narkotines ir psichotropines
medziagas, kontroliuojamas Lietuvoje (https://visuomene.ntakd.lt/). NINFO yra inovatyvi ir patogi e. paslauga
visuomenei ir specialistams, pateikianti iSsamig informacijg suinteresuotiems asmenims apie taikomas rinkos
ribojimo priemones narkotinéms ir psichotropinéms medziagoms (Zr. 2.6.11 pav.).

Patogu
naudoti

Greita ir lengva
paieska

Data, nuo kada medziaga
kontroliuojama

Aiskls medziagy
pavadinimai

Nuolat atnaujinama
informacija

=

informacija
apie

narkotikus

2.6.11 pav. NINFO pateikiama informacija

NINFO informacijos paketa sudaro kontroliuojamos medziagos pavadinimas, dariniy grupés, kuriai priklauso
medziaga, pavadinimas, cheminis kontroliuojamos medziagos pavadinimas, kiti galimi medziagos pavadinimai
(cheminiai, gatveés ir pan.), jtraukimo j Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus data (t. y. nuo kada
narkotinei ar psichotropinei medziagai taikomos kontrolés priemonés), nuoroda j teisés akta, kuriuo medziaga
buvo jtraukta j Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus.

2021 m. NINFO buvo atnaujinta ir papildyta NPS, kurios buvo jtrauktos j Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
sgrasus.

NINFO jrankis yra pasiekiamas ir angly k., todél 3i priemoné padeda jvairiy uZzsienio 3aliy valstybiniy ir
teisésaugos institucijy specialistams bei fiziniams asmenims lengvai rasti informacijg angly kalba, aiskiai ir greitai
nustatyti narkotinés ar psichotropinés medziagos kontrolés statusg Lietuvoje.

Daugiau informacijos apie naujy psichoaktyviyjy medziagy apyvartq Lietuvoje rasite 2.5 skyriuje Narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy rinka ir tiekimas.
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Kaip ir ankstesniais metais, kasmet didéja naujy psichoaktyviyjy medziagy jvairové rinkoje. 2021
m. pabaigoje ENNSC stebéjo daugiau nei 880 NPS. Ypac padidéjo sintetiniy katinony konfiskavimo
atvejy, kurie platinami kaip kontroliuojamy stimulianty pakaitalai. Daugiausia tai lemé atvejai,
kai buvo sulaikyti dideli kiekiai N-etilheksedrono, 3-MMC bei 3-CMC, kurie struktariSkai panasus j
tarptautiniu mastu kontroliuojamas narkotines ir psichotropines medziagas 4-MMC (mefedronas)
ir 4-CMC (klefedronas). Taip pat stebimas Siy medziagy vartojimo ir prieinamumo didéjimas rinkoje.

Lietuvos rinkoje didzigja dalj sulaikomy NPS vis dar sudaro sintetiniai kanabinoidai, kurie daznai
platinami kaip kanapiy pakaitalai, taip pat randami i$ pluostiniy kanapiy pagaminty produkty,
gaminiy sudétyje arba aptinkami elektroniniy cigareciy skysciuose.

2.7. Narkotiniy psichotropiniy medziagy vartojimas laisvés atémimo viety
jstaigose

2.7.1. Priklausomybés nuo narkotiky susirgimy epidemiologija laisvés atémimo
viety jstaigose

2021 m. Lietuvoje veiké 8 laisvés atémimo viety jstaigos (toliau — LAV]), jskaitant Laisvés atémimo viety
ligonine. 2021 m. gruodzio 31 d. Lietuvos LAV] buvo 4 689 asmeny (4 472 vyry ir 217 motery). Lietuvos LAV
esanciy asmeny skaicius nuolat mazéja (zr. 2.7.1.1. lentele), taciau, Eurostato duomenimis, LAV] esanciy asmeny
skaicius, palyginti su bendraja populiacija, yra vienas didziausiy Europoje’!.

Kaléjimy departamento duomenimis, 2021 m. gruodzio 31 d. LAV] buvo 719 asmeny (667 vyrai ir 52 moterys),
kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiky vartojimo, o per visus metus 2 047 (zr. 2.7.1 pav.).
Atkreiptinas démesys, kad 2020-2021 m. nebuvo jtraukti asmenys, laikomi atvirosiose kolonijose, pusiaukelés
namuose ir pataisos namy atskiruosiuose sektoriuose, o0 2019 m. nustatyti didesni asmenuy, kurie turi psichikos
ir elgesio sutrikimy dél narkotiky vartojimo, rodikliai galéjo atsirasti dél darbuotojy kaitos ir naujos darbo
organizavimo tvarkos LAV sveikatos priezitros sistemoje, jsigaliojusios nuo 2019 m. spalio 1 d. Dél organizaciniy
klia¢iy galimai neisvengta duomeny dubliavimosi, tad pateikty duomeny patikimumas kvestionuotinas.

2.7.1. lentelé. Procentas asmeny, kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiky vartojimo, nuo ben-
dro LAV] esanciy asmeny skaiciaus 2013-2021 m. laikotarpiu

Duomeny
pavadinimas

Bendras LAV|

esanciy asmeny

skaicius ataskaiti- 9261 8 636 7 355 6815 6572 6354 6138 5320 4 689
niy mety gruodzio

31d.

Procentas asmeny,
kuriems nustatyti
psichikos ir elgesio
sutrikimai dél nar-
kotiky vartojimo,
nuo bendro LAV
esanciy asmeny
skaiciaus ataskaiti-
niy mety gruodzio
31d.

2013 m. 2014 m. 2015m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

12,1 12,2 12,9 12,5 12,0 13,4 21,7 19,5 15,3

Kaléjimy departamento duomenys

31 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Prisoners_per 100 000 inhabitants EU-27, EFTA countries, candidates
countries, potential _candidates countries Average 2017-2019 .png



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Prisoners_per_100_000_inhabitants_EU-27,_EFTA_countries,_candidates_countries,_potential_candidates_countries_Average_2017-2019_.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Prisoners_per_100_000_inhabitants_EU-27,_EFTA_countries,_candidates_countries,_potential_candidates_countries_Average_2017-2019_.png
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2733 2658
2452

2047

1813 1847 1837

1331 1362

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 m.

B i3 viso per ataskaitinius metus B Ataskaitiniy mety gruodzio 31 d. B Pirma karta per ataskaitinius metus

2.7.1. pav. Laisvés atémimo viety jstaigose laikomy asmeny, kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél nar-
kotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, skaicius 2013-2021 m.

Kaléjimy departamento duomenys

Pastaba: Atsizvelgus j bausmiy sistemoje nuolat vykstancius pokycius asmeny, kuriems diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai
vartojant narkotines ar psichotropines medziagas, suskirstymas j grupes (suimtieji / nuteistieji) yra labai netikslus — daugelyje
istaigy yra laikomi ir suimti ir nuteisti asmenys, o teikiant asmens sveikatos prieZidros paslaugas j asmens teisinj statusq néra
atsizvelgiama. Taip pat atkreiptinas démesys, kad tas pats asmuo gali buti kelis kartus per metus patekes j laisvés atémimo jstai-
gq, todél is viso per metus skaicius parodo ne asmeny skaiciy, o atvejy skaiciy. 2020-2021 m. duomenys pateikiami be asmeny,
laikomy atvirosiose kolonijose, pusiaukelés namuose ir pataisos namy atskiruosiuose sektoriuose.

Kaléjimy departamento duomenimis, daugiausia LAV esanciy asmeny yra priklausomi nuo opioidy bei keliy
narkotiky (zr. 2.7.2 ir 2.7.3 pav.). Analizuojant visy 9 m. diagnozuotas priklausomybes nuo narkotiniy medziagy,
matyti, kad anksciau vyravusi tendencija truputj pasikeité tuo, kad paskutiniais 2020-2021 m. buvo nustatyta
daugiau priklausomybiy nuo keliy narkotiniy medziagy nei nuo opioidy. Taip pat galima pastebéti, kad 2021 m.
priklausomybiy nuo opioidy, kanabinoidy, raminamuyjy ir migdomujy vaisty, stimuliatoriy diagnozuota maziau
nei bet kada anksciau per minéta laikotarpj, priklausomybiy nuo haliucinogeny 2021 m. iSvis nebuvo nustatyta.
llgalaikiu laikotarpiu issiskiria 2019 m., kuriais buvo labai padidéjes priklausomybés atvejy nuo raminamujy ir
migdomujy skaicius (zr. 2.7.2 pav.).

Analizuojant paskutiniyjy 9 m. tendencijas pagal pirma karta nustatytus psichikos ir elgesio sutrikimus dél
priklausomybiy nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, daugiausia atvejy nustatoma dél priklausomybiy
nuo opioidy bei keliy narkotiniy medziagy (zr. 2.7.3 pav.). 2021 m.

Kaléjimy departamento duomenimis, LAV] 2021 m. i$ viso buvo istirti 4 373 asmenys dél apsvaigimo nuo
narkotiniyir psichotropiniy medziagy, i$ viso buvo uzregistruoti 1 368 apsvaigimo nuo narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy atvejai.

Atsizvelgiant  tai, kad LAV] esanciy asmeny kaita yra labai didelé, skiriamas bausmés laikas yra labai skirtingas,
0 asmenys daro pakartotinus nusikaltimus ir vél j jas sugrjzta, batina ne tik uztikrinti LAV] teikiamy paslaugy
jvairove, skiriant démesj asmeny motyvavimui atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, bet ir uztikrinti
paslaugy testinuma asmenims, palikusiems LAV|.
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Kaléjimy departamento duomenys

2.7.2 pav. Laisvés atémimo viety jstaigose esanciy asmeny, kuriems ataskaitiniy mety gruodzio 31 d. nustatyti psichikos
ir elgesio sutrikimai dél narkotiky vartojimo, pasiskirstymas pagal susirgimo diagnoze (TLK-10-AM Sifrai) 2013-2021 m.
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Opioidai  Keli narkotikai ir Kanabinoidai Raminamosios ir  Kokainas Stimuliatoriai  Haliucinogenai  Lakiosios

(F11) kitos (F12) migdomosios (F14) (F15) (F16) medziagos (F18)
psichoaktyviosios medziagos (F13)
medziagos (F19)

Kaléjimy departamento duomenys

2.7.3 pav. Laisvés atémimo vietose esanciy asmeny, kuriems pirmgq kartq per ataskaitinius metus nustatyti psichikos ir
elgesio sutrikimai dél narkotiky vartojimo, pasiskirstymas pagal susirgimo diagnoze (TLK-10-AM Sifrai) 2013-2021 m.
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2.7.2. Uzkreciamuyjy ligy epidemiologija laisvés atémimo viety jstaigose

Jkalinti asmenys dazniau nei visi kiti gyventojai nurodo bent kartg gyvenime vartoje narkotikus ir tai yra linke
daryti Zalingesniais badais, tokiais kaip SvirkStimasis. Pateke j laisvés atémimo viety jstaigas, dauguma narkotiky
vartotojy ima vartoti maziau narkotiky arba gali apskritai liautis juos vartoje, taciau neteiséti narkotikai vis tiek
patenka j daugelj kaléjimy ir kai kurie jkalintieji toliau vartoja arba net pradeda vartoti narkotikus jkalinimo
laikotarpiu.

Jkalinty asmeny sveikatos prieziGros poreikiai yra kompleksiniai, jskaitant ir su narkotiky, ypac svirks¢iamuyjy,
vartojimu susijusias rizikas — sergamumga infekcinémis ligomis, jy plitima, perdozavimo atvejy rizika ir kt., todél
itin svarbu vykdyti jkalinty asmeny sveikatos biklés stebéseng, kad baty galima vertinti situacija bei parinkti ir
planuoti sveikatos prieziuros LAV| priemones.

Siekiant vykdyti uzkreciamyjy ligy stebésena, Lietuvos LAV| atliekami tyrimai. Kaléjimy departamento
duomenimis, pastaryjy 9 m. laikotarpiu tyrimy dél ZIV infekcijos skai¢ius LAV] mazéja, taciau vertinant tai, kad
mazeéja ir LAV] apgyvendinamy asmeny skaicius, iStyrimo apreptys islieka aukstos (zr. 2.7.4 pav.). Deja, tyrimy dél
virusiniy hepatity B ir C apréptys néra pakankamos, LAV Sie tyrimai atliekami tik pagal medicinines indikacijas ir
tai neleidzia identifikuoti realios $iy infekcijy paplitimo situacijos.

14 204

13548

6877 6823

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 m.

Kaléjimy departamento duomenys

2.7.4 pav. LAV] atlikti tyrimai, siekiant nustatyti ZIV viruso nesiotojy skaiciy, 2013-2021 m.

2021 m. LAV nustatyta 14 naujy ZIV uzsikrétimo atvejy, kurie sudaré 12,7 % visy Lietuvoje nustatyty naujy
ZIV atvejy. Paskutiniuosius 4 metus naujy ZIV atvejy skaiciai Lietuvoje nuosekliai mazéja (Zr. 2.7.5 ir 2.7.6 pav.).

263

M Nauji ZIV atvejai Lietuvoje
M Nauji 21V atvejai LAV)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 m.

Kaléjimy departamento ir Nacionalinio visuomenés sveikatos centro duomenys (iki 2021 m. ULAC duomenys).

2.7.5 pav. Naujy ZIV atvejy skaiciaus tendencijy palyginimas visoje Lietuvoje ir LAV] 2013-2021 m.
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410
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W visy ZIV atvejy skaicius

B Naujy ZIV atvejy skaicius

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 m.

Kaléjimy departamento duomenys

2.7.6 pav. ZIV atvejy skaic¢iaus tendencijos visose LAV Lietuvoje 2013-2021 m.

2017 m. ZIV atvejy skaic¢iy lémé naujy infekcijos atvejy skai¢iaus padidéjimas Alytaus pataisos namuose, kai
juose buvo uzregistruoti 53 nauji ZIV atvejai. Po jvesty protrikio valdymo priemoniy Alytaus pataisos namuose
bendras ZIV infekcijos atvejy skai¢ius émé nuosekliai mazéti (2018 m. ZIV atvejy skai¢ius Alytaus pataisos
namuose sieké 210,2019 m. - 203, 2020 m. - 181, 2021 m. - 130). (Zr. 2.7.7 pav).

J I I I I I I I 0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2020 2021 m.

Visy ZIV atvejy skaicius
Alytaus pataisos namuose

Kaléjimy departamento duomenys
2.7.7 pav. ZIV atvejy skaiciaus tendencijos Alytaus pataisos namuose 2013-2021 m.

Pastaba: 2020-2021 m. duomenys pateikiami be asmeny, laikomy atvirojoje kolonijoje, Pusiaukelés namuose ir atski-
rajame pataisos namy sektoriuje.

Alytaus pataisos hamuose vis dar yra daugiausiai ZIV atvejy. Sis skai¢ius sudaro 74,3 % visy LAV] esanciy
asmeny, serganciy ZIV (zr. 2.7.2 lentele).

2.7.2 lentelé. LAV] asmeny, sirgusiy ZIV, 2021 m. gruodzio 31 d. pasiskirstymas pagal jstaigas

|kalinimo jstaigos pavadinimas Bendras asmeny skai¢ius* Asmeny, kurie sirgo ZIV, skaiéius
Kauno tardymo izoliatorius 408 8
Siauliy tardymo izoliatorius 403 14
Alytaus pataisos namai 715 130
Marijampolés pataisos namai 847 0
Panevézio pataisos namai 193 13
Pravieniskiy pataisos namai — atviroji

kolonija (be atvirosios kolonijos) It !
Vilniaus pataisos namai 422 5
Laisvés atémimo viety ligoniné 106 4
IS viso 4 689 175

*Duomenys pateikiami be asmeny, laikomy atvirojoje kolonijoje, pusiaukelés namuose ir atskirajame pataisos namy
sektoriuje. Kaléjimy departamento duomenys
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LAV| yra svarbi vieta, kur turéty bati taikomos su narkotikais susijusios intervencinés priemonés, nes daugelio
jkalinty asmeny sveikatos priezitros poreikiai yra kompleksiniai. Sveikatos priezilra jkalintiems asmenims turéty
bati teikiama vadovaujantis 2 pagrindiniais principais - ji turi bati lygiaverté sveikatos prieziurai, teikiamai
laisvéje, bei turi buti uztikrinamas sveikatos prieZilros paslaugy testinumas asmenims patenkant ir paliekant
LAV).

Kaléjimy departamento duomenimis, Lietuvos LAV] greta testavimo dél infekciniy ligy ir ZIV gydymo
jgyvendinama priklausomy nuo psichika veikian¢iy medziagy asmeny reabilitacijos programa (LAV]
reabilitacijos centre yra 74 vietos, 2021 m. $ig programa sékmingai baigé 33 asmenys), priklausomybés gydymas
pakaitiniais opioidiniais vaistiniais preparatais. 2021 m. gydymo pakaitiniais opioidiniais vaistiniais preparatais
(metadonu) sarase buvo 83 asmenys, taciau 65 asmenys nebaigé gydymo deél nezinomy priezas¢iy arba dél
to, kad iséjo i$ LAV|, nutrauké gydyma savanoriskai. Praéjusiais metais buvo patvirtinta ir jsigaliojo ilgai laukta
opioidinés priklausomybés pakaitinio gydymo pradéjimo tvarka LAV]. Duomeny, ar asmenys tesé gydymga iSéje
i$ LAV, neturima. Prezervatyvy dalijimo programa jgyvendinama ribotai — dazniausiai prezervatyvai dalijami tik
ilgalaikiy pasimatymy metu arba juos galima jsigyti uz asmenines lésas. Lietuvos LAV] nevykdomas skiepijimas
nuo virusinio hepatito B, o tyrimai dél Sios infekcijos atliekami pagal medicinines indikacijas.

Lietuvos LAV] taikomos infekciniy ligy profilaktikos priemonés sudaro tik nedidele dalj
reikalingy uzkrec¢iamuyjy ligy plitimo prevencijos priemoniy. Atsizvelgiant | esama sveikatos
priezitros paslaugy teikimo situacija turéty bati uztikrintas ZIV gydymas visiems uzsikrétusiems
asmenims, sudaromos galimybés pasiskiepyti nuo virusinio hepatito B, atliekami profilaktiniai
tyrimai dél uzkrec¢iamuyjy ligy. Taip pat svarstytinas mokslu grjsty prevencijos priemoniy, tokiy
kaip Svirksty ir adaty keitimo programy, taikymas Lietuvos LAV], nes tai padéty uztikrinti paslaugy
lygiavertiSkumo teikiamoms laisvéje principo jgyvendinima.

2.7.3. Neteiséta narkotiky apyvarta laisvés atémimo viety jstaigose

Europoje narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas laisvés atémimo vietose yra laikoma didele
problema. ENNSC duomenimis, apie 50 % kalin¢iy asmeny yra vartoje narkotiniy ir psichotropiniy medziagy.
Kanapés yra dazniausiai vartojama narkotiné ir psichotropiné medziaga tarp kalin¢iyjy Europoje.

Kaléjimy departamento duomenimis, 2021 m. uzkardant buvo konfiskuotas didzZiausias per paskutinius 8
metus 19 452 g narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kiekis. Kaléjimy departamento Kriminalinés zvalgybos
valdybos pareiglnai isaiskino asmenis, galimai tiekusius narkotines ir psichotropines medziagas | jkalinimo
jstaigas. Atlikdami kratas nustatytose patalpose (ne jkalinimo jstaigose) pareigunai rado didelius kiekius
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy. IS asmeny, esanciy laisvés atémimo vietose, 2021 m. buvo paimta 71,3 g
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy (2.7.3 lentele).
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2.7.3 lentelé. Laisvés atémimo viety jstaigose paimty narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy kiekiai 2014-2021 m.

Duomeny pavadinimas 2014m. 2015m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
1. Paimta i$S asmeny, esanciy laisvés atémimo viety jstaigose

medziagy, pripazinty nar-
kotinémis ir psichotropiné-  989,9 67 111,4 135,4 29,1 171,6 131,4 71,3
mis (g)

2. Paimta i$ laisvés atémimo vietos jstaigy pareigiiny ir darbuotojy, bandandiy perduoti Siose jstaigose
esantiems asmenims

medziagy, pripazinty nar-

kotinémis ir psichotropiné- 0 0 20,6 0 0 0 0 0
mis (g)

3. Paimta uzkardant (i pilieciy, permetimy metu ir kt.)

medziagy, pripazinty nar-

kotinémis ir psichotropiné- 730 384,3 529,9 2884 12948 5125 30033 194520
mis (g)

IS viso paimta medziagy,
pripazinty narkotinémis ir

: Lo 1829,7 718,5 749,8 598,1 17322 684,17 31347 195233
psichotropinémis (g)

Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos duomenys

Daugiausia 2021 m. buvo konfiskuota kanapiy (16 445,0 g), ekstazio tipo medziagy (2 034,9 g) ir amfetamino
tipo stimulianty (668,4 g). Tiek Lietuvoje, tiek ir kitose Europos valstybése nerimg kelia naujy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas. Sios medziagos yra nebrangios, efektui pasiekti reikalingi nedideli kiekiai (i$ mazo kiekio
galima pagaminti daug psichotropinés medziagos), lengva slépti, vartoti, sunku aptikti. Svarbu atkreipti démesj,
kad narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas ir su juo susijusios problemos yra didesnés tarp
kalin¢iy asmeny nei kitose visuomenés grupése, taip pat laisvés atémimo vietose esantys asmenys yra labiau
linke vartoti narkotikus, palyginti su bendraja populiacija.

Nusikalstamos veikos laisvés atéemimo viety jstaigose

Kaléjimy departamento duomenimis, 2021 m. Lietuvos LAV] uzregistruota 510 nusikalstamy veiky, susijusiy
su neteisétu disponavimu narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis (zr. 2.7.4 lentele), panasiai kaip ir
2020 m., kuriais kilo COVID-19 pandemija. 62,2 % visy 2021 m. uzregistruoty veiky sudaré neteisétas disponavimas
narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis be tikslo jy platinti (BK 259 str.), 37,1 % — neteisétas disponavimo
narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis, turint tikslg jas platinti (BK 260 str.).

2.7 .4 lentelé. Laisvés atémimo viety jstaigose uZregistruoty nusikalstamy veiky, susijusiy su narkotiky apyvarta, skai-
Cius 2012-2021 m.

Nusikalstamos

e 2012m. 2013m. 2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019m. 2020m. 2021 m.

IS viso uzregistruo-
ta nusikalstamy
veiky, susijusiy su
narkotinémis ir
psichotropinémis
medziagomis

98 139 154 227 202 228 298 291 527 510

Kaléjimy departamento duomenys
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Daugiausia nusikalstamy veiky, susijusiy su neteisétu disponavimu narkotikais, registruota Pravieniskiy
pataisos namuose-atvirojoje kolonijoje — 2021 m. uzregistruoti 290 atvejy ir tai sudaro 56,9 % visy su neteiséta
narkotiky apyvarta susijusiy nusikalstamy veiky, uzregistruoty laisvés atémimo viety jstaigose (zr. 2.7.8 pav.).

Vilniaus pataisos namai

Siauliy tardymo izoliatorius

293
Pravieniskiy pataisos namai-atviroji kolonija
PaneveZio pataisos namai
Marijampolés pataisos namai
Laisvés atémimo viety ligoniné
Kybarty pataisos namai
Kauno tardymo izoliatorius
Kauno nepilnameciy tardymo izoliatorius-pataisos namai == 2018 m.
mm 2079 m.
Alytaus pataisos namai §° mm 2020 m.
mm 2021 m.

Kaléjimy departamento duomenys

2.7.8 pav. 2018-2021 m. laisvés atémimo viety jstaigose uZregistruotos nusikalstamos veikos, susijusios su neteiséta
narkotiky apyvarta

2021 m. gruodzio 31 d. LAV] nuteisti uz nusikalstamas veikas, susijusias su narkotinémis ir psichotropinémis
medziagomis, i$ viso buvo laikoma 810 nuteistyjy, i$ jy uzneteiséta disponavima narkotinémis ar psichotropinémis
medziagomis neturint tikslo jas parduoti ar kitaip platinti - 20, o uz neteiséta disponavima narkotinémis ar
psichotropinémis medziagomis turint tiksla jas parduoti ar kitaip platinti - 768. Per 2021 m. uz nusikalstamas
veikas, susijusias su narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis, j LAV] naujai pateko 245 asmenys.

Narkotikai, ypac naujos psichoaktyviosios medziagos, daro jtaka didéjanciam problemy skaiciui
laisvés atéemimo vietose. Esami duomenys rodo, kad LAV] uzregistruoty nusikalstamy veiky,
susijusiy su neteisétu disponavimu narkotikais, skaicius isliko padidéjes. Didziajq dalj tokiy veiky
sudaro neteisétas disponavimas be tikslo juos platinti.
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l1l. ALKOHOLIO VARTOJIMO ZALA IR PADARINIAI

3.1. Alkoholio vartojimo paplitimas

NTAKD uzsakymu 2021 m. atlikto GPS tyrimo duomenimis, 84,4 % 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy per
paskutinius 12 ménesiy buvo vartoje kokius nors alkoholinius gérimus, o0 62,8 % alkoholj vartojo per paskutines
30 dieny. Alkoholio vartojimas labiau paplites tarp vyry nei tarp motery: per paskutinius 12 ménesiy alkoholj
nurodé vartoje 86,7 % vyry ir 82,1 % motery, per paskutines 30 dieny - 72,4 % vyry ir 53,2 % motery (zr. 3.1.1
lentele). Vertinant pagal amziy, alkoholio vartojimo paplitimas per paskutinius 12 ménesiy ir per paskutines 30 d.
buvo maziausias tarp 15-24 mety amziaus jaunimo, o didziausias tarp 25-54 mety amziaus gyventojy.

3.1.1 lenteleé. Alkoholio vartojimo paplitimo pasiskirstymas pagal amziy ir lytj, 2004-2021 m., %

Bent 2021 m.

kartaper  5516m,

paskutinius

metus 2012m.
2008 m.
2004 m.

Bent 2021 m.

kartaper 5516 m,

paskutinj

ménesj 2012 m.
2008 m.
2004 m.

15-64 m.
Vyrai Moterys
86,7 82,1
87,6 75,9
85,9 78,2
89,0 85,1
89,5 81,0
72,4 53,2
75,2 59,5
75,2 58,8
69,4 55,9
76,6 59,8

84,4
81,6
82,0
86,9
85,1

62,8
67,1

66,7
62,2
67,8

ISviso Vyrai

82,8
85,5
82,6
90,7
87,8
67,2
72,4
73,1

72,9
75,5

15-34 m.
Moterys

77,5
76,3
78,8
88,8
82,9
50,4
66,7
65,0
65,3
65,7

IS viso Vyrai

80,3
81,0
80,7
89,7
854
59,3
69,6
69,2
68,9
70,6

89,0
89,0
88,5
87,6
90,9
75,6
771

76,7
66,4
77,5

35-64 m.
Moterys

84,6
75,6
77,9
82,1

79,7
54,7
55,4
54,8
48,2
55,5

IS viso
86,7
81,9
82,8
84,6
84,9
64,8
65,5
65,0
56,6
65,8

2021 metais ketvirtadalis (23,7 %) Lietuvos gyventojy alkoholj vartojo karta per savaite ar dazniau (paskutiniy
30 dieny iki tyrimo laikotarpiu): 14,6 % apklaustyjy alkoholj vartojo bent vieng karta per savaite, 7,3 % — keleta
karty per savaite, o 1,8 % — kasdien arba beveik kasdien. 7,1 % gyventojy karta per savaite ar dazniau nesaikingai
vartojo alkoholj (suvartojo 3esis ir daugiau standartiniy alkoholio vienety vienu metu).

[l Vartojo alkoholj bent kartg per paskutines 30 d.:

62,8%

15-64 m.
gyventojy

B Vartojo alkoholj karta per savaite ar dazniau:

2 1%
L

»,

23,7 %

15-64 m.
gyventojy

f

53,2

%

S 72,4 %

S 36,3%

15-34 m.
==

59,3 %

35-64 m.
=

64,8 %

15-34 m.

21%

35-64 m.

gyventojy bent karta per savaite

7,1 % vienu metu suvartodavo 6 ir daugiau

standartiniy alkoholio vienety

25,3 %

! X 6 3.1.1 pav. Alkoholio vartojimo papliti-
mas tarp 15-64 m. gyventojy, 2021 m.
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Nuo 2004 mety alkoholio vartojimas per paskutinius 12 ménesiy beveik nepakito (2004 m. buvo 85,1 %,
2021 m. — 84,4 %). Alkoholio vartojimas per paskutines 30 dieny sumazéjo nuo 67,8 % (2004 m.) iki 62,8 %
(2021 m.). Per penkerius metus sumazéjo dalis gyventojuy, kurie alkoholj vartojo kartg per savaite ar dazniau (nuo
33,3 % 2016 m. iki 23,7 % 2021 m.). Sis rezultatas 2021 m. buvo maziausias per visa stebéjimo laikotarpj nuo
2004 m. Palyginti su 2016 m. tyrimo duomenims, 2021 m. sumazéjo dalis gyventojy, kurie kiekviena savaite
nesaikingai vartojo alkoholj (2016 m. - 9,9 %, 2021 m. - 7,1 %) (zr. 3.1.2 pav.).

85,1 86,9 84,4 Vartojo alkoholj bent kartg per

82 —
.——_.\._8;'2”. paskutinius 12 men.

, 62,8 Vartojo alkoholj bent karta per

.\.—/._.\. paskutines 30 d.
Vartojo alkoholj karta per
y 316 33,3 savaite ar dazniau

24,6 23,7 Nesaikingai vartojo alkoholj
karta per savaite ar dazniau

7.5 99
7,5 55 ; 7,1
| | | | J

2004 2008 2012 2016 2021 m.

3.1.2 pav. Alkoholio vartojimo paplitimas tarp 15-64 m. gyventojy, 2004-2021 m., %

Lietuvos statistikos departamentas kasmet apskaiciuoja legalaus alkoholio suvartojima. Legalaus alkoholio
suvartojimas — mazmeninéje prekyboje ir maitinimo jmoneése jsigyty alkoholiniy gérimy kiekis litrais, jvertinus
j Lietuva atvykusiy turisty ir iSvykusiy Lietuvos gyventojy jsigyta alkoholj, perskaiciuotas j absoliuty alkoholj
(100 %), tenkantis vienam gyventojui arba vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui. 2021 m. vienam 15 mety
ir vyresniam 3alies gyventojui teko 12,1 litro suvartoto absoliutaus (100 %) alkoholio, tai 0,7 litro daugiau nei
2020 m.*?

vienam 15 mety ir

14,7 14,7 145 vyresniam gyventojui

vienam gyventojui

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 m.

Lietuvos statistikos departamento duomenys

3.1.3 pav. Legalaus alkoholio suvartojimas 2010-2021 m. (litrai absoliutaus (100 %) alkoholio)

ESPAD tyrimo duomenimis, alkoholio vartojimas tarp 15-16 mety amziaus mokiniy mazéja ir 2019 m. buvo
maziausias per visg ESPAD tyrimy laikotarpj nuo 1995 mety. 2019 metais bent vieng kartg gyvenime alkoholj
vartojo 79 % mokiniy, per paskutinius 12 ménesiy iki apklausos — 62 %, o bent kartg per 30 dieny - 27 % (2003 m. -
77,1 %).

32 Lietuvos statistikos departamento duomenys. https://osp.stat.gov.It/informaciniai-pranesimai?articleld=10070753
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771

651 63,2

34
27

2003 2007 2011 2015 2019 m.

Saltinis: https://data.espad.org/

3.1.4 pav. Alkoholio vartojimas bent kartq per paskutinj ménesj tarp 15-16 m. Lietuvos mokiniy 2003-2019 m., %

Alkoholio vartojimo paplitimo mazéjimo tendencija stebima ne tik Lietuvoje, bet ir Europoje. Lyginant su
kitomis Salimis, kuriose vykdytas ESPAD tyrimas, mokiniy alkoholio vartojimas bent kartg per paskutinj ménesj
Lietuvoje buvo daug mazesnis (Lietuvoje — 27 %, ESPAD 3aliy vidurkis — 46,2 %).

&

*

®<232% 23,3-36 % 36,1-48,8 % 489-61,6% @ >61,7%

Saltinis: https://data.espad.org/

3.1.5 pav. Alkoholio vartojimas bent kartq per paskutinj ménesj tarp 15-16 m. mokiniy Europoje 2019 m.

2021 m. vienam 15 mety ir vyresniam Salies gyventojui teko 12,1 litro suvartoto absoliutaus
alkoholio, tai 0,7 litro daugiau nei 2020 m., bet mazZiau nei pries penkerius metus, kai sis rodiklis sieké
13,2 litro. Gyventojy apklausos taip pat rodo per penkerius metus sumazéjusj dazna, nesaikinga
alkoholio vartojima, kuris kelia didziausiq zalag asmens sveikatai. Alkoholio vartojimo paplitimas
tarp 15-16 mety amziaus mokiniy taip pat mazéja ir 2019 m. buvo maziausias per visg stebéjimo
laikotarpj nuo 1995 mety.


https://data.espad.org/
https://data.espad.org/
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3.2. Alkoholio zala sveikatai ir kiti padariniai

Alkoholio kontrolés politika Lietuvoje duoda teigiamy rezultaty, kurie matyti lyginant 2016 m. ir naujausius
sveikatos rodiklius. Higienos instituto duomenimis, suskaiciuotais i$ Privalomojo sveikatos draudimo informacinés
sistemos, 2021 m. tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusi diagnozé buvo uzregistruota 23 561 (2016 m. -
33 354) asmenims. 2021 m. dazniausiai buvo registruojama alkoholiné priklausomybé - 597,5 atvejo 100 tukst.
gyventojy (2016 m. - 658,4 atvejo 100 takst. gyventojy), alkoholio toksinis poveikis — 130,2 atvejo 100 tdkst.
gyventojy (2016 m. - 193,4 atvejo 100 tukst. gyventojy) ir alkoholiné psichozé — 79,7 atvejo 100 tukst. gyventojy
(2016 m. — 124,6 atvejo 100 tukst. gyventojy) (zr. 3.2.1 lentele ir 3.2.1 pav.).

3.2.1 lentelé. Asmeny, kuriems bent vienqg kartq uzregistruota diagnozé, skaicius, 2013-2021 m.

Diagnozés Kodas pagal
. . TLK-10/TLK- 2013 m. 2014 m. 2015m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
pavadinimas AM

Alkoholio toksinis T51-T519 3956 5015 5604 5547 5069 4748 4499 3911 2913

poveikis

Psichikos ir elgesio

sutrikimai vartojant F10-F10.9 18259 19373 19908 20445 19127 18264 18579 18050 9835
alkoholj

Umi alkoholiné

. o F10.0 4780 598 6403 6469 6037 5758 5831 4859 3483
intoksikacija

Létinis alkoholizmas F10.2 8516 8160 8651 10341 9761 9525 9635 10605 5795
Baltoji karstiné F10.4 3707 3073 2939 2716 2188 1916 1883 1695 1231
Alkoholinés psichozés F10.4-F10.7 4523 3944 3813 3575 2974 2629 2625 2389 1593

Alkoholiné priklausomybé  F10.0-F10.3 16050 17248 17784 18896 17630 16805 17088 16663 9194

Nervy sistemos degene-

A ! G31.2 2135 2283 2177 2090 1984 1789 1696 1673 890
racija, sukelta alkoholio
Alkoholine G62.1 1933 1869 1740 1660 1740 1596 1729 1681 1063
polineuropatija
Alkoholine 142.6 396 199 121 120 89 97 87 150 125
kardiomiopatija
Alkoholiné kepeny liga K70 3652 3339 3028 2850 2657 2457 2515 2634 2152
Letinis alkoholinis K86.0 1039 829 809 642 505 518 454 448 387

pankreatitas

Higienos instituto duomenys

800 [

| === Psichikos ir elgesio
700 sutrikimai vartojant alkoholj
600 === Alkoholiné priklausomybé

Létinis alkoholizmas
500 == Alkoholio toksinis poveikis
400 [ == Alkoholinés psichozés
300 [
200 [
2
100 [
J 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]

|
0 72010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021m.
Higienos instituto duomenys

3.2.1 pav. Asmeny, kuriems bent vienqg kartq uzregistruota diagnoze, skaicius, tenkantis 100 takst. gyventojy, 2010-
2021 m.
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Ligotumo su alkoholio vartojimu susijusiomis ligomis mazéjima galéjo lemti Salyje taikomy alkoholio kontrolés
priemoniy kompleksas - alkoholio produkty reklamos, jsigijimo laiko ribojimai, akcizy politika ir kt.

Analizuojant 2021 m. duomenis pagal lytj, dauguma registruoty psichikos ir elgesio sutrikimy dél alkoholio
vartojimo atvejy sudaro vyrai — diagnozé nustatyta 7 361 (74,8 %) vyrui ir 2 474 (25,2 %) moterims (zr. 3.2.2 pav.).

Vertinant gyventojy sergamuma ligomis, susijusiomis su alkoholio vartojimu, Higienos instituto duomenimis,
2021 m.i$ viso buvo registruoti 16 282 nauji susirgimai. Pastebima, kad nauji atvejai registruoti tris kartus dazniau
vyrams (12 245 atvejy) nei moterims (4 037 atvejai). Daugiausia nustatyta psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant
alkoholj (9 835 atvejai), tarp kuriy patenka tokios ligos, kaip alkoholinés priklausomybeés (9 194 atvejai), létinis
alkoholizmas (5 795), imi alkoholiné intoksikacija (3 483).

7361
6905 )
B Vyrai
B Moterys
2194 2474 2621 2289
690 827 595
200 @236 10322 283104

T51- F10- F100 F102 F104 F104- F100- G312 G621 1426  K/0  K86.0
T51.9 F109 F10.7  F103

T51-T51.9 — Alkoholio toksinis poveikis; F10-F10.9 — Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj; F10.0 — Umi alkoholiné
intoksikacija; F10.2 - Létinis alkoholizmas; F10.4 - Baltoji karstiné; F10.4-F10.7 — Alkoholinés psichozeés; F10.0-F10.3 — Alkoholiné
priklausomybé; G31.2 — Nervy sistemos degeneracija, sukelta alkoholio; G62.1 — Alkoholiné polineuropatija; 142.6 — Alkoholiné
kardiomiopatija; K70 — Alkoholiné kepeny liga; K86.0 — Létinis alkoholinis pankreatitas

Higienos instituto duomenys

3.2.2 pav. Naujai susirgusiy su alkoholio vartojimu susijusiomis ligomis asmeny skaicius, 2021 m.

Vertinant sergamuma psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj pagal amziaus grupes, daugiausiai
naujy susirgimy registruota 35-54 mety amziaus grupéje (4 802 atvejai), tai sudaro 49 % visy atvejy. Tarp jaunimo
(15-24 mety amziaus grupéje) registruoti 439 psichikos ir elgesio sutrikimai.

2511 B Atvejysk.

e AteVjy sk. 100 takst.

2291

162,23
15-24 m. 25-34 m. 3544 m. 45-54 m. 54-64 m. >64m.

Higienos instituto duomenys

3.2.3 pav. Naujai susirgusiy psichikos ir elgesio sutrikimais dél alkoholio vartojimo asmeny skaicius pagal amziaus
grupes, 2021 m.
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Daugiausia naujy susirgimy psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj registruota Vilniaus apskrityje
(2 794 atvejai), taciau vertinant susirgimus 100 tlkst. gyventojy, didziausi rodikliai stebimiTauragés (488,12 atvejy
100 tukst. gyv.), Panevézio (465,32 atvejy 100 takst. gyv.) ir Utenos (432,03 atvejy 100 takst. gyv.) apskrityse.

2794

I Atvejy sk.

=== Atevjy sk. 100 takst.

Vilniaus Kauno  Klaipedos  Siauliy  Panevézio  Alytaus Marijampolés Taurages Utenos
apskritis  apskritis  apskritis  apskritis  apskritis  apskritis  apskritis apskritis  apskritis

Higienos instituto duomenys

3.2.4 pav. Naujai susirgusiy psichikos ir elgesio sutrikimais dél alkoholio vartojimo asmeny skaicius pagal apskritis
2021 m.

3.3. Apsinuodijimai ir mirtys, susijusios su alkoholio vartojimu

Apsinuodijimai alkoholiu

Higienos instituto duomenimis, 2021 m. j asmens sveikatos priezilros jstaigas (stacionarus ir ambulatorinis
gydymas) dél apsinuodijimy alkoholiu buvo kreiptasi 4 599 kartus ir tai yra 4 % maziau nei 2020 m. (2020 m. -
4 425). Nepaisant to, nuo 2016 m. stebima apsinuodijimy atvejy mazéjimo tendencija (3.3.1 pav.) 2021 m. i$ viso
uzregistruota 3 537 vyry ir 1 062 motery apsinuodijimy alkoholiu atvejy arba 76,9 % ir 23,1 %. Vidutinis alkoholiu
apsinuodijusiy asmeny amzius 2021 m. — 43,8 m. (2020 m. — 43,1 m.). 2021 m. duomenimis, du tre¢daliai (67 %)
visy apsinuodijimy atvejy registruota miestuose, 33 % — kaimuose. Kaip ir 2020 m., taip ir 2021 m. duomenys
rodo, kad daugiausia apsinuodijimy registruota Vilniaus (29 %) ir Siauliy (21 %) miestuose, t.y. 1 352 ir 964 atvejai.

5852

5595

4540 4599 — \yrai
4235
\ S — Moterys
3385 3537 15 viso

1312 1167 1317 1187 1040 1062
— ——Oem=m =T T = = -
2016 2017 2018 2019 2020 2021 m.

Higienos instituto duomenys

3.3.1 pav. Apsinuodijimy alkoholiu atvejai 2016-2021 m.
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Pastebimas mazesnis apsinuodijimy atvejy skaicius tarp jaunuoliy, kurie dar neturi teisés jsigyti alkoholio:
2021 m. buvo registruotas 401 apsinuodijimy alkoholiu asmeny iki 20 m. atvejis, 7 % maziau nei 2020 m. (431
atvejai). Tai sudaro 8,7 % visy registruoty apsinuodijimy alkoholiu atvejy (2020 m.- 8,7 %.). Atkreipiamas démesys,
kad vertinant visus apsinuodijimus, vyry atvejy skaicius virsija motery apsinuodijimus tris kartus, tac¢iau jauname
amziuje skirtumas tarp lyciy néra toks reikSmingas (3.3.2 pav.).

900

872

M Vyrai
[ | Moterys

<15m. <20m.  15-24m. 25-34m. 35-44m. 45-54m. 55-64m. >64m.

Higienos instituto duomenys

3.3.2 pav. Apsinuodijimy alkoholiu atvejai pagal lytj ir amziaus grupes, 2021 m.

Mirtys, susijusios su alkoholio vartojimu

Higienos instituto duomenimis, 2021 m. 678 Zmonés miré dél tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy
ligy, tai 80 atvejy arba 13 % daugiau nei 2020 metais. Per pastaruosius 10 mety mirusiy dél alkoholio vartojimo
asmeny skaicius sumazéjo beveik tre¢daliu, taciau nuo 2019 m. stebimas mirciy skaiciaus augimas. Vyry, mirusiy
dél tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy ligy, skai¢ius 2021 m. beveik 3 kartus didesnis nei motery: i$ viso
uzregistruoti 505 (74,5 %) vyry mirties atvejai ir 173 (25,5 %) motery (3.3.1 lent.).

3.3.1 lentelé. 2010-2021 m. mire asmenys nuo alkoholio vartojimo sukelty prieZasciy pagal mirties prieZastis ir lytj

2010m. 2011Tm. 2012m. 2013m. 2014m. 2015m. 2016m. 2017m 2018m. 2019m. 2020m. 2021m.

I$ viso miré 962 927 930 905 758 732 670 576 512 556 598 678
I$ jy vyry 743 669 706 673 582 555 509 459 378 420 443 505
I$ jy motery 219 258 224 232 176 177 161 117 134 136 155 173
Alkoholiné kardio- 5, 115 437 407 98 87 8 72 53 6 61 72
miopatija (142.6)

Alkoholine kepeny /5 454 445 460 330 319 309 245 225 226 301 346
liga (K70)

Atsitiktinis apsinu-

odijimas alkoholiu 310 308 268 263 242 253 193 193 157 159 136 139
ir jo poveikis (X45)

Kitos mirties

priezastys 77 47 80 72 79 73 86 66 77 106 100 121

Higienos instituto duomenys

Puse visy tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy mirciy priezasciy sudaré alkoholiné kepeny liga (51,0 %),
atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu - 20,5 %, alkoholiné kardiomiopatija — 10,6 %. Kitos mirties priezastys, tokios
kaip psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant alkoholj, nervy sistemos degeneracija, sukelta alkoholio, alkoholio
sukelta polineuropatija, alkoholinis pankreatitas, sudaro likusig dalj tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy
mirciy.
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3.3.3 pav. Mire asmenys nuo alkoholio vartojimo sukelty priezasciy pagal lytj ir amziy, 2021 m.

Vidutinis asmeny, mirusiy nuo tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy ligy, amzius 53,6 mety (2020 m. - 55
metai). Dazniausiai dél alkoholio vartojimo sukelty priezas¢iy mirsta 45-64 mety amziaus asmenys, tai sudaro
61,2 % visy dél minéty priezasciy mirciy atvejy (3.3.3 pav.).

31,1 31,5 31,1 30,6

.28 24 2,7 24, 27 | 25 2,9 23 19 23 2,2

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 m.
— |§ ViSO = Alkoholiné kepeny liga === Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu

Alkoholiné kardiomiopatija === Kitos ligos

Higienos instituto duomenys

3.3.4 pav. Mirtingumas dél tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy ligy (mirusiy asmeny skaicius, tenkantis
100 takst. gyventojy), 2010-2021 m.

ISankstiniais duomenimis, 2021 m. vyry mirtingumas dél tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy ligy 3,4
karto virsijo motery (3.3.5 pav.). 2021 m. 100 tukst. miesto gyventojy teko 23,4 mirusiojo dél Siy su alkoholio
vartojimu susijusiy ligy (2020 m. - 19,3), kaimo - 25,8 (2020 m. - 25,7).
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== Tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusios ligos - Vyrai === Tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusios ligos - Moterys
= Kepeny cirozé ir fibrozé - Vyrai == Kepeny cirozé ir fibrozé — Moterys
Higienos instituto duomenys

3.3.5 pav. Vyry ir motery mirtingumas dél tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy ligy (mirusiy asmeny skaicius,
tenkantis 100 takst. gyventojy), 2010-2021 m.
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Valstybinés teismo medicinos duomenimis, 2021 m. buvo atlikti 5 276 mirusiyjy asmeny teismo medicininiai
tyrimai, i$ kuriy buvo rasta 2 114 etilo alkoholio atvejy, tai sudaro 40,1 % nuo visy atlikty tyrimy. Kity alkoholiy ir
alkoholio surogaty (izopropilo, metilo alkoholio, etilenglikolio) rasti 32 atvejai.

Tiesioginés mirties priezasties nuo tmaus toksinio etilo alkoholio poveikio nustatyti 108 atvejai ir 32 atvejai,
kai mirties priezastis buvo Gmus toksinis kity alkoholiy ir alkoholio surogaty poveikis. Esant kitoms mirties
priezastims, lengvas neblaivumo laipsnis nustatytas 584 atvejais, vidutinis — 546 ir sunkus 571 atveju. Nustatyti
405 atvejai, kai alkoholio koncentracija nustatyta mazesné nei 0,5 promilés ir neatitinka neblaivumo laipsnio
nustatymo kriterijy.

Nepaisant 2021 m. agteléjusio apsinuodijimy dél alkoholio skaic¢iaus, nuo 2016 m. stebimi
rodikliai rodo mazéjimo tendencija. Vidutinis apsinuodijusiy asmeny amzius iSlieka gana stabilus,
bet jaunuoliy iki 20 mety apsinuodijimy dalis yra mazesné, palyginti su ankstesniais metais. Per
pastaruosius 10 mety mirusiy dél alkoholio vartojimo asmeny skaicius sumazéjo beveik trecdaliu,
taciau nuo 2019 m. stebétas mirciy skaiciaus augimas 2021 m. toliau auga. Puse visy tiesiogiai su
alkoholio vartojimu susijusiy mirciy priezasciy sudaro alkoholiné kepeny liga.

3.4. Teikiamos sveikatos prieziiros paslaugos dél alkoholio vartojimo

Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, 2021 m. 12 565 asmeny (9 443 vyrai ir 3 122 motery) kreipési dél
alkoholio vartojimo sglygojamuy ligy ir gavo Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto [é3omis apmokamas
paslaugas. Siems asmenims buvo suteikta 42 890 paslaugy, kuriy idlaidos apmokéjimui sieké 6,7 min. eury.

4595
[ | Vyrai
Bl Moterys

237

60 47 131 86 103

<15 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. >64 m.

Valstybinés ligoniy kasos duomenys

3.4.1 pav. Duomenys apie asmenis, kurie kreipési dél alkoholio vartojimo sqlygojamy ligy ir gavo Privalomojo sveika-
tos draudimo fondo biudZeto lésomis apmokamas paslaugas 2021 m.

RPLC duomenimis, 2021 m. buvo registruoti dar 438 asmenys, kurie kreipési dél psichikos ir elgesio sutrikimy
del alkoholio vartojimo, taciau néra drausti Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto léSomis. 82 % Siy asmeny
sudaré vyrai, dauguma jy (70 %) priklauso 35-64 mety amziaus grupei.

RPLC taip pat pranesé apie 2 290 gydymo atvejy asmeny, kurie kreipési dél psichikos ir elgesio sutrikimy
dél alkoholio vartojimo neatskleidZiant asmens tapatybés. Daugiausia $iy asmeny gydési Vilniaus filiale — 1 258
gydymo atvejai.

Batinoji pagalba apsinuodijimy psichoaktyviosiomis medziagomis ir sunkios abstinencijos atvejais teikiama
ASP|] pagal butinosios medicinos pagalbos indikacijas. Asmeniui dél uzsitesusio alkoholio vartojimo, jeigu
asmens buklé neatitinka batinosios pagalbos teikimo indikacijy, gydymas daznai tampa sunkiai prieinamas.
Lengvos ir vidutinés abstinencijos gydymas yra kompensuojamas is PSDF tik tais atvejais, kai gydymas vykdomas
planine tvarka, gali buti prieinamas kaip mokama paslauga valstybinése ASP] arba teikiamas privaciose ASP|, o
tai apsunkina paties pirmojo gydymo etapo prieinamuma asmeniui.
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3.5 Neblaiviy asmeny jvykdytos nusikalstamos veikos

Vidaus reikaly ministerijos pateiktais Nusikalstamy veiky Zinybinio registro (toliau - NVZR) duomenimis®,
2021 m. Lietuvoje buvo istirta 9 441 nusikalstama veika, kurig padarius jtariami (kaltinami) neblaivis asmenys.
Nusikaltimai sudaré 96,7 % 3iy veiky, o baudziamieji nusizengimai - 3,3 %. Nors paciy nusikalstamy veiky,
kurias padaré neblaivis asmenys, skaicius buvo mazesnis nei 2018-2020 m., pastebima, kad pastaraisiais metais
padidéjo neblaiviy asmeny padaromy nusikalstamy veiky dalis (skai¢iuojant nuo visy tais metais padaryty
nusikalstamy veiky skai¢iaus) (zr. 3.5.1 pav.). 2012-2017 m. neblaivis asmenys padaré apie ketvirtadalj visy
iStirty nusikalstamy veiky, 0 2018-2021 m. jau apie tre¢dalj (2021 m. - 33,3 %).

10787 10797 11356

9780 9441

B Dalis nuo visy istirty
nusikalstamy veiky (%)

I Neblaiviy asmeny
padaryty nusikalstamy
veiky skaicius

2016 2017 2018 2019 2020 2021 m.

Vidaus reikaly ministerijos pateikti NVZR duomenys

3.5.1 pav. Istirtos nusikalstamos veikos, kurias padare jtariami (kaltinami) neblaivis asmenys (2016-2021 m.)

Kas trecia 2021 m. itirta nusikalstama veika (arba 3066 veikos), kurig padaré jtariami (kaltinami) neblaivis
asmenys, buvo fizinio skausmo sukélimas ir nezymus sveikatos sutrikdymas. Kitos nusikalstamos veikos, kuriy
padarymu jtariami neblaivis asmenys, daznu atveju taip pat buvo smurtinio pobudzio: 150 grasinimo nuzudyti
ar sunkiai sutrikdyti sveikatg atvejai, 356 nesunkis sveikatos sutrikdymai, 53 sunks sveikatos sutrikdymai ir 49
nuzudymai (zr. 3.5.1 lentele). Nuo 2012 m. Lietuvoje mazéjo tam tikry turtinio pobudzio nusikalstamy veiky dalis,
ypac iy veiky sumazéjo 2021 m., kai buvo istirtos 265 vagystés — perpus maziau nei 2016-2020 m.

Remiantis Vidaus reikaly ministerijos pateiktais NVZR duomenimis, 2021 m. Lietuvoje i$ viso 8 285 asmenys
buvo jtarti (apkaltinti) padare nusikalstamas veikas badami neblaivas (17,5 % maziau nei 2020 m.), tai sudaré
37,5 % visy tais metais nusikalstamas veikas padariusiy asmeny (zr. 3.5.2 pav.).

Svarbu atkreipti démesj, kad nuo 2017 m. yra stebimas nusikalstamas veikas padariusiy neblaiviy asmeny
skaic¢iaus didéjimas ir labai iSaugo neblaiviy asmeny padaryty nusikalstamy veiky skaicius. Sis pokytis sietinas
su tuo, kad nuo 2017 m. sausio 1 d. administracinis nusizengimas asmeniui, vairavusiam transporto priemone,
kurio neblaivumas vairavimo metu buvo daugiau negu 1,5 promilés, buvo kriminalizuotas ir uztraukia nebe
administracine, o baudziamaja atsakomybe pagal BK 281 str. 7 d. (nesunkus nusikaltimas). Vis délto, palyginti su
2017-2020 m. laikotarpiu, 2021 m. buvo nustatyta maziau nusikalstamas veikas padariusiy neblaiviy asmeny ir
paciy veiky.

33 Vidaus reikaly ministerijos parengta 2005-2021 m. statistiniy duomeny apie neblaiviy asmeny padaromas nusikalstamas veikas ir jy sukeltus keliy eis-
mo jvykius analizé. https://vrm.Irv.It/uploads/vrm/documents/files/LT versija/Viesasis _saugumas/Tyrimai/Neblaivi%C5%B3%20asmen%C5%B3%20
padaromos%20NV%202005-2021.pdf



https://vrm.lrv.lt/uploads/vrm/documents/files/LT_versija/Viesasis_saugumas/Tyrimai/Neblaivi%C5%B3%20asmen%C5%B3%20padaromos%20NV%202005-2021.pdf
https://vrm.lrv.lt/uploads/vrm/documents/files/LT_versija/Viesasis_saugumas/Tyrimai/Neblaivi%C5%B3%20asmen%C5%B3%20padaromos%20NV%202005-2021.pdf
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3.5.1 lentelé. Nusikalstamy veiky, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivas asmenys, skaicius pagal veiky rasis
(2016-2021m.)

Nusikalstamy veiky rusys 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019m. 2020m. 2021 m.
Nuzudymai 92 78 72 66 52 49
Sunkus sveikatos sutrikdymai 97 89 103 76 75 53
Nesunkds sveikatos sutrikdymai 471 449 448 434 410 356

Fizinio skausmo sukélimai ar nezymus

. e 4139 3957 4312 3775 4079 3066
sveikatos sutrikimai

Grasinimai nuzudyti ar sunkiai sutrikdyti

smogaus sveikata 435 417 384 267 205 150
ISzaginimai 46 25 42 27 19 24
Seksualiniai prievartavimai 31 26 30 25 13 26
Vagystés 606 569 532 447 435 265
PléSimai 145 140 125 80 91 48
Turto prievartavimai 3 4 10 4 5 4
Turto sunaikinimai ar sugadinimai 112 119 208 185 198 169
ViesSosios tvarkos pazeidimai 621 598 586 555 476 338

Vidaus reikaly ministerijos pateikti NVZR duomenys

10 045

9095 9246 9328
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jtariamy padarius
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Vidaus reikaly ministerijos pateikti NVZR duomenys

3.5.2 pav. Asmenys, jtariami (kaltinami) neblaivas padare nusikalstamas veikas (2016-2021 m.)

Pastebima ilgameté tendencija, kad vyrai kur kas daZniau nei moterys padaro nusikalstamas veikas bddami
neblaivls.2021 m. nustatyta7513(90,7 %) vyry ir 772 (9,3 %) moterys, jtariamy (kaltinamy) padarius nusikalstamas
veikas. Vertinant pagal amziy, 2021 m. 71 (0,9 %) jtariamasis buvo 14-17 mety (nepilnameciai), 1 735 (21 %)
jtariamieji buvo 18-29 mety, 2 373 (28,6 %) — 30-39 mety, 1 965 (23,7 %) — 40-49 mety, 1 467 (17,7 %) - 50-59
mety, kiti 674 (8,1 %) — vyresni nei 60 mety. Pastebima, kad nuo 2013 m. Lietuvoje nuosekliai mazéja neblaiviy
nusikalstamy veiky padarymu jtariamy (kaltinamy) nepilnameciy.

Neblaiviy asmeny sukelti keliy eismo jvykiai

Remiantis Informatikos ir rysiy departamento duomenimis, 2021 m. i$ viso buvo nustatyta 4 230 atvejy,
kai transporto priemones vairavo neblaivis asmenys. Vidaus reikaly ministerijos pateiktais duomenimis, dél
neblaiviy vairuotojy kaltés 2021 m. jvyko 182 eismo jvykiai (t. y. 8,5 % visy eismo jvykiuy, kilusiy dél vairuotojy
kaltés), jy metu zuvo 25 asmenys (21 % eismo jvykiuose zuvusiyjy), dar 224 asmenys buvo suzeisti (8,8 % visy
suzeistyjy). Lyginant 2005-2021 m. laikotarpio duomenis, stebimos teigiamos tendencijos - nuo 2005 m. dél
neblaiviy vairuotojy kaltés jvykusiy eismo jvykiy sumazéjo 79,3 %, juose zZuvusiyjy — 74,7 %, o suzeistyjy — 82,9 %.
(zr. 3.5.3 pav.).
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3.5.3 pav. Dél neblaiviy vairuotojy kaltés kile eismo jvykiai, jy metu Zuve ir suZeisti asmenys (2005-2021 m.)

Lyginant 2005-2021 m. duomenis, stebimos teigiamos tendencijos: nuo 17,6 % iki 8,5 % sumazéjo eismo
jvykiy, kilusiy dél neblaiviy vairuotojy kaltés, dalis (skai¢iuojant nuo visy dél vairuotojy kaltés kilusiy eismo jvykiy),
ir nuo 19,2 % iki 8,8 % sumazéjo suzeisty asmeny dalis (skaiciuojant nuo visy eismo jvykiuose nukentéjusiy
asmeny). Vis délto Zuvusiyjy atveju teigiamy pokyciy néra: 2015 m. Sis rodiklis buvo 19,3 %, 0 2021 m. - 21 %.

2021 m. i$ viso buvo uzregistruotas 31 eismo jvykis dél neblaiviy pésciyjy kaltés (22,8 % visy eismo jvykiy dél
pésciujy kaltés), kuriy metu Zuvo 3 asmenys, o suzeista 30 asmeny. Taip pat buvo uzregistruoti 39 eismo jvykiai
dél neblaiviy dviratininky kaltés (15,3 % visy eismo jvykiy dél dviratininky kaltés), kuriy metu 2 asmenys Zuvo,
dar 38 buvo suzeisti.

Nors, palyginti su praéjusiais metais, 2021 m. sumazéjo neblaiviy asmeny padaryty nusikalstamy
veiky skaicius ir jas padariusiy neblaiviy asmeny skaicius, bet per pastaruosius kelerius metus
padidéjo neblaiviy asmeny padaromy nusikalstamy veiky dalis (skaic¢iuojant nuo visy tais metais
padaryty nusikalstamy veiky). Lietuvoje neblaiviis asmenys padaré kas treciq iStirtg nusikalstama
veika - i$ viso 9 441 nusikalstama veika. 2021 m. iS viso buvo nustatyti 8 285 asmenys, padare
nusikalstamas veikas budami neblaiviis (17,5 % maziau nei prieS metus), didzioji dauguma jy
buvo vyrai. Nors 2021 m. Lietuvoje sumazéjo eismo jvykiy, kuriuos sukélé neblaiviis vairuotojai,
bei tokiuose eismo jvykiuose suzeisty asmeny dalis, bet vis dar kas penktas eismo jvykiuose zuves
asmuo zuvo dél neblaiviy vairuotojy kalteés.

3.6. Priklausomybeés nuo alkoholio susirgimy epidemiologija laisves
atemimo viety jstaigose

Kalgjimy departamento duomenimis, bendras asmeny skaicius laisvés atémimo vietos jstaigose 2021 m. buvo
4 689. IS visy asmeny, registruoty per ataskaitinius metus dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant alkoholj
(916), 93,4 % sudaro vyrai ir 6,6 % — moterys. Vis délto naujy pirma karta registruoty dél siy sutrikimy vartojant
alkoholj asmeny skaicius siekia 106, i$ kuriy vien tik vyrai.
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3.6.1 lentelé. Asmeny, kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj, skaicius laisvés atémimo
vietos jstaigose, 2021 m.

Vyrai Moterys IS viso
Bendras asmeny skaicius laisvés atémimo vietose gruodzio 31 d. 4472 217 4689
Asmeny, registruoty del psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant 346 29 375
alkoholj, skaicius gruodzio 31 d.
Visy asmeny, registruoty per ataskaitinius metus dél psichikos ir 856 60 916
elgesio sutrikimy vartojant alkoholj, skaicius
Pirma karta registruoty asmeny dél psichikos ir elgesio sutrikimy 106 0 106

vartojant alkoholj, skaicius per ataskaitinius metus
Kaléjimy departamento duomenys

3.7. Alkoholio vartojimo problema darbo vietose

Alkoholio vartojimas yra vienas svarbiausiy prasta sveikatg ir prieslaikine mirtj lemiantis rizikos veiksnys
25-59 m. amziaus gyventojy grupéje, kurioje yra didziausias dirbanciyjy skaicius®. Skaiciuojama, kad Europoje
5-20 % dirbanciy asmeny turi rimty su alkoholio vartojimu susijusiy problemy?. PiktnaudZiavimas alkoholiu
daznai blana susijes ir su problemomis darbe: mazesniu produktyvumu, prastesne atlikty uzduociy kokybe,
sutrikusiu situacijos vertinimu, sprendimy priémimo pablogéjimu, klaidy padaznéjimu, vélavimu ar neatvykimu
j darba, socialinémis problemomis darbo vietoje, nelaimingais atsitikimais ir ligomis. Alkoholio vartojimas, ypac
sunkus girtavimas, padidina ir nedarbo rizika. Alkoholio vartojimo keliamos problemos gali bati tiesioginés arba
netiesioginés. Tiesioginés problemos darbe pasireiskia dél intoksikacijos alkoholiu ir pagiriy, o netiesioginés
problemos yra su alkoholio vartojimu siejamy ligy ir sutrikimy rezultatas. Nesaikingai alkoholj vartojanc¢io asmens
buvimas neigiamai paveikia platesne psichosocialine aplinka, sukuria darbo vietos nesaugumo problema,
prastesne darbuotojy psichologine savijautg®®3":3¢,

2021 m. NTAKD uzsakymu atlikto GPS tyrimo duomenimis, alkoholio vartojimas yra labiau paplites tarp
dirbanciy nei nedirbanciy asmeny. Bent kartg per paskutinius 12 ménesiy alkoholj vartojo 89 % dirbanciy ir
70,5 % nedirbanciy apklaustyjy, bent karta per paskutines 30 dieny — 67,5 % dirbanciuyjy ir 49,5 % nedirbanciyjy,
bent karta per savaite — 25 % dirbanciyjy ir 20 % nedirbanciyjy, o kasdien ar beveik kasdien — 1,6 % dirbanciy ir
2,5 % nedirbanciy apklaustyjy (zr. 3.7.1 pav.). Nesaikingai alkoholj bent karta per ménesj vartojo 23,5 % dirbanciy
ir 15 % nedirbanciy gyventojy, o bent kartg per savaite — 7 % dirbanciy ir 6,5 % nedirbanciy gyventojuy.

89,3

B Dirbantieji
- Nedirbantys

49,5

Bent kartg per Bent kartg per Bent kartg per savaite  Kasdien ar beveik
paskutinius 12 mén. paskutines 30 dieny kasdien

3.7.1 pav. Alkoholio vartojimo paplitimas tarp dirbanciy ir nedirbanciy gyventojy (2021 m., N=2499, %)

34 Anderson P, Moller L., Galea G. Alkoholis Europos Sajungoje. Vartojimas, zala ir politikos priemonés. Pasaulio sveikatos organizacija, 2012.
35 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2022), Workplaces and drugs: health and social responses, https://www.emcdda.europa.

eu/publications/mini-guides/workplaces-and-drugs-health-and-social-responses_en

36 Tobutt M. C. Alcohol at work: managing alcohol problems and issues ir the workplace, 2012.

37 Tamutiené |, Stumbrys D. K3 apie alkoholio vartojimo kulturg atskleidzia darbuotojy blaivumo patikros rezultatai Lietuvos jmonése? Kultdra ir visuo-
mené. Socialiniy tyrimy zurnalas, 2019 10(2).

38 European Prevention Curriculum: a handbook for decision-makers, opinion-makers and policy-makers in science-based prevention of substance use.
EMCDDA, 2019.


https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/workplaces-and-drugs-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/workplaces-and-drugs-health-and-social-responses_en

Il - Alkoholio vartojimo Zala ir padariniai | 115

Minéto tyrimo duomenimis, didesné dalis dirbanciy vyry nei motery vartojo alkoholj bent karta per
paskutinius 12 ménesiy (91 % vyry ir 87 % motery), bent karta per paskutines 30 dieny (76 % vyry ir 58 % motery)
ir bent karta per savaite (37 % vyry ir 11,5 % motery). Dirbantys vyrai taip pat dazniau nei dirban¢ios moterys
nesaikingai vartojo alkoholj: 13 % vyry ir 3% motery bent kartg per savaite nesaikingai vartojo alkohol;.

Neblaivumas darbe - viena i$ didZiausiy grésmiy jvykti nelaimingiems atsitikimams darbe. Vartojant alkoholj
sulétéja reakcija, neblaivaus darbuotojo elgesys daznai buna neadekvatus, nejvertinama situacija bei pavojus
savo ir kity gyvybei. Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos duomenimis, 2021 m. nelaimingy
atsitikimy darbe metu Zuvo 8 neblaivis darbuotojai ir buvo sunkiai pakenkta 2 neblaiviy darbuotojy sveikatai.
Taip pat uzfiksuota 11 lengvy nelaimingy atsitikimy, kuriy metu nukentéjo neblaivis asmenys. Tai sudaré 0,2%
visy Salyje jvykusiy istirty lengvy, 1,6 % sunkiy ir 19,1 % mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe. Tad kas penktas per
nelaimingg atsitikima darbe Zuves darbuotojas buvo neblaivus. Visi neblaivias asmenys, kurie 2021 m. nukentéjo
nuo nelaimingy atsitikimy darbe, buvo vyrai. 2021 m. buvo uZzfiksuoti ir 4 nelaimingi atsitikimai pakeliui j ar i3
darbo, kuriy metu nukentéjo neblaivis asmenys: 2 lengvi ir 2 mirtini nelaimingi atsitikimai. 18,2 % per nelaiminga
atsitikima pakeliui j ar i$ darbo zuvusiy darbuotojy buvo neblaivas.

NTAKD vykdyty tyrimy duomenimis, palyginti su 2014 m.*® ir 2020 m.*® NTAKD uzsakymu vykdyty apklausy
duomenimis, 2021 m. sumazejo alkoholj darbe vartojusiy dirbanciy gyventojy dalis. 2021 m.bent karta gyvenime
alkoholj darbe vartoje nurodé 19 % dirbanciyjy (2014 m.- 35 %, 2020 m.- 39 %), bent kartg per paskutinius 12
ménesiy — 9 % (2014 m.ir 2020 m. po 15 %), bent kartg per paskutines 30 dieny - 3 % (2014 m.- 5 %, 2020 m.-
6 %) (2r. 3.7.2 pav.).

B 2014m.

B 2020 m.
B 2021 m.

39

Bent karta gyvenime Bent karta per paskutinius Bent kartg per paskutines
12 ménesiy 30 dieny

3.7.2 pav. Alkoholio vartojimo darbe paplitimas tarp dirbanciyjy 2014 m., 2020 m. ir 2021 m, % (procentas apskai-
Ciuotas nuo respondenty, kurie nurodé, kad dirba)

2018 m. atlikty blaivumo patikros testy skirtingose Lietuvos jmonése duomeny analizé atskleidé, kad 0,32 %
visy blaivumo patikros testy buvo teigiami. Pirmadienis i3 kity savaités dieny issiskyré itin aukStomis rodiklio
reikSmémis. Tai liudija Zalingo alkoholio vartojimo kultiros laisvalaikiu apraiskas Lietuvoje ir i$ to iSplaukiancia
alkoholio Zalg darbui. Alkoholio Zala darbui siejama ne tik su girtumo, bet ir pagiriy sindromo keliamomis
pasekmeémis®'.

Darbovietés aplinka taip pat gali padidinti alkoholio vartojimo sutrikimy ir priklausomybés nuo alkoholio
rizika. Yra isskiriama nemazai rizikos veiksniy, susijusiy su darbo vieta, kurie gali paskatinti darbuotojy alkoholio
vartojima, pavyzdziui, alkoholio vartojimo priimtinumas (palankus pozidris) ir prieinamumas darbovietéje*.
Jvairts tyrimai patvirtina, kad stresas darbe yra susijes su gausesniu alkoholio vartojimu, padidéjusia Zalingo

39 NTAKD uzsakymu atliktas tyrimas,Tabako, alkoholio ir kanapiy vartojimo paplitimo tarp suaugusiy Lietuvos gyventojy, jy poziario j tabako, alkoholio
ir narkomanijos prevencijos priemoniy efektyvuma tyrimas®, 2014 m.

40 NTAKD uzsakymu atliktas tyrimas ,Tabako gaminiy ir alkoholio vartojimo prevencijos ir kontrolés priemoniy efektyvumo ir pozitrio vertinimas’, 2020
m. https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Ataskaita.pdf

41 Tamutiené |, Stumbrys D. Ka apie alkoholio vartojimo kulturg atskleidzia darbuotojy blaivumo patikros rezultatai Lietuvos jmonése? Kultdra ir visuo-
mené. Socialiniy tyrimy zurnalas, 2019 10 (2). https://doi.org/10.7220/2335-8777.10.2.3

42 Jacobs P, Schain L. Alcohol abuse in the workplace: developing a workable plan of action. Research in Business and Economics Journal, 2 (2010): 1-9.
http://www.aabri.com/manuscripts/09266.pdf
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alkoholio vartojimorrizika ir priklausomybe nuo alkoholio*, o darbo vietose vykdomos streso valdymo programos
perpus sumazina probleminj alkoholio vartojima ir neatvykimy j darbg dél pagiriy skaiciy*.

Darbuotojy alkoholio vartojimas gali neigiamai atsiliepti darbo kokybei, darbuotojy tarpusavio
santykiams, buti nelaimingy atsitikimy priezastimi, neigiamai atsiliepti darbovietés jvaizdziui
ir padidinti nedarbo rizika. Kita vertus, nepalanki darbovietés aplinka gali padidinti darbuotojy
alkoholio vartojimo sutrikimy ir priklausomybés nuo alkoholio rizika. 2021 m. Lietuvoje dél
nelaimingy atsitikimy darbe Zuvo 8 neblaivas darbuotojai, tai sudaré net 19,1 % visy tais metais
ivykusiy mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe. 2021 m. atlikto GPS tyrimo duomenimis, bent karta
per paskutinius metus alkoholj darbe vartojo 9 % dirbanciy 15-64 m. Lietuvos gyventojy.

3.8. Kita informacija, susijusi su alkoholio vartojimo padariniais

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, 2021 m. buvo registruota 11 479 Seimos, kurioms
taikoma atvejo vadyba (400 Seimy daugiau nei 2020 m.), i$ kuriy 3 987 Seimoms (2020 m. - 4 581) atvejo
vadyba taikoma dél galimos ar esamos tévy priklausomybés nuo alkoholio, tai sudaro 34,7 %, 2020 m. -
41,3 %. Ketvirtadalis visy Seimy, kurioms taikoma atvejo vadyba dél galimos ar esamos tévy priklausomybés nuo
alkoholio, registruota Vilniaus apskrityje (954 Seimos, 2020 m. — 896 Seimos).

NTAKD uzsakymu 2021 m. atliktas tyrimas ,Alkoholio vartojimo daromos Zalos sveikatai ir Gkiui vertinimas:
mirtingumo ir prarasto produktyvumo analizé”* Tyrime analizuojami 2020 m. moksliniai straipsniai, literatura,
susijusi su alkoholio vartojimo salygota socialine ar ekonomine Zala Lietuvoje, tyrimy rezultatai bei su alkoholio
vartojimu susijusio mirtingumo ir prarasto produktyvumo analizés rezultatai.

Tyrimo metu nustatyta, kad 3 033 mirtys arba 7 % nuo visy 2020 m. mirciy galéjo bati siejamos
su alkoholio vartojimu. Taip pat apskaiciuota, kad prarastas produktyvumas (neuzdirbtos pajamos
iki pensijos) dél prieslaikiniy mirciy, siejamy su alkoholio vartojimu, galéjo siekti daugiau kaip 231
min. eury arba 0,47 % nuo ty mety Lietuvos BVP. Nors bendras alkoholio vartojimo salygojamas
mirtingumas 2020 m. yra panasus kaip ir 2015-2016 m., taciau jis vis delto sumazéjo dviejose i$
trijy su alkoholiu susijusiy mirciy grupiy (sumazéjo tik alkoholio vartojimo salygojamy mirties
priezasciy ir i$ dalies alkoholio vartojimo salygojamy iSoriniy mirties priezasciy grupése), o iSaugo
- i$ dalies alkoholio vartojimo salygojamy miréiy grupéje.

43 Anderson P, Moller L., Galea G. Alkoholis Europos Sajungoje. Vartojimas, zala ir politikos priemonés. Pasaulio sveikatos organizacija, 2012. https://
www.ntakk.lt/wp-content/uploads/Alcohol in EU LT.pdf

44 Anderson P, Baumberg B. Alcohol in Europe. A Public Health Perspective. A report for the European Commission. Institute of Alcohol Studies, UK, 2006.

45 NTAKD uzsakymu atliktas tyrimas,Alkoholio vartojimo daromos ekonominés Zalos sveikatai ir Gkiui vertinimas: mirtingumo ir prarasto produktyvumo
analizé”, 2021 m. https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/NTAKD%20alkoholio%20zalos%20sveikatai%20vertinimas%202021 11 30.pdf
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IV. TABAKO VARTOJIMO ZALA

4.1. Tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy vartojimo paplitimas

NTAKD uzsakymu 2021 m. atlikto GPS tyrimo duomenimis, bent karta gyvenime buvo rike 652 %
15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy. Né karto nebandziusiy vartoti tabako gaminiy buvo 34,8 %. Per
paskutinius 12 ménesiy ruké 38,5 % 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy, per paskutines 30 dieny — 34,9 %, o
kasdien — 31,1 %. Rikymas buvo labiau paplites tarp vyry nei tarp motery (zr. 4.1.1 pav. ir 4.1.1 lentele). Rakymas
per paskutinius 12 ménesiy ir per paskutinigsias 30 dieny labiau paplites tarp 25-54 mety bei tarp zemesnio
iSsilavinimo respondenty.

B Bent kartg per paskutines 30 d.:
Per paskutines 30 d.

. . tabako cigaretes ruké:
o o
34,9 % 7,7% 6,5% ﬂ\ ﬂ\
1i§ 2 vyry
e 6 o o o
ruke tabako vartojo vartojo * ’R‘ 'ﬂ‘ ﬂ @
cigaretes elektronines kaitinamuosius

cigaretes tabako gaminius 1iS 5 motery

4.1.1 pav. Rukymo paplitimas tarp 15-64 m. Lietuvos gyventojy, 2021 m.

4.1.1 lentelé. Respondenty, rakiusiy (cigaretes, cigarus, pypkes), pasiskirstymas pagal amziy ir lytj, 2004-2021 m., %

15-64 m. 15-34m. 35-64 m.
Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys ISviso
Bentkarta  2021m. 80,0 50,3 652 74,5 48,0 61,9 83,4 51,6 67,0
gyvenime 2016 m. 81,7 52,4 66,6 76,7 57,1 67,2 850 49,8 66,2
2012m. 80,3 52,6 66,0 738 59,0 66,5 85,3 48,6 65,7
2008 m. 743 58,8 66,0 74,8 68,7 716 739 50,8 61,5
2004m. 80,9 51,9 658 793 66,0 72,6 823 41,9 60,7
Bentkarta  2021m. 53,1 23,9 38,5 47,7 23,6 36,3 56,4 24,0 39,7

per 2016m. 51,1 20,8 355 455 243 352 549 18,8 35,7
paskutinius
metus 2012m. 49,6 23,8 36,3 44,7 26,8 36,0 534 21,9 36,6

2008m. 431 255 337 433 308 367 431 212 314
2004m. 51,7 243 374 494 326 410 535 183 347
Bentkarta  2021m. 492 205 349 41,8 176 304 53,6 221 374
perpaskutini 5016 492 195 339 437 228 335 529 177 34,1
A 2012m. 494 235 361 444 263 356 533 21,6 364
2008m. 405 235 315 406 278 338 405 201 296
2004m. 486 221 348 459 289 374 507 173 329
Kasdien 2021m. 452 17,0 311 347 135 247 51,6 188 34,7
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Rakymas bent karta gyvenime nuo 2004 m.isliko beveik nepakites. Nedaug keitésiir bent karta per paskutinius
metus ar per paskutines 30 dieny rukiusiy gyventojy dalis (zr. 4.1.2 pav.).

658 66 66 66,6 65,2 ——— ROk i
= P -— - Ruké bent karta gyvenime

Raké bent kartg per paskutinius 12 mén.

Ruké bent karta per paskutines 30 d.

374 337 363 355 90
—F 3 y
348 s 33,9 34,9

2004 2008 2012 2016 2021 m.

4.1.2 pav. Rukymo paplitimas tarp 15-64 m. Lietuvos gyventojy, 2004-2021 m., %

2021 m. GPS tyrimo duomenimis, rikanciy gyventojy per dieng surikomy cigareciy skaiciaus vidurkis buvo
11,9 vnt. (motery - 9,1 vnt., vyry — 13,4 vnt.). Pastebimos teigiamos tendencijos — per dieng surikomy cigareciy
skaiciaus vidurkis sumazéjo nuo 13,5 vnt. 2004 m. ir 2016 m. iki 11,9 vnt. 2021 m. (zr. 4.1.3 pav.).

135 144 136 135
11,9

2004 2008 2012 2016 2021 m.

4.1.3 pav. Rukanciy gyventojy per dienq surikomy cigareciy skaiciaus vidurkis, 2004-2021 m., vnt.

Legaliy tabako gaminiy suvartojimas — tai mazmeninéje prekyboje ir maitinimo jmonése jsigyty tabako
gaminiy, perskaiciuoty | cigaretes, kiekis, tenkantis vienam gyventojui. Lietuvos statistikos departamento
duomenimis, 2021 m. vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui tabako gaminiy suvartojimas jvertintas 1 233
cigaretémis, jsigytomis mazmeninéje prekyboje ir maitinimo jmonése. Tai 9,3 % daugiau nei 2020 m.*

1288 1284

1233

1170 1202

1164 1145
1074 1065 102 1100 1094 1128

1050

930

791

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 m.

= \/ienam gyventojui ==== Vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui

Lietuvos statistikos departamento duomenys

4.1.4 pav. Legalaus tabako suvartojimas (cigaretés, vnt.)

2021 m. vykdant GPS tyrimg buvo jvertintas ir elektroniniy cigareciy bei kaitinamyjy tabako gaminiy
vartojimo paplitimas Lietuvos bendrojoje populiacijoje. Bent karta gyvenime elektronines cigaretes vartojo
23 % 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy. Per paskutinius 12 ménesiy jas vartojo 11,7 % gyventojy, per
paskutines 30 dieny - 7,7 %, o kasdien - 2,7 %. Elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimas buvo didesnis tarp
vyry nei motery, taip pat tarp jaunesniy gyventojy (zr. 4.1.2 lentele).

46 Lietuvos statistikos departamento duomenys. https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai?articleld=10070753
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4.1.2 lentelé. Elektroniniy cigareciy vartojimo pasiskirstymas pagal amziy ir lytj, 2021 m., %

15-64 m. 15-34m. 35-64 m.
Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys ISviso

Bent karta gyvenime 28,6 17,2 22,9 51,5 31,3 41,9 14,6 9,9 12,2
Bent karta per 14,6 8,7 11,6 28,9 16,5 23,0 5,8 4,6 5,2
paskutinius metus

Bent karta per 9,3 6,0 7,7 19,5 12,2 16,0 3,1 2,8 2,9
paskutinj ménesj

Kasdien 3,1 2,3 2,7 6,2 3,8 5,1 1,2 1,4 1,3

Kaitinamuosius tabako gaminius buvoisbande 17,9 % 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy. Per paskutinius
12 ménesiy juos vartojo 9,5 % gyventojy, per paskutines 30 dieny - 6,5 %, kasdien - 3,1 %. Kaitinamyjy tabako
gaminiy vartojimo paplitimas buvo didesnis tarp vyry nei motery, taip pat tarp 25-34 m. amziaus gyventojy (Zr.
4.1.3 lentele).

4.1.3 lentelé. Kaitinamyjy tabako gaminiy vartojimo pasiskirstymas pagal amziy ir lytj, 2021 m., %

15-64 m. 15-34m. 35-64 m.
Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys IS viso

Bent karta gyvenime 21,9 13,9 17,9 37,8 25,9 32,2 12,2 7,6 9,8
Bent karta per 11,8 7,2 9,5 21,7 13,5 17,8 58 4,0 4,9
paskutinius metus

Bent karta per 7,7 52 6,5 15,1 9,4 124 32 3,1 3,1
paskutinj ménesj

Kasdien 33 29 3,1 6,0 4,9 55 1,6 1,8 1,7

2019 m. ESPAD tyrimas parodé, kad Lietuvoje vieng ar daugiau karty gyvenime cigaretes raké 54 % 15-16 m.
mokiniy, o bent kartg per paskutinj ménes;j rake 8 % mokiniy — maziau nei ESPAD 3aliy vidurkis (9,6 %) (zr. 4.1.5 pav.).

pNe

®<59% 6-10 % 10,1-14,1 % 142-182% ®=>183%

Saltinis: https://data.espad.org/
4.1.5 pav. Bent kartq per paskutinj ménesj rakiusiy 15-16 m. mokiniy dalis, 2019 m.



120 | Psichoaktyviosios medziagos: tendencijos ir pokyciai 2022

Tiek Lietuvoje, tiek kitose 3alyse, kuriose buvo atliekamas ESPAD tyrimas, stebimas rukymo paplitimo
mazéjimas tarp mokiniy (zr. 4.1.6 pav.). Be to, pirma kartg nuo 1995 mety susilygino bent kartg gyvenime rakiusiy
cigaretes merginy ir vaikiny skaicius. Ankstesniy mety tyrimuose bent karta gyvenime rakiusiy vaikiny dalis
budavo didesné negu merginy.

271

2003 2007 2011 2015 2019 m.

Saltinis: https://data.espad.org/
4.1.6 pav. Mokiniy rakymo bent kartq per paskutinj ménesj paplitimas Lietuvoje 2003-2019 m. (15-16 m.), %

2019 m. vykdyto ESPAD tyrimo duomenimis, elektroniniy cigareciy vartojimas tarp Lietuvos mokiniy jau lenkia
tabako cigareciy rikyma. Lietuvoje elektronines cigaretes bent kartg gyvenime bandé vartoti 65 % 15-16 m.
mokiniy, o tabako cigaretes buvo rike 54 % Sio amziaus mokiniy. 49 % mokiniy elektronines cigaretes vartojo
bent kartg per paskutinius metus, o 31 % - bent kartg per paskutinj ménesj. Mokiniy elektroniniy cigareciy
vartojimas bent karta gyvenime padidéjo nuo 46 % 2015 metais iki 65 % 2019 metais (zr. 4.1.7 pav.). Taip pat
padidéjo dalis mokiniy, kurie pirmaja elektronine cigarete vartojo iki 13 mety amziaus (2015 m. -7 %, 2019 m. -
19,5 %; ESPAD saliy vidurkis — 11 %).

68 — Vaikinai
65 == Merginos
62 /iSO
51
46
L 41 | J
2015 2019 m.

ESPAD tyrimo duomenys

4.1.7 pauv. Elektroniniy cigareciy vartojimas bent kartq gyvenime tarp 15-16 m. mokiniy Lietuvoje, 2015 m. ir 2019 m., %

Elektroniniy cigareciy vartojimas tarp Lietuvos mokiniy yra vienas didziausiy Europoje. Daugiau nei Lietuvoje
bent karta per paskutinj ménesj vartojusiy elektronines cigaretes mokiniy buvo tik Monake (Lietuvoje - 31 %,
Monake - 41 %, ESPAD 3aliy vidurkis — 14 %). Vienas didesniy elektroniniy cigareciy vartojimo bent kartg per
paskutinj ménesj paplitimas stebimas ir Lenkijoje (30 %) (zr. 4.1.8 pav.).
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®<127% 12,8-20%  20,1-27,3 % 27,4-346% @2>34,7%

Saltinis: https://data.espad.org/

4.1.8 pav. Elektroniniy cigareciy vartojimas bent kartq per paskutinj ménesj tarp 15-16 m. mokiniy, 2019 m.

Nors rilkkymo paplitimas Lietuvoje 2021 m. buvo panasus kaip ir prieS penkerius metus, bet didéja
tokiy naujy gaminiy kaip elektroninés cigaretés vartojimo paplitimas, ypac tarp jaunesnio amziaus
gyventojy. Lietuvoje, kaip ir kitose Europos Salyse, stebimas rukymo paplitimo mazéjimas tarp mokiniy,
bet elektroniniy cigareciy vartojimas didéja ir Lietuvoje 2019 m. buvo vienas didziausiy Europoje.

4.2. Sergamumas ir ligotumas ligomis, siejamomis su tabako gaminiy ir su
jais susijusiy gaminiy vartojimu

Lietuvoje rukymas vis dar placiai paplites, tad registruojama ir nemazai susirgimy su rakymu susijusiomis
ligomis. 2020 m. buvo stebimas naujy susirgimy su rikymu susijusiomis ligomis skaiciaus sumazéjimas, bet
2021 m. susirgimy su rakymu susijusiais piktybiniais navikais skaiciai Sokteléjo ir tapo didZiausiais per paskutiniy
devyneriy mety laikotarpj. 2021 m. susirgimy kraujotakos sistemos ir kvépavimo sistemos ligomis skaiciai stipriai
nepasikeité, palyginti su 2020 m. (zr. 4.2.1 lentele).

4.2.1 lentelé. Nauji susirgimai su rakymu susijusiomis ligomis Lietuvoje 2013-2021 m.

2013 m. 2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019m. 2020 m. 2021 m.

Lapy, burnos ertmeés 560 703 724 780 668 592 720 641 943
ir rykles piktybiniai

navikai

Gerqu piktybiniai 266 287 300 299 329 262 290 291 412
navikai

Trachéjos, bronchy 1327 1471 1531 1443 1540 1548 1533 1269 2164
ir plauciy piktybiniai
navikai
Kraujotakos 174391 212271 214124 232810 280971 280667 308735 243251 254063
sistemos ligos
Kvépavimo sistemos 715757 591156 639692 654248 674916 708863 651171 477474 475506
ligos

Higienos instituto ir Statistikos departamento duomenys
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Higienos instituto duomenimis, 2021 m. tarp naujai nustatyty susirgimy piktybiniais navikais, siejamais su
tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy vartojimu, dazniausiai buvo registruojami trachéjos,
bronchy ir plauciy piktybiniai navikai - 77,06 atvejai 100 tukst. gyventojy (zr. 4.2.1 pav.).

114,9
B 3 viso
I Moterys
B vyrai 71

49,4

C00-C14 c15 C32 C33-34

C00-C14 - Lapy, burnos ertmeés ir ryklés piktybiniai navikai; C15 — Stemplés piktybinis navikas, C32 - Gerkly piktybinis navikas;
(33-C34 - Trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai

Higienos instituto duomenys

4.2.1 pav. Naujai nustatyty susirgimy piktybiniais navikais, siejamais su tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susi-
jusiy gaminiy vartojimu, skaicius, tenkantis 100 takst. gyventojy, 2021 m.

4.3. Gyventojy mirtingumas del ligy, siejamy su tabako gaminiais ir su jais
susijusiais gaminiais

Higienos instituto duomenimis, nuo 2019 m. buvo stebimas mirties atvejy, kuriy pagrindiné mirties priezastis
su rakymu susije piktybiniai navikai, skaic¢iaus augimas, o 2021 m. mirties atvejy dél minety piktybiniy naviky
sumazéjo 13,9 %, palyginti su 2020 m. (2021 m. — 1 695 atvejai, 2020 m. - 1 931 atvejis). Kaip ir 2020 m., taip ir
2021 m., vyry, mirusiy nuo Siy piktybiniy naviky, 4 kartus daugiau nei motery (zr. 3.4 lentele).

Beveik du trecdalius (64,7 %) visy mirciy, kuriy pagrindiné mirties priezastis yra su rakymu susije navikai,
sudaré trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai. Like piktybiniai navikai néra tokia dazna mirties priezastis:
lGpy burnos ertmés ir ryklés piktybiniai navikai — 18,2 %, stemplés piktybiniai navikai — 10,8 %, gerkly piktybiniai
navikai - 6,4 % (zr. 4.3.1 lentele).

Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos ir Europos sveikatos sistemy ir politikos stebéjimo
centro parengtoje ir 2021 m. paskelbtoje sveikatos buklés Lietuvoje apzvalgoje*” nurodoma, kad didelis
musy Salies gyventojy mirtingumas ir prasta sveikatos buklé daugiausia susije su elgsenos rizikos veiksniais.
Apskaiciuota, kad beveik puse visy miriy Lietuvoje galima susieti su elgsenos ir aplinkos rizikos veiksniais,
jskaitant su mityba susijusius rizikos veiksnius, tabako ir alkoholio vartojimg ir mazg fizinj aktyvuma. 2019 m.
mazdaug 14 % visy mirciy (daugiau kaip 5 300 mirciy) Lietuvoje nulémé tabako vartojimas, jskaitant pasyvy
rakyma, o apie 6 % mirciy buvo siejamos su alkoholio vartojimu (zr. 4.3.1 pav.).

47 OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2021), Lithuania: Country Health Profile 2021, State of Health in the EU, OECD Publishing,
Paris/European Observatory on Health Systems and Policies, Brussels. https://ec.europa.eu/health/system/files/2021-12/2021_chp_It_english.pdf
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4.3.1 lentelé. 2010-2021 m. mirusiy asmeny, kuriy pagrindiné mirties prieZastis buvo su rakymu susije piktybiniai
navikai, pasiskirstymas pagal mirties prieZastis ir Iyt
2010m. 2011Tm. 2012m. 2013 m. 2014m. 2015m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019m. 2020 m. 2021 m.
IS viso
miré
ISjyvyry 1342 1389 1294 1274 1294 1331 1536 1475 1478 1555 1566 1349

1577 1645 1594 1563 1586 1637 1888 1843 1836 1914 1931 1695

I5Ju 235 256 300 289 292 306 352 369 358 359 365 346
motery

Mirties prieZastys
Lapy,
burnos
ertmés
ir ryklés
pikty-
biniai
navikai
C00-C14

Trachéjos,
bronchy
ir plauciy
pikty- 1302 1390 1357 1309 1338 1341 1293 1231 1200 1280 1279 1096
biniai
navikai
C33-C34
Stemplés
piktybi-
niai navi-
kai* C15
Gerkly
piktybi-
niai navi-
kai* C32
*2016-2020 m. duomenys pateikiami iSskiriant informacijq apie mirusius asmenis, kuriy pagrindiné mirties prieZastis
buvo su rukymu susije stemplés ir gerkly piktybiniai navikai.

275 255 237 254 248 295 283 302 335 360 310 308

- - = = - - 179 193 184 201 219 183

- - = = - 133 117 117 123 123 108

Higienos instituto duomenys

Su mityba susije rizikos veiksniai Tabako vartojimas
Lietuva: 25 % Lietuva: 14 %
ESZ Al %% ES: 17 %

Oro tarsa
Lietuva: 3%
ES48%

Saltinis: 2021 m. sveikatos baklés salyje apZvalgoje pateikti Sveikatos rodikliy ir vertinimo instituto (IHME, 2020), Glo-
bal Health Data Exchange (2019 m. jverciai) duomenys

4.3.1 pav. Su elgsenos rizikos veiksniais siejamos mirtys Lietuvoje ir ES*

*Benderas su Siais rizikos veiksniais susijusiy mirciy skaicius yra maZesnis uZ mirciy dél kiekvieno atskiro veiksnio sumgq,
nes tq paciq mirtj galima priskirti daugiau kaip vienam rizikos veiksniui.
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Mirusiy asmeny dél su rukymu susijusiy piktybiniy naviky skaicius 2021 m. sumazéjo. Vis délto
problemos mastas islieka: pastebima, kad lapy, burnos ertmés ir ryklés piktybiniais navikais
susirgimy ir mirciy santykis 3:1, trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniais navikais susirgimy ir
mirciy santykis 2:1.

4.4. Rukymo problema darbo vietose

Dél zalingo poveikio rikymo sukeltos ligos ir sveikatos sutrikimai gali apsunkinti ne tik kasdienj gyvenima,
bet ir darba*. 2012 m. Weng S. ir kt. atlikta tyrimy sisteminé apzvalga ir metaanalizé atskleidé, kad rakantiems
darbuotojams gresia 33 % didesné laikino nedarbingumo dél ligos rizika nei niekada nertkiusiems darbuotojams
ir 19 % didesné laikino nedarbingumo dél ligos rizika nei metusiems rikyti darbuotojams®. Jrodyta, kad rakantieji
dazniauideinailgalaikiy ir trumpalaikiy nedarbingumo atostogy nei nertkantieji ar mete rakyti asmenys. Rukantieji
dirba ne taip nasiai, nes dél rakymo pertraukeéliy bana sunkiau susikaupti, islaikyti demesj atliekant uzduotis>.

2021 m. GPS tyrimo duomenimis, riké didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy Lietuvos gyventojy: bent
karta gyvenime raké 68,5 % dirbanciyjy (nedirbanciyjy — 55 %), bent kartg per paskutinius 12 ménesiy —
40 % (nedirbanciujy - 35 %), bent kartg per paskutines 30 dieny - 36 % (nedirbanciyjy — 30 %), kasdien — 33 %
(nedirbanciyjy — 25 %). Verta atkreipti démesj, kad 2021 m. pagal visus rodiklius riké reikSmingai didesné dalis
dirbanciy vyry nei motery: bent kartg gyvenime riaké 83 % vyry ir 53 % motery, bent kartg per paskutinius 12
meénesiy — 55 % vyry ir 23 % motery, bent kartg per paskutines 30 dieny - 51 % vyry ir 20 % motery, kasdien —
48 % vyry ir 17 % moteru.

Pasyvus rakymas — tai kvépavimas tabako dimais uzterstu oru. NerUkantysis, kurj laikg iSbuves prirlkytoje
patalpoje, gali jausti intoksikacijos pozymius: galvos skausma, pykinima. Todél visame pasaulyje yra kovojama
uz aplinka be tabako dumuy, skatinama nesitaikstyti su Zalingais jprociais. Pasyvaus rikymo poveikis neigiamai
atsiliepia nerukanciyjy sveikatai ir taip pat didina darbovietés dél rikymo patiriamas i$laidas. Be to, darbuotojai
gali reiksti pretenzijas, jei patiria neigiamg poveikj sveikatai®. Lietuvos Respublikos Tabako, tabako gaminiy ir
su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo 19 straipsnyje numatyta, kad Lietuvos Respublikoje rukyti (vartoti
tabako gaminius ir elektronines cigaretes) draudziama darbo vietose, esanciose uzdarose patalpose. Jmonése,
jstaigose ir organizacijose gali bati jrengtos specialios patalpos (vietos), kuriose leidziama rukyti.

2021 m. 1 i$ 4 GPS tyrime dalyvavusiy dirbanciy Lietuvos gyventojy nurodé, kad dalj darbo dienos tenka
praleisti pririkytose patalpose. 3 % dirbanciyjy prirtkytose patalpose praleidzia daugiau nei 5 valandas per
darbo diena, 9 % - nuo 1 iki 5 valandy, 13 % — maziau nei 1 valandg (zr. 4.4.1 pav.). Pririkytose patalpose bent
dalj darbo dienos laiko praleidZia 9,5 % nertkanciy dirbanciyjy ir 54 % kasdien rikanciy dirbanciyjy.

2,9

o 88 I Daugiau nei 5 valandas

Nuo 1 iki 5 valandy

I Maziau nei 1 valanda

Bl Beveik visai nebuna prirakytose patalpose
Dirba namuose

4.4.1 pav. Prirakytose patalpose per darbo dienq praleidziamas laikas, 2021 m., % (procentas apskaiciuotas nuo res-
pondenty, kurie nurodé, kad dirba)

48 A.Veryga, J. Klumbieng, J. Petkevi¢iené, N. Zemaitiené. Tabako kontrolé ir pagalba metantiems rakyti. Kaunas, 2008.

49 WengS.F, Ali S, Leonardi-Bee J. Smoking and absence from work: systematic review and meta-analysis of occupational studies. Addiction, 108, 2013,
307-319.

50 Darbovietés be dumy. Patarimai darbdaviams, kaip sukurti sveika darbo aplinka. Europos saugos ir sveikatos darbe agentuira.
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2020 m. NTAKD uzsakymu vykdytos gyventojy apklausos®' duomenimis, 36 % dirbanciyjy nurodé, kad bent
karta gyvenime patys riké uzdarose patalpose darbe. Kasdien uzdarose patalpose darbe riké 6 % dirbanciyjy (zr.
4.4.2 pav.). Didesné dalis dirbanciy vyry nei motery raké uzdarose patalpose darbe pagal visus vertintus rodiklius:
bent karta gyvenime uzdarose patalpose darbe raké 48 % vyry ir 24 % motery, bent kartg per paskutinius 12
ménesiy - 27 % vyry ir 12 % motery, bent karta per paskutines 30 dieny - 20 % vyry ir 7 % motery, kasdien -9 %
vyry ir 3 % motery. Verta atkreipti démesj, kad tarp dirbanciyjy, kurie riké kasdien, 25 % kasdien rakeé ir uzdarose
patalpose darbe, o tai gali neigiamai atsiliepti ne tik jy, bet ir bendradarbiy sveikatai.

- Bent karta gyvenime
- Bent kartg per paskutinius 12 ménesiy
- Bent karta per paskutines 30 dieny

B Kasdien

36

17
Vartojo elektronines cigaretes arba

kaitinamuosius tabako
gaminius uzdarose patalpose darbe

RUkeé cigaretes, cigarus, pypke
uzdarose patalpose darbe

4.4.2 pav. Dirbanciyjy rakymas, elektroniniy cigareciy arba kaitinamyjy tabako gaminiy vartojimas uZdarose patal-
pose darbe, 2020 m., %

2020 m. elektronines cigaretes arba kaitinamuosius tabako gaminius uzdarose patalpose darbe bent
karta gyvenime buvo vartoje 17 % dirbanciyjy, bent kartg per paskutinius 12 ménesiy - 10 %, bent karta per
paskutines 30 dieny — 5 %, o kasdien — 1 % (zr. 4.4.2 pav.). 2020 m. didesné dalis dirbanciy vyry nei motery vartojo
elektronines cigaretes arba kaitinamuosius tabako gaminius uzdarose patalpose darbe bent kartg gyvenime
(21 % vyry ir 12 % motery) ir bent karta per paskutinius 12 ménesiy (12 % vyry ir 7 % motery).

Rakymo keliama Zala asmens sveikatai gali neigiamai atsiliepti darbui, o darbuotojy rikymas
darbo vietoje kelia pavojy ir neriikanciy darbuotojy sveikatai. Pasyvus ritkymas islieka aktuali
problema Lietuvos darbo vietose. 2020 m. kasdien uzdarose patalpose darbe riiké 25 % kasdien
rukanciy dirbanciyjy, 0 2021 m. 9,5 % nerikanciy dirbanciyjy nurodé, kad bent dalj darbo dienos
laiko praleidzia prirakytose patalpose.

4.5. Teikiamos sveikatos prieziuros paslaugos metantiems rukyti

NTAKD uzsakymu 2021 m. atliktas GPS tyrimas atskleidé, kad dauguma (73,2 %) rakiusiy ar rakanciy Lietuvos
gyventojy yra megine mesti rakyti: 38,3 % pavyko mesti rakyti, 34,9 % meégino mesti, ta¢iau nesékmingai. Dar
12,8 % pripazino, kad noréty paméginti mesti rikyti, nors to niekada néra bande. Tik 13,9 % rakiusiy respondenty
nemégino mesti rakyti ir nesiruosia to daryti (zr. 4.5.1 lentele). Sékmingai mesti rikyti dazniau pavyko moterims
ir vyresniems tyrimo dalyviams.

51 NTAKD uzsakymu atliktas tyrimas ,Tabako gaminiy ir alkoholio vartojimo prevencijos ir kontrolés priemoniy efektyvumo ir poziario vertinimas®, 2020
m. https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Ataskaita.pdf
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4.5.1 lentelé. Méginimai mesti rakyti pagal amZiy ir lytj, 2021 m., %

15-64 m. 15-34m. 35-64 m.
Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys ISviso Vyrai Moterys IS viso
Meté visiskai 33,6 46,6 383 24,7 40,2 300 382 49,7 424

Mégino mesti,
bet vél pradéjo
Nemeégino mesti,
bet noréty

354 34,1 34,9 354 31,3 34,0 35,6 354 35,5

13,9 10,8 12,8 20,5 16,9 194 10,5 8,0 9,5

Nemeégino mesti ir

o . 17,0 83 13,9 19,3 11,6 16,7 15,7 6,9 12,6
nesiruosia to daryti

2021 m. mégino mesti rikyti tokia pati dalis rakiusiy ar rakanciy gyventojy kaip ir 2016 m. (73 %), bet 2021 m.
didesnei daliai pavyko sekmingai mesti rakyti nei 2016 m. (atitinkamai 38,3 % ir 26,4 %).

2016 m. Bl Meté visizkai
B Mégino mesti, bet vél pradéjo
I Nemégino mesti, bet noréty
2021 m. I Nemégino mesti ir nesiruosia to daryti

4.5.1 pav. Rukiusiy ar rikanciy gyventojy méginimai mesti rakyti, 2016 m. ir 2021 m., %

RPLC pateiktais duomenimis, 2021 m. i jstaiga i$ viso suteiké 173 konsultacijas dél metimo rakyti, i$ kuriy
85 buvo apmokétos valstybés biudzeto ir / ar PSDF |éSomis. 25 konsultacijos dél metimo rukyti buvo suteiktos
neatskleidZiant asmens tapatybés. Taip pat 2021 m. buvo suteiktos 84 paslaugos dél metimo rakyti pagalbos
medikamentais. 3 paslaugos dél metimo rukyti pagalbos medikamentais suteiktos neatskleidziant asmens
tapatybés.

2021 m. daugiausia dél metimo rukyti pagalbos j RPLC kreipési vyrai ir 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys (zr.

4.5.2 pav.).
pav) M vyrai 85

M Moterys
M 13 viso

<14 m. 15-18m. 19-24m. 25-34m. 35-44m. >65m. IS viso

RPLC duomenys

4.5.2 pav. Duomenys apie asmenis, kuriems buvo suteiktos metimo rakyti pagalbos paslaugos is valstybés biudzeto
ir/ ar PSDF lésy, pagal lytj ir amzZiaus grupes, 2021 m.

Dauguma rukanciyjy nori mesti rakyti, bet ne visiems pavyksta sekmingai patiems atsisakyti Sio
zalingo jprocio. Dél to svarbu teikti profesionalia pagalba ir uztikrinti sveikatos prieziuros paslaugy
prieinamuma metantiems rukyti asmenims.



V « Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) licencijavimas ir priezidra | 127

V. NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIY MEDZIAGY PIRMTAKUY
(PREKURSORIY), ] NARKOTINIY IR PSICHOTROPINIY MEDZIAGY IV

SARASA |RASYTY MEDZIAGUY, ALKOHOLIO PRODUKTUY IR TABAKO
GAMINIY APYVARTA, LICENCIJAVIMAS IR PRIEZIURA

5.1. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) teiséta
apyvarta

5.1.1. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) teiséta apyvarta:
kontrolé ir prevencija

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakai (prekursoriai) (toliau - prekursoriai) - tai cheminés
medziagos, kurios gali bati panaudos neteisétoms narkotinéms ir psichotropinéms medziagoms gaminti ir
kurios yra jradytos j kontroliuojamy medziagy sarasus. Be prekursoriy nejmanoma pagaminti né vieno sintetinio
ar pusiau sintetinio narkotiko, tokio kaip metamfetaminas, amfetaminas, heroinas, kokainas ir kt. Daznu atveju
Sios cheminés medziagos yra placiai naudojamos pramonéje ir Ukinéje veikloje, taciau pastarajj deSimtmetj
svaiginimuisi labai placiai imtos naudoti ir jvairios naujos psichoaktyviosios medziagos (NPS), kuriy gamybai
pritaikytos iki tol nekontroliuotos cheminés medziagos arba sukuriamos visiskai naujos cheminés medziagos (zZr.
5.1.1 pav.).

Tai cheminés medziagos, specialiai
8 ,designer” prekursoriai sukurtos narkotiky gamybai, nenau-
dojamos pramonéje.

76.! oficialy sarasa Tai labai placiai pramonéje naudojamos medzia-

nejtrauktos medziagos gos, kurios gali bati panaudotos narkotiniy ir

psichotropiniy medziagy gamyboje ir kurios néra
kontroliuojamos.

39 prekursoriai Tai j oficialy sarasa jtrauktos medziagos — cheminés

medziagos, kurios gali buti panaudotos narkotiniy ir

psichotropiniy medZiagy gamybai, yra kontroliuoja-
mos tarptautiniu mastu.

5.1.1 pav. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) tipai

Nors Zinoma, kad be prekursoriy nejmanoma pagaminti daugumos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy,
taciau, atsizvelgiant j platy prekursoriy teiséta naudojima, prekyba jais negali buti visiskai uzdrausta. Todél Sioms
cheminéms medziagoms ES lygmenyje nustatyti specialls reguliavimai, siekiant uztikrinti, kad baty uzkirstas
kelias prekursoriy diversijoms, kontroliuojant jy teiséta prekyba tiek prie ES sieny, tiek ir vidaus rinkoje. Tuo paciu
siekiama uztikrinti vienodas tiekimo salygas visose 3alyse. 1988 m. gruodzio 19 d. buvo priimta Jungtiniy Tauty
Organizacijos Konvencija dél kovos su neteiséta narkotiniy priemoniy ir psichotropiniy medziagy apyvarta
(toliau — 1988 m. JTO konvencija), kurios nuostatomis siekiama uzkirsti kelig medziagy, kurios daznai naudojamos
neteisétai narkotiky gamybai, patekimui j neteisétg rinka. ES lygmeniu Siuo tikslu priimtas 2004 m. gruodzio 22 d.
Tarybos reglamentas (EB) Nr. 111/2005, nustatantis prekybos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais
(prekursoriais) tarp Bendrijos ir treciyjy 3aliy stebésenos taisykles (toliau — ISorés prekybos reglamentas) ir
2004 m. vasario 11 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 273/2004 dél narkotiniy medziagy
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pirmtaky (prekursoriy) (toliau - ES vidaus prekybos reglamentas) bei batini deleguotieji ir jgyvendinamieji
reglamentai.

] oficialy sarasa jtraukti 2 rasiy vaistai ir 37 cheminés medziagos, kurios suskirstytos j 4 kategorijas (zr. 5.1.2 pav.)

1 kategorija - cheminés medziagos, kurios tiesiogiai naudojamos gaminti narkotines ir
psichotropines medziagas (,raktiniai” prekursoriai)

2 kategorija — cheminés medziagos, i$ kuriy gaminami 1 kategorijos prekursoriai, o kai kurios jy
naudojamos kaip pagrindinis prekursorius narkotinéms ir psichotropinéms medziagoms gaminti

3 kategorija — cheminés medziagos, kurios labai placiai naudojamos pramonéje
(ragstys, tirpikliai ir kt.)

4 kategorija - vaistai ir veterinariniai vaistai, kuriuose yra efedrino arba
pseudoefedrino bei jy drusky

5.1.2 pav. Prekursoriy kategorijos pagal ES reglamentavimq

GrieZ¢iausiai kontroliuojami 1 kategorijos prekursoriai, todél bet kokiai veiklai su Siomis medziagomis tkio
subjektas privalo gauti leidima. Veikla su 2 kategorijos prekursoriais griez¢iau priziGrima, jei Sios medziagos
naudojamos didesniais kiekiais. Placiausiai pramoninéje ir ukinéje veikloje disponuojama 3 kategorijos
prekursoriais. Vykdant veikla su 3 kategorijos prekursoriais leidimus privalu issiimti ir registruoti veiklos vieta tik
eksporto j treciasias 3alis atveju, taciau Siy medziagy naudojima savo reikméms privalo pagristi visi Gkio subjektai.
NTAKD renka ir analizuoja duomenis apie visy kategorijy prekursoriy teisétg apyvarta, siekdamas uzkirsti kelig
iy medziagy panaudojimui narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gamyboje.

Teisés aktais, reglamentuojanciais prekursoriy kontrole, siekiama rasti pusiausvyrg tarp batinos kontrolés,
uzkertant kelig prekursoriy diversijoms, ir leisti jy teiséta prekyba, nesukuriant perteklinés administracinés
nastos verslui. Narkotiniy medziagy gamybos situacija pasaulyje ir Lietuvoje rodo, kad labai svarbis yra teisés
aktai, leidziantys stebéti ir taikyti atitinkamas kontrolés priemones, reaguojant j ryskéjancias tendencijas. Didelis
démesys skiriamas stebésenai, diversijy prevencijai ir teisétoje veikloje prekursorius naudojanciy tkio subjekty
Svietimui, jvairiy valstybiniy institucijy ir kio subjekty bendradarbiavimui.

Lietuvoje skiriamas didelis démesys Ukio subjektams, kurie naujai jsitraukia j gamybine veikla, kurioje
naudojamos cheminés medziagos, kurios yra laikomos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais
(prekursoriais), arba imasi prekybos Siomis medziagomis. Verslo naujokams yra skiriami leidiniai, mokymai,
individualios konsultacijos, kuriy metu tkio subjektai supazindinami su $iy medziagy naudojimo rizikingumu,
joms taikomais teisés akty reikalavimais. Pastebima, kad jmonés noriai bendradarbiauja, domisi ir taiko visas
rekomenduojamas priemones tam, kad prekursoriy pateikimo | nelegalig narkotiky gamyba buty iSvengta.
Indélj j verslo naujoky Svietimga ir prevencinj darbg atlieka ir rinkos senbuveés, sios jmonés parduodamos verslo
naujokams prekursorius informuoja apie taikomus reikalavimus ir nukreipia pas NTAKD specialistus iSsamesnei
konsultacijai.

Prekursoriy apyvartos duomeny analizei Lietuvoje naudojama informaciné sistema

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ir jy prekursoriy teisétos apyvartos kontrolés informaciné
sistema (PTAKIS) - tai efektyvus duomeny surinkimo jrankis bendroje narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtaky (prekursoriy) monitoringo sistemoje. PTAKIS pagalba laiku ir tinkamai vykdoma narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) bei j oficialy sarasa nejtraukty medziagy, narkotiniy ir
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psichotropiniy IV sgraso medziagy, kurios naudojamos pramonéje, bei |, Il ir lll saraso narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy, kurios naudojamos moksliniams tyrimams ir eksperimentinei plétrai, stebésena ir kontrolé.

PTAKIS informaciné sistema veikia nuo 2018 m. ir kasmet, atsizvelgiant j priimamus teisés akty pokycius bei
akio subjekty teikiamas pastabas ir pasitlymus, yra atnaujinama. 2021 m. jdiegtos 2 naujos funkcijos — iSankstinio
pranesimo apie eksportuojamas arba importuojamas IV sgraso narkotines ir psichotropines medziagas galimybé
iriSankstinio pranesimo apie j oficialy sarasa nejtraukty medziagy importg, eksporta, jvezima is ES Saliy, iSvezimo
j ES salis funkcija.

| Sig duomeny sistema Ukio subjektai kas ketvirtj yra jpareigoti teikti duomenis apie sunaudotus prekursoriy
kiekius, jy paskirtj, detalizuoti informacija apie vykdytus sandorius. Pateikiama ir kita aktuali informacija. Minéti
duomenys yra prieinami ir naudojami Muitinés departamento, Policijos departamento ir kity kompetentingy
valstybiniy institucijy, kurios vykdo Ukio subjekty teisétos ir neteisétos veiklos prieZilra. PTAKIS sistemoje
renkami duomenys leidzia tinkamai jvertinti Ukio subjekty rizikinguma, Lietuvoje esanciy prekursoriy jvairove
ir teisetoje veikloje naudojamy prekursoriy kiekius, padeda aptikti verslo naujokus, jtartinus sandorius (zr. 5.1.3
pav.).

Prekursoriai

Prekursoriy

Ukio subjektai kiekiai

Ukio subjekty
vykdomi
sandoriai Vykdomos

veiklos su
prekursoriais

Prekursoriy
judéjimas

5.1.3 pav. PTAKIS sistemos funkcionalumas

Prekursoriy apyvartos Lietuvoje duomeny analizé

Lietuvoje chemines medziagas savo veikloje naudoja apie 1 000 jmoniy. Sis skai¢ius nuolat kinta dél jvairiy
rinkos pokyciy.

NTAKD duomenimis, Lietuvoje prekursorius savo veikloje 2021 m. naudojo 428 jmonés, 80 i$ kuriy prekursorius
tiekia tiek j Lietuvos, tiek ir j Europos rinka, ir tik 10 jmoniy vykdé eksporta. Tuo tarpu net 350 Lietuvos jmoniy
naudojo prekursorius kasdienéje savo veikloje. Lietuvoje 2021 m. daugiausiai teisétoje apyvartoje buvo 3
kategorijos prekursoriy, kurie yra placiai naudojami daugelyje pramonés sriciy: net 88 % visy stebimy jmoniy
teisétoje apyvartoje turi 3 kategorijos prekursorius. 1 kategorijos prekursorius naudoja tik 1 %, o 2 kategorijos -
12 % i3 visy stebimy Gkio subjekty. Sie skaiciai islieka nepakite nuo 2018 m.

PTAKIS duomeny analizé rodo, kad 2021 m. Lietuvoje 1 kategorijos prekursoriai ir 2 kategorijos
prekursoriai (piperidinas bei fenilacto ragstis) teisétoje veikloje buvo naudojami tik labai nedideliais kiekiais
ir daugiausia laboratoriniams tyrimams atlikti valstybinése laboratorijose kaip pamatiné medziaga ir kai kuriy
farmacijos jmoniy laboratorijose (zr. 5.1.4 pav.).
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5.1.4 pav. 1 kategorijos prekursoriy ir 2 kategorijos prekursoriy (piperidino bei fenilacto ragsties) teiséto naudojamo
Lietuvoje, apyvarta (kg)

Vadovaujantis NTAKD turimais duomenimis, Lietuvoje teisétai disponuojama

labai mazais kiekiais 1 ir kai kuriais 2 kategorijos prekursoriais, todel beveik néra
galimybés Sioms medziagoms patekti is teisétos veiklos j neteiséta.

Lyginant su 2020 m. duomenimis, Siy kategorijy prekursoriy naudojimas nezymiai sumazéjo - tiek kiekiai
mazesni, tiek maziau 1 kategorijos prekursoriy naudota. Visi Sie prekursoriai buvo jsigyti i$ Lietuvoje veikla
jregistravusiy Ukio subjekty, kurie verciasi cheminiy medziagy/reagenty prekyba. Platintojai jsigijo tik
laboratorijoms reikalinga kiekj ir Sios medziagos pas platintojus nebuvo sandéliuojamos.

I3 2 kategorijos prekursoriy i$siskiria plac¢iausiai naudojamas kalio permanganatas. Si medziaga yra naudojama
farmacijoje, Zuvininkystéje, geriamojo vandens paruo3imui, energetikoje ir kt. Sios medziagos sunaudojami
kiekiai jvairiy sriciy veiklai vykdyti bei vystyti 2021 m. beveik visose pramonés Sakose sumazejo (zr. 5.1.5 pav.).
Ukio subjektai 3j sumazéjimg aiskina technologijy keitimu ir atnaujinimu (vandens paruosimo, Zuvininkystés
srityse), dél COVID-19 pasaulinés pandemijos sutrikusia cheminiy medziagy tiekimo grandine (lengvoji pramone,
maisto pramoné).

Kadangi $i medziaga nedideliais kiekiais platinama ir mazmeninéje prekyboje, kai pirkéjas néra nustatomas,
analizuojant 3ia sritj galima pastebéti, kad kalio permanganato naudojimas nedideliais kiekiais islieka stabilus.

Acto ragsties anhidridas naudojamas kaip acetilinimo medziaga, nelegalioje apyvartoje siekiant morfing
paversti heroinu. Dél acto ragsties anhidrido svarbos heroino gamyboje jam taikoma tarptautiné prekursoriy
kontrolé. Tai vienas i$ prekursoriy, kuriam valdZios institucijos visame pasaulyje skiria daugiausia démesio.
Pasaulyje vyksta ir toliau pleciasi didelio masto Sio prekursoriaus gamyba ir prekyba, todél, atsizvelgiant ir j tai,
kad neteisétai heroino gamybai reikia palyginti nedideliy kiekiy, panaudojimo neteisétais tikslais prevencija
tampa labai sudétinga uzduotimi. PTAKIS duomenimis, acto ragsties anhidrido Lietuvoje teisétoje veikloje 2021
m. sunaudota tik 12 I, todél kiekvieng didesnj Sio prekursoriaus uzsakyma ar sandorj reikéty vertinti atsakingai (zr.
5.1.6 pav.). Dél tos pacios priezasties atidziai vertinami ir prekyba, acto rugsties anhidrido importa bei eksporta
vykdanciy tkio subjekty pateikiami duomenys.

Kiti 2 kategorijos prekursoriai (fenilacto rhgstis, piperidinas) Lietuvoje naudojami nedideliais kiekiais tik
laboratorijose jvairiems tyrimams atlikti (zr. 5.1.4 pav.).

Be pagrindiniy prekursoriy, sintetiniy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gamybai taip pat reikalingi dideli
kiekiai jvairiy rasiy pagalbiniy prekursoriy, pvz., reagenty, tirpikliy, atskiriamuyjy ir dispersiniy medziagy, kurios
naudojamos cheminés sintezés metu, bet nejeina j narkotinés ir psichotropinés medziagos sudétj. Sios cheminés
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Laboratorijos 2018 m.
M 2019m.
B 2020m.
Chemijos pramoné W 01 m
Farmacija
Aptarnavimas 311
Galvanizacija
Energetika
Maisto pramoné
Lengvoji pramoneé 722
Vandens paruoSimas
Zuvininkysté 445 sas

550

5.1.5 pav. Kalio permanganato panaudojimo sritys ir kiekiai teisétoje veikloje 2018-2021 m. (kg)

. Laboratorijos 61,5

. Chemijos pramoné
. Farmacija

2021 2020 2019 2018 m.

5.1.6 pav. Acto ragsties anhidrido panaudojimo sritys bei kiekiai Lietuvoje 2018-2021 m. (I)

medziagos yra jtrauktos j 3 kategorijos prekursorius ir joms taip pat yra nustatytos tam tikros rinkos ribojimo
priemonés.

2021 m. Lietuvoje teisétoje apyvartoje daugiausia buvo naudojami 3 kategorijos prekursoriai (acetonas,
sieros ragstis, druskos ragstis, toluenas, etileteris, metiletilketonas). Sios medziagos (iskyrus sieros ragstj)
néra gaminamos Lietuvoje, todél teisétai apyvartai jos importuojamos/jvezamos i$ kity Saliy. Ypatingas
démesys skiriamas duomeny apie iSvezamus ir eksportuojamus, jvezamus ir importuojamus prekursorius bei
jy kiekiy stebésenai ir analizei (zr. 5.1.7 pav.). Daugiausia prekursoriy 2021 m. buvo eksportuojama j Baltarusijg,
o ES ribose - isvezama j Latvija. Sie duomenys yra svarbas bendradarbiaujant su tarptautinémis prekursoriy
stebéseng vykdanciomis organizacijomis (INCB, EK). | juos atsizvelgiama gavus $iy tarptautiniy organizacijy
pranesSimus apie nustatytus prekursoriy sulaikymus.
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Latvija
I Estija
[0 Kitos ES 3alys

I Baltarusija
B Rusija
I Kitos ne ES valstybeés

55

5.1.7 pav. Prekursoriy isveZimas j ES Salis ir prekursoriy eksporto kryptys j ne ES Salis, 2021 m. (%)

Kadangi 3 kategorijos prekursoriy naudojimo badai ir veiklai vykdyti reikalingi kiekiai yra panasis nuo 2018 m.
(zr.5.5.1 lentele), pokycius lemia daugiausia pasauliniu mastu veikiantys faktoriai bei kasmet identifikuojami nauji
Ukio subjektai, kurie naudoja Sias medziagas. Taip pat pasauliniu mastu keiciasi pramonés Sakose naudojamos
technologijos, stebima tendencija, kai atsisakoma naudoti tarsias aplinkai medziagas, o tokios medziagos yra
dauguma 3 kategorijos prekursoriy.

2021 m. kai kuriy 3 kategorijos prekursoriy (sieros ragsties ir druskos rugsties) sunaudotas bendras kiekis per
metus sumazeéjo, palyginti su 2020 m.:

e sieros rugsties 22 %;

e druskos rugsties 34,5 %.

Sis pokytis daugiausia atspindi sutrikusius gamybinius procesus ir cheminiy medziagy tiekima dél pasaulinés
COVID-19 pandemijos.

Pagal PTAKIS sistemoje turimus duomenis, 2021 m. acetono metinis sunaudojimas padidéjo 17 %. Sis pokytis
fiksuotas, nes 2021 m. didelis démesys buvo skirtas verslo naujokams — jmonéms, kurios savo veiklos iki 2021 m.
nebuvo registravusios PTAKIS duomeny bazéje. Pagal i$ ankstesniy mety turimus duomenis, su Siomis jmonémis
buvo susisiekta ir jos konsultuotos dél duomeny teikimo tvarkos. IS turimy duomeny akivaizdu, kad didzZiausias
sio prekursoriaus kiekis sunaudojamas jrenginiy aptarnavimui - valymui, kaip pagalbiné medziaga daugelyje
dkiniy veikly.

Analizuojant prekursoriy naudojimg 2018-2021 m. pagal pramonés Sakas Lietuvoje, matyti, kad tiek pramonés
$akos, naudojancios sieros rtgstj, druskos rtgstj ir acetong, islieka stabilios, tiek metiniai suvartojamy medziagy
kiekiai svyruoja labai nedaug. Sie duomenys apie 3 kategorijos prekursoriy naudojima padeda atkreipti démesj j
jmoniy, tiekian¢iy chemines medziagas, jvezamus j Lietuvos rinkg prekursoriy kiekius ir atidZiau stebéti sandorius,
kurie galimai atrodyty nepagrijsti.
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5.1.1 lentelé. DaZniausiai Lietuvoje naudojami 3 kategorijos prekursoriai, jy panaudojimo sritys ir kiekiy (kg) pokytis
per2018-2021 m.

Prekursoriaus  ramonés saka, ku- Sunaudotas prekursoriaus kiekis (kg)
pavadinimas rioje naud.OJamas
prekursorius 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Chemijos pramoneé 391075231 1153896729 1253672000 969 453 801
= Atlieky tvarkymas 32865 344 079 353000 438 692
:§ Maisto pramone 722721 692 909 803 500 142 409
g Vandens paruosimas 35452 55363 66 200 40322
.g Galvanizacija 15961 25135 25500 32565
Lengvoji pramoné 18372 19728 18 000 2973
Metalo pramoné 2772 2437 4300 2915
Maisto pramoneé 2440434 3389692 3450000 935135
Galvanizacija 206 469 320365 319 000 173 169
Vandens paruosimas 177 522 213 335 201 000 133 106
Chemijos pramoné 66313 96 056 106 000 78 668
= Metalo pramoné 57 470 79 824 58 000 34638
B Lengvoji pramoné 5072 1169 40 000 54714
E Keliy tiesimas 43781 10 106 29000 5178
e Energetika 13 749 35728 17 000 11618
a Laboratorijos 4324 9598 12 000 25147
Sunkioji pramoné 5373 7433 11 000 3578
Aptarnavimas 6409 11115 8 000 4 649
Zemes Ukis - 3800 5000 342
Elektronika 2015 12107 3500 11328
Aptarnavimas 503,7 2626 921 2224
Chemijos pramoné 883 296 750 336 679 259 835299
Elektronika 153 562 439 363
- Laboratorijos 1789 4081 10482 16 979
g Lengvoji pramoné 4776 5544 4744 1126
§ Medicina 977 4 688 4570 1579
< Plastiko pramoné 44 969 54303 56 798 39167
Popieriaus pramoneé 361 684 498 320
Statyba 1352 1276 1754 862
Sunkioji pramoné 6 465 6 881 8834 2 804

Kaip ir kasmet, placiausiai naudojamas 3 kategorijos prekursorius yra sieros ragstis: per 2021 m. importuota
daugiau nei 50 min. tony Sio prekursoriaus. Daugiausia sieros ragsties sunaudota chemijos pramonéje (969 453 t)
trasy gamybai, taip pat dideli kiekiai Sios medziagos sunaudojama maisto pramonéje bei atlieky tvarkymui (Zr.
5.1.8 pav.).
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3 M 2018 m.
Metalo pramoné %’3 M 2019m.
3 M 2020 m.
18 M 2021 m.

Lengvoji pramone M19,7
Vandens paruosimas
Maisto pramoné

803,5

Atlieky tvarkymas

5.1.8 pav. Sieros rugsties panaudojimas Lietuvoje, kitose pramonés Sakose nei chemijos pramoné (tonomis), 2018-
2021 m.

Druskos rugsties sunaudojamas kiekis yra mazesnis nei sieros ragsties, taciau jos
panaudojimas gerokai platesnis (zr. 5.1.9 pav.). Didziausi druskos rugsties kiekiai sunaudojami
maisto pramonéje, galvanizacijai, vandens paruosimui ir chemijos pramonéje.

3389,7
3450

M 2018 m.
M 2019m.
M 2020 m.
M 2021 m.

5.1.9 pav. Druskos ragsties panaudojimas Lietuvoje 2018-2021 m. (tonomis)
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Daugiausia acetono sunaudota chemijos pramonéje - 883 t, kadangi acetonas kaip pagalbiné medziaga
naudojama daugelyje pramoniniy gamybiniy procesy. Plastiko ir lengvoji pramoné - issiskiriancios pramonés
Sakos, kuriose sunaudojami dideli kiekiai Sios medziagos (zr. 5.1.10 pav.).

Aptarnavimas

Elektronika

Laboratorijos

Lengvoji pramoné

Medicina

Plastiko pramoné

Popieriaus pramoné

Statyba

Sunkioji pramoné

0 10 20 30 40 50 60

5.1.10 pav. Acetono panaudojimas Lietuvoje, kitose pramonés sakose nei chemijos pramoné, 2018-2021 m. (tonomis)

Druskos ragstis, sieros rugstis ir acetonas — tai cheminés medziagos, naudojamos ir didelése gamybinése
jmoneése, irmazose, labai jvairaus profilio Gkinése veiklose, todél Siy medziagy stebésena ir kontrolé yra nemenkas
isSukis. Gamybinése jmonése dazniausiai procesai yra grieztai kontroliuojami, aprasyti proceddromis ir pirminis,
savarankiskas Siy medziagy valdymas jmonéje yra gana grieztas ir lengvai atsekamas. Tac¢iau mazose jmonése
j tvarkas ir proceduras ZiGrima daug laisviau ir cheminés medziagos yra lengviau prieinamos visiems su veikla
susijusiems asmenims, todél reikalingas ir labai didelj vaidmenj atlieka individualus tokiy jmoniy konsultavimas
veiklos vietoje, iSaiskinant darbo su prekursoriais keliamas rizikas ir atsakomybes. Prekyba Siomis medziagomis
taip pat skatina ieskoti jvairiy bendradarbiavimo budy su platintojais, skatinant prekybininkus ne tik jvertinti
galimybe gauti ekonominés naudos, bet ir atkreipti démesj j jtartinus sandorius, prekyba vykdyti atsakingai ir
informuoti NTAKD apie jtartinus sandorius.

Analizuojant PTAKIS sistemos 2021 m. duomenis, nustatyta 290 naujy jmoniuy, kurios iki Siol naudodamos
prekursorius neteiké duomeny apie apyvarta. Sios jmonés jvertintos kaip verslo naujokai ir supazindintos su
joms taikomais reikalavimais veiklai su prekursoriais, i$ jy 191 jmoné uzsiregistravo PTAKIS sistemoje, 0 99 jmonés
patikslino, kad naudoja prekursorius misiniuose, apie kuriuos rinkti duomenis j sistema néra tikslinga, kadangi
prekursoriaus isskyrimas i$ iy misiniy néra ekonomiskai naudingas ir yra techniskai sudétingas.

Kasmet sunaudojamy prekursoriy rasys ir kiekiai pastoviag gamyba turin¢iose jmonése
iSlieka stabilus arba mazai kintantys.

Didziausia jtakg sunaudojamy prekursoriy kiekiui 2021 m. turéjo pasauliné COVID-19
pandemija ir dél jos sutrikusi cheminiy medziagy tiekimo grandiné bei
sustabdyti gamybiniai procesai.
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Pagrindinés NTAKD vykdomos funkcijos prekursoriy kontrolés srityje
Uztikrindamas teisés aktais numatyty reikalavimy veiklai su prekursoriais jgyvendinima, 2021 m. NTAKD
vykdé Sias pagrindines veiklas:

e teisétos prekursoriy ir j oficialy sgrasa nejtraukty medziagy apyvartos stebésenos bei kontrolés
koordinavimas;

subjekty veiklos priezZilra;

informacijos apie subjekty vykdoma veikla rinkimas ir vertinimas;

veikloje naudojamy prekursoriy ir j oficialy sgrasa nejtraukty medziagy apyvartos analizé;

subjekty konsultavimas bei mokymai, siekiant uzkirsti kelig galimiems teisés akty pazeidimams;

sekmingo ir efektyvaus tarpinstitucinio darbo uztikrinimas, jgyvendinant numatytas priemones pagal
pagrindines veiklos kryptis prekursoriy kontrolés srityje;

dalyvavimas tarptautinése komisijose ir darbo grupése (zr. 5.1.11 pav.).

Pagrindinés veiklos kryptys prekursoriy kontrolés srityje

« Teisékuros iniciatyvos ES ir LT
Veiklos vystymas - E-paslaugy plétra
« Administracinés nastos verslui mazinimas

Veiklos koordinavimas - Tarp veiklos priezilrg ir kontrole vykdandiy institucijy
ir bendradarbiavimas - Tarp subjekty ir valstybiniy institucijy

» Licencijavimas

« Subjekty veiklos priezilra ir prekursoriy apyvartos stebésena
« Konsultavimas, mokymai ir kompetencijy ugdymas

» Duomeny rinkimas

- Informacijos teikimas

Subjekty veiklos

prieziiira

« Bendradarbiavimas su JT, ES ir kity valstybiy nariy atsakingomis
Tarptautiné veikla institucijomis
« Duomeny teikimas EK ir JT

5.1.11 pav. Pagrindinés NTAKD veiklos kryptys prekursoriy kontroleés srityje

Bendradarbiavimas tarp Lietuvos valstybiniy institucijy prekursoriy kontrolés srityje

NTAKD koordinuoja Tarpinstitucinés narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy)
kontrolés veiksmy koordinavimo komisijos darbg. Komisijos veikloje, be NTAKD specialisty, dalyvauja Muitinés
departamento, Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos,
Policijos departamento, Aplinkos apsaugos agentdros, Aplinkos apsaugos departamento prie Aplinkos
ministerijos, Vilniaus regiono aplinkos apsaugos departamento, Valstybinés vartotojy teisiy apsaugos tarnybos
atstovai. Kasmet organizuojamy posédziy metu ekspertai tariasi dél poreikio keisti arba papildyti nacionalinius
teisés aktus, aptaria prekursoriy naudojimo situacija Lietuvoje (zr. 5.1.12 pav.).

Taip pat aktyviai bendradarbiaujama kasdienéje veikloje - keic¢iamasi duomenimis su iSvardintuyjy institucijy

atstovais ruosiantis Ukio subjekty, naudojanciy prekursorius, patikrai, sprendziant galimy diversijy klausimus bei
organizuojant prevencinius mokymus tkio subjektams bei suinteresuotyjy institucijy specialistams.
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5.1.12 pav. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas prekursoriy kontroleés srityje

Dalyvavimas tarptautinése komisijose ir darbo grupése prekursoriy kontrolés klausimais

Kadangi prekursorius neteisétoje veikloje norintys panaudoti asmenys griebiasi jvairiausiy schemy ir renkasi
klaidinancius, nelogiskus tiekimo kelius, labai svarbus tarptautinis bendradarbiavimas ir bendros, visose
valstybése taikomos panasios atgrasancios priemonés, siekiant uztikrinti prekursoriy naudojima tik teisétose
veiklose. NTAKD aktyviai keiciasi turima informacija su visomis ES valstybiy nariy kompetentingomis institucijomis
bei reaguoja j kity valstybiy pranesimus dél galimy jtartiny sandoriy.

Kaip ir kasmet, duomenys apie 2021 m. prekursoriy apyvartg yra pateikta j EK prekursoriy duomeny sistemg
CIRCA BC on-line budu uzpildant elektronine Forma D. Susistemintus visy ES valstybiy duomenis apie prekursoriy
apyvarta EK komisija pateikia JT.

2021 m. NTAKD dalyvavo 14-oje tarptautinéje prekursoriy kontrolés tinklo metinéje konferencijoje, kurioje
buvo nagrinéta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriy nelegalios apyvartos tendencijos, aptarti
jvykdyty diversijy aspektai, nekontroliuojamy medziagy kontrolés galimybés ir badai, gabenamy galimai
neteisétai veiklai skirty cheminiy medziagy keliai ir badai, nauji narkotiniy ir psichotropiniy medziagy bei naujy
psichoaktyviy medziagy gamybos metodai (kai neteisétg veikla vykdantys asmenys naudoja nekontroliuojamas
chemines medziagas, kitaip dar vadinamas ,designer” prekursoriais), padirbty vaisty problema ES rinkoje,
iSnagrinétos valstybiy nariy patirtys bei praktika, siekiant ateityje uzkirsti kelig nelegaliam cheminiy medziagy
panaudojimui.

2021 m. NTAKD dalyvavo Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriy, ,designer” prekursoriy bei j
oficialius sarasus nejtraukty medziagy apsaugojimo nuo patekimo j nelegalig veikla priemoniy efektyvinimo
nuolatinés darbo grupés, organizuojamos Prancizijos nacionalinio prekursoriy kontrolés padalinio (MNCPC) ir
palaikomos Europos Komisijos, veikloje. Eksperty lygmenyje sprendZiant prekursoriy kontrolés efektyvinimo
klausimus labai svarbu atstovauti Lietuvai ir pristatyti, su kokiomis problemomis susiduriama bei kokiy isStkiy
kyla tiek kontroliuojan¢ioms institucijoms, tiek pramonei, sitlyti kontrolés priemones, kurios baty realiai
pritaikomas ir ekonomiskai efektyvios musy rinkos salygomis.
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Lietuva yra tikroji Europos Tarybos Pompidou grupés naré, kurios vardu Sios grupés vykdomoje veikloje
aktyviai dalyvauja NTAKD atstovai. Kaip sumazinti neteisétg prekybga narkotikais ir uzkirsti kelig piktnaudziavimui
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais), buvo kalbéta Strasbire organizuotoje 15-osios
tarptautinés prekursoriy kontrolés tinklo metinés konferencijos bei 9-ajame kasmetiniame eksperty grupés
+Narkotikai internete” susitikime. Tokio formato eksperty susitikimai yra gera proga pasikeisti informacija apie
naujausias tendencijas, rizikos vertinima, geriausig praktika, geresne kontrole, rizikos valdyma, aptikima ir
tyrimo priemones. Démesys 2021 metais taip pat buvo skirtas naujoms narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
prekursoriy nelegalios apyvartos tendencijoms, aptartos ,designer” prekursoriy neteiséto panaudojimo,
konversijos bei Zenklinimo problemos.

] oficialy sarasa nejtraukty medziagy stebésena prekursoriy kontrolés kontekste

Kadangi prekursoriai yra kontroliuojami ir jy teiséta apyvarta stebima, neteisétg veiklg vykdantys asmenys
narkotiky gamybai vis dazniau naudoja ] oficialy sarasa nejtrauktas medziagas. | oficialy sarasg nejtrauktos
medziagos yra bet kokios medziagos, kurios, nors ir nejtrauktos j kontroliuojamus prekursoriy sarasus,
identifikuojamos kaip naudojamos neteisétai narkotiniy ar psichotropiniy medziagy gamybai.

] oficialy sarasa nejtrauktos medziagos, alternatyvios arba pakaitinés cheminés medziagos, pre-prekursoriai,
Jdesigner” prekursoriai - tai terminai, kurie daznai naudojami, norint apibudinti problema, kuri kelia didelj i330kj
cheminiy medziagy diversijy prevencijai visame pasaulyje.

Prekyba cheminémis medziagomis néra draudziama, taciau per pastaruosius metus pasikeité narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy neteisétos gamybos tendencijos, o tai [émé ir batiny naujy kontrolés priemoniy
numatyma. Narkotinéms ir psichotropinéms medziagoms gaminti vis daZniau naudojama nauja grupé
cheminiy medziagy - ,designer” prekursoriai, kurie paprastai neturi teiséto panaudojimo pramonéje, jie yra
nekontroliuojami, nes yra nauji ir sukurti specialiai tik narkotikams gaminti. Gali bati pagaminti tiek mazose
laboratorijose, tiek didesnése chemijos pramonés jmonése.

Be cheminiy medziagy yra nejmanoma pagaminti narkotiky!!

Siekiant uztikrinti nelegaliai narkotiky rinkai buatiny cheminiy medziagy tiekima, bet kartu iSvengti
atsakomybés uz tokiy medziagy gabenima, saugojima ar naudojima, nusikalstamas veiklas vykdantys asmenys
daznairenkasi nekontroliuojamas medziagas. Siekdama sumazinti narkotiniy medziagy pasitla, Europos Komisija
(EK) prekursoriy kontrole reguliuojanciuose teisés aktuose tiek vidinés, tiek iSorinés prekybos atzvilgiu jteisino
nuostatg dél galimybés sulaikyti bet kokias chemines medziagas, jtarus, kad jos gali buti panaudotos neteisétai
gaminti narkotinesir pasichotropines medziagas, bei paragino valstybes nares imtis priemoniy Sioms nuostatoms
jgyvendinti. Nors reglamenty nuostatos yra tiesioginio taikymo, taciau ,Catch all” principui jgyvendinti yra svarbu
numatyti nacionalines priemones ir integruoti jas j nacionaline teisine sistema. Tuo tikslu 2021 m. jsigaliojo
Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) kontrolés jstatymo Nr. VIII-
1207 pakeitimo jstatymas, kuriame yra jteisinta ne tik nauja pareiga Ukio subjektams pateikti informacija, bet
ir teisé kompetentingoms institucijoms gauti duomenis apie planuojama | oficialy sarasa nejtraukty medziagy
tiekima j Lietuvos rinka bei iSvezima i$ Lietuvos rinkos, taip sudarant salygas daug placiau stebéti Siy medziagy
judéjima tiek 3alies viduje, tiek ir uz jos riby. Tarp kity pakeitimy numatytas ir teisinis pagrindas teisésaugos
pareigunams sulaikyti bet kokias chemines medziagas, jtarus, kad jos gali bati panaudotos neteisétai gaminti
narkotines ir psichotropines medziagas.
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Cheminiy medziagy skaicius, kuris gali buti panaudotas siekiant pakeisti kontroliuojamus prekursorius
nekontroliuojamais, yra beveik begalinis ir tai yra didelis iSSukis prekursoriy kontrolés politikai dél keliy
priezasciy:

Kiekviena cheminé medziaga vertinama ir jtraukiama j kontroliuojamus prekursoriy sarasus
\\— atskirai, todél valstybés gali tik reaguoti j rinkos pokycius ir dazniausiai atsilieka nuo prekeiviy,
— kurie nelegalioje veikloje greitai keicia j sgrasus jtrauktas medziagas naujomis — nekontroliuo-
jamomis

Teisétos prekybos stebésena yra prekursoriy kontrolés pagrindas. Tac¢iau daugelis neseniai at-
siradusiy cheminiy medziagy buvo sukurtos siekiant specialiai apeiti kontrolés priemones. Jos
neturi teiséto panaudojimo pramonéje, isskyrus ribotus tyrimus ir analize laboratorijose

Siomis cheminémis medziagomis néra reguliariai prekiaujama (t. y. jos néra laisvai prieinamos
prekyboje, taciau gali bati pagamintos pagal uzsakyma, jskaitant teisétam pramoniniam pa-
naudojimui)

Pagrindinis nustatyto reglamentavimo tikslas — uztikrinti, kad buty uzkirstas kelias neteisétam medziagy,
kuriomis teisétai prekiaujama, naudojimui, stebéti teiséta iy medziagy prekybg ir galutinj naudojima, numatyti
galimus jtartinus sandorius.

EK dar 2020 m. atliko narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) teisinio reguliavimo
jgyvendinimo analize, jvertino jo veiksminguma, efektyvuma, aktualuma ir suderinamuma. Atliktas vertinimas
parodé, kad reglamenty jgyvendinimas valstybése narése i$ esmés skiriasi. Tai inter alia lémé:

e 7mogiskujy istekliy, kuriuos valstybés narés skyré sioms uzduotims, skirtumai;

e reikSmingi licencijy savininky ar registracijos turétojy patikrinimy vietoje daznumo skirtumai;

e skirtingi misiniy, kuriy sudétyje yra narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy), apibréz¢iy

aiskinimai;

e baudy uz reglamenty pazeidimus lygis;

e pranesimy apie jtartinus sandorius jvairiose valstybése narése daznumo skirtumas.

Tac¢iau reikSmingus skirtumus galima paaiskinti valstybiy nariy lygmenyje esanciomis specifinémis
aplinkybémis. Pavyzdziui, tarp valstybiy nariy esama dideliy skirtumy, susijusiy su cheminiy medziagy sektoriy
mastu ir plétra. Be to, neteisétos narkotiky gamybos mastas valstybése narése labai skiriasi, o tai turi poveikj tam,
kokia svarba suteikiama narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) politikai. Taip pat dideli
skirtumai, susije su tuo, kokie neteiséti narkotikai sukelia daugiausia sveikatos ar socialiniy problemuy, ir paaiskina
aplinkybe, kodél valstybés narés skiria nevienoda démesj tam tikry narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtaky (prekursoriy) stebésenai. Pavyzdziui, valstybé naré, kurioje néra neteisétos metamfetamino gamybos ar
vartojimo arba jy mastas yra nedidelis, negali teikti iSskirtinés pirmenybés narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtaky (prekursoriy), reikalingy neteisétai metamfetamino gamybai, stebésenai.

Pagrindiniai iSSukiai, su kuriais susiduriama prekursoriy kontrolés srityje pasaulyje ir Europos
Sajungoje

1. Didéjantis | oficialy sarasa nejtraukty medziagy naudojimas narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy gamyboje pasauliniu mastu ir ES

Vykdant neteiséta veiklg, Sios medziagos iki paskirties vietos gabenamos per daug 3aliy, kuriose labai
skiriasi $iy medziagy kontrolei numatytos ir taikomos nacionalinés teisés normos, todél kyla sunkumy sulaikyti
$ias medziagas ar pradéti ikiteisminj tyrima. Pagrindiniai instrumentai, sprendziant j oficialy sarasa nejtraukty
medziagy kontrolés sulaikymo problema, yra bendradarbiavimas tiek tarp 3aliy, tiek 3alies viduje, stebint
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ir laiku perduodant informacijg apie jtartinus neteisétus subjekty sandorius. Ypa¢ svarbu vystyti geresnj
bendradarbiavima su atitinkamais pramonés sektoriais ir dalintis informacija apie jtartinus uzsakymus, stiprinti
nacionalinius teisinius pagrindus Siy medziagy stebésenai ir kontrolei uztikrinti.

2. Cheminiy medziagy internetiné prekyba

Per pastaruosius keleta mety cheminiy medziagy internetiné prekyba ir cheminiy medziagy internetinés
prekybos platformos, kurios savo klientams sitlo placius jvairiausiy cheminiy medziagy katalogus ir cheminiy
medziagy gamintojy duomeny bazes i$ viso pasaulio, tapo svarbia priemone cheminiy medziagy tiekime.
Internetinés prekybos jmonés yra naudojamos nusikalstamy organizacijy ir prekiautojy, norinciy pirkti arba
parduoti kontroliuojamus prekursorius ir jranga, reikalingg neteisétai narkotiky gamybai. Asmenys arba jmonés,
internetu perkancios arba parduodancios prekursorius, daznai nevykdo uzsakymy savo vardu, jie naudoja
fiktyvias bendroves, tarpininkus, melagingus pavadinimus ar kitus badus, norédami nuslépti savo tapatybe.
Todél labai svarbu nacionaliniuose teisés aktuose stiprinti teisines, teisésaugos priemones, skatinti tarptautinj
bendradarbiavima, siekiant uzkirsti kelig neteisétai veiklai.

3. Klaidingas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) ir kity
cheminiy medziagy zenklinimas

Dar viena tendencija, kuri yra stebima atsakingy institucijy per pastaruosius kelis metus, yra susijusi su
klaidingu j rinka tiekiamy cheminiy medziagy Zenklinimu. Siekdami iSvengti atsakomybés, neteisétus sintetinius
narkotikus gaminantys asmenys gabena ir (arba) naudoja narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriams
alternatyvias chemines medziagas, kurios paprastai importuojamos/eksportuojamos kaip nekontroliuojamos, o
jau véliau paverc¢iamos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais), kurie toliau naudojami
sintetiniy narkotiky gamybai. Vadovaujantis turima informacija, netgi tuomet, kai cheminé medziaga néra
draudziama ir/arba jos tiekimui j rinkg néra nustatyti apribojimai bei nereikalingi specialUs leidimai, taciau ji
yra skirta tikslingai neteisétai narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gamybai, j rinka ji bus tiekiama pazenklinta
klaidingai.

Sausumos transportu : Prekeés j ES jvezamos bei i$ ES iSveZamos naudojant visas
transporto priemoniy rasis. Oro ir jary uosty infrastruktdra yra
LI I e labai naudinga valstybiy ekonomikai, taciau jai taip pat daznai
T — galimai turi jtakos organizuotos nusikalstamos grupuotés, uz-
P siimancios neteiséta prekyba jvairiomis prekémis. Netinkamas
- T q zenklinimas daznai naudojamas cheminiy medziagy, naudoja-
Skubiy kurjeriy siuntomis | my narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ir jy pirmtaky, taip

pat ir nelegaliy vaisty gamybai, kontrabandai.

5.1.13 pav. Prekés j ES jvezamos bei i$ ES iSveZamos naudojant visas transporto priemoniy rusis

Sias chemines medziagas dazniausiai sulaiko ir konfiskuoja muitinés pareiginai jaros uostuose ir oro uostuose.
Priklausomai nuo fizinés cheminés medziagos formos, neteisingai pazymétos cheminés medziagos paprastai yra
supakuotos j maisus, kartonines dézes / bugnus arba jvairiy dydziy talpyklas.

Klaidingai pazymétos cheminés medziagos ir jy pakuotés daznai jau deklaruojamos neteisingai, kai
iSvykstama i$ pagrindiniy kilmés 3aliy (Kinijos, Indijos, Honkongo, Vietnamo) i§ gamintojo ar tiekéjo jmonés. Kai
kuriais atvejais neteisingai pazymétos pakuotés, naudojamos narkotinéms ir psichotropinéms medziagoms ir jy
pirmtakams, naujoms psichoaktyvioms medziagoms ar jvairioms kitoms cheminéms medziagoms paslépti, taip
pat daznai gali bati deklaruojamos kaip necheminés prekés, pvz., alus, vynas ir kt. (zr. 5.1.14 pav.)



V « Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) licencijavimas ir priezidra | 141

Be nustatyty veikimo metody, pavyzdziui, neteiséty prekiy slépimo tarp teiséty prekiy ir pa-

slepty skyriy naudojimo, nusikalstamos grupuoteés :
‘ slepia siunty kilme ir pobadj

pateikia klaidingas deklaracijas

[E4]
neteisingai nurodo chemines medziagas,
<
'4 apeina rizikos rodiklius, naudojamus patikrinimams skirtoms pakuotéms identifikuoti

5.1.14 pav. Neteiséto veikimo pavyzdZiai

Cheminiy medziagy rasys, kurios dazniausiai gabenamos j rinka klaidingai pazenklintos:
e neteisétos medziagos, draudziamos pagal tarptautinius teisés aktus, pvz.: amfetaminas, metamfetaminas,

BMK, (pseudo)efedrinas (narkotinés ir psichotropinés medziagos, | kategorijos narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy prekursoriai) ir kt.;

e legaliai pramonéje naudojamos cheminés medziagos, kurios taip pat gali bati naudojamos sintetiniy
narkotiky gamybai arba vartojamos svaiginimosi tikslais, pvz.: GBL, 1,4-BD (IV saraso narkotinés ir
psichotropinés medziagos), metilaminas, nitroetanas, 2-bromo-4-metilpropiofenonas (] oficialy sarasa
nejtrauktos (A dalis) medziagos) ir kt.;

e legaliai gaminamos medziagos, kurios néra teisétai naudojamos pramonéje, o naudojamos tik neteisetai
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ir jy pirmtaky gamybai, pvz.: EAPA, N-acetyl-APAA, N-tert-
butoxycarbonyl-MDMA (I oficialy sarasa nejtrauktos (B dalis) medziagos) ir kt.

Jvairiy Saltiniy duomenimis, organizuotos nusikalstamos grupuotés galimai prisitaiko prie naujai
nustatomy ir taikomy reguliavimo priemoniy, naudodamos alternatyvius gamybos metodus ar naudodamos
nekontroliuojamus pirmtakus. Daznai neteisétai veiklai naudojamy cheminiy medziagy tiekimui gali bati
taikoma tiekimo nukreipimo taktika ar nauji neteisétos prekybos metodai. Todél svarbiausiu jrankiu, nustatant
neteisétas veiklas, yra dalijimasis bet kokia informacija tarp kompetentingy institucijy (zr. 5.1.15 pav.).

Apie nustatytas klaidingai pazenklintas prekiy siuntas arba neteisingai pazenklintas
chemines medziagas

Apie nustatyta neteisinga prekiy deklaravima
Apie nustatytus gabenimo kelius ir kryptis

Apie Zinomus Siy medziagy gavéjus, jsikarusius ES

©
=
(%)
S
£
S
o
=
=
v
S
£
=
0
X

Apie Zinomus Siy medziagy gamintojus, nepriklausancius ES

5.1.15 pav. Informacija, kuria turéty buati kei¢iamasi tarp atsakingy institucijy
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Vadovaujantis sistemingomis tokios informacijos ataskaitomis, galéty bati parengtos techninés gairés/
vadovas apie netinkamo zenklinimo praktika ir taikomus modelius, o tai padéty nustatyti atvejus, atlikti tyrimus
ir gerinty bendradarbiavima tarp Policijos departamento, Muitinés departamento ir kity atsakingy institucijy.

Ypac svarbu didinti tyréjy informuotuma apie gamybos metodus, gabenimo marsrutus ir slépimo
metodus, naudojamus | oficialy sarasa jtrauktoms bei j oficialy sarasa nejtrauktoms medziagoms,
taip pat ir jrangai prekiauti. Muitinés ir kitos teisésaugos institucijos turéty pasinaudoti
galiojanciomis taisyklémis, kad konfiskuoty neteisingai pazenklintas ar neteisingai deklaruotas
siuntas. Netinkamas zenklinimas ir apgaulingas siunty deklaravimas sudaro pagrinda konfiskuoti
arba grazinti aptiktas siuntas daugelyje ES jurisdikcijy.

5.1.2. ] narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sarasg jrasyty medziagy naudojimas
teisétais tikslais

NTAKD jau ne vienus metus vykdo j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sara3a (toliau — IV sarasas)
jrasyty medziagy stebéseng ir Gkio subjekty veiklos priezilira. ] Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2000 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. 5,Dél Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasy patvirtinimo” patvirtinta IV
sarasa ,Narkotinés ir psichotropinés medziagos, leidziamos vartoti medicinos tikslams ir (ar) naudoti pramonés,
nesusijusios su farmacijos produktais, tikslams” Siuo metu yra jradytos 8 narkotinés ir psichotropinés medziagos
(zr. 5.1.2 lentele). Pazymeétina tai, kad dél labai riboto narkotiniy ir psichotropiniy medziagy teiséto panaudojimo
pramonéje, isskyrus farmacijos tikslus, 2021 metais j IV sgrasa nebuvo jtraukta né viena nauja medziaga.

5.1.2 lenteleé. | IV sqgrasq jrasyty narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, leidziamy vartoti medicinos tikslams ir (ar)
naudoti pramonés, nesusijusios su farmacijos produktais, tikslams, sqrasas

2
5

Medziagos pavadinimas

1,4-butanediolis (1,4-BD, 1,4-Butanediol)
Butilnitritas (Butyl nitrite)

Amilnitritas (Amyl nitrite)

Cikloheksilnitritas (Cyclohexyl nitrite)
Gama-butirolaktonas (GBL, Gamma-butyrolactone)
Izobutilnitritas (Isobutyl nitrite)

Izopropilnitritas (Isopropyl nitrite)

20 Pl ©0 al 05 Rl 1Y R

Diazoto monoksidas (Diazoto oksidas, Nitrous oxide)

Kai kurie i$ juy, pvz., alkilnitritai, esteriai, gali bati naudojami parfumerijos, kosmetikos bei buitinés chemijos
gaminimo pramonéje. Gama-butirolaktonas ir 1,4-butanediolis yra naudojami kaip tirpikliai, taip pat ir kai
kuriy vaisty gamyboje kaip pamatiné medziaga. Azoto suboksidas, diazoto monoksidas placiai naudojamas
medicinoje, tyrimy laboratorijose, maisto pramonéje. Svarbu pazyméti tai, kad j IV sgrasa jrasytos medziagos gali
bati naudojamos medicinos tikslams ir (ar) naudojamos su farmacijos produktais nesusijusios pramoneés tikslams,
taciau del zalingy padariniy, kai jomis piktnaudziaujama, Sios medziagos yra pavojingos Zmogaus sveikatai. ] IV
sgrasg medziagos jrasomos vadovaujantis Jungtiniy Tauty Organizacijos 1961 mety Psichotropiniy medziagy
konvencijos nustatytais kriterijais: kai medziaga yra piktnaudZiaujama, kai medziaga svaiginamasi ir ji sukelia
psichoaktyvy efekta, kai pasikei¢ia Zmogaus elgsena, kai medziaga gali sukelti priklausomybe jg vartojanc¢iam
zmogui, kai medziagos vartojimas gali sukelti pavojy Zmogaus sveikatai ar net gyvybeiir kai medziagos vartojimas
gali sukelti pavojy visuomenés saugumui.
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Atsizvelgiant | minéty medziagy pavojinguma Zmogaus sveikatai,
medziagy jtraukimo | IV sarasa ir jy ribojimo priemoniy nustatymy

tikslas yra apsaugoti visuomene nuo neteiséty Siy medziagy
platinimo ir naudojimo, tac¢iau nesudarant kliuc¢iy pramonei jas nau-
doti savo teisétoje kasdieninéje veikloje.

NTAKD nuolat stebi psichoaktyvy efekta turin¢iy medziagy rinka, jy teiséta pritaikyma, naudojima pramonéje
bei galimai neteiséty piktnaudziavimg jomis. IV sgrasas yra vienintelis narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
sgrasas, kuriame esancias medziagas Lietuvos Respublikoje jsiregistrave juridiniai asmenys ar uZsienio 3aliy
filialai, jregistruoti Lietuvos Respublikoje, gali naudoti pramonés tikslams, taciau tik jeigu jie yra nepriekaistingos
reputacijos, atitinka teisés akty nustatytus reikalavimus ir turi NTAKD iSduotus leidimus verstis veikla su j IV
sgrasa jraSytomis medziagomis. MaZmeniné prekyba j IV sarasa jraSytomis medziagomis yra draudziama, taip pat
draudziamas ir $iy medziagy siuntimas pastu (zr. 5.1.16 pav.).

Draudziama veikla uzsienyje registruotiems asmenims

Draudziamas siuntimas pastu

Draudziamas pardavimas fiziniams asmenims

5.1.16 pav. Teisés aktais numatyti draudimai, susije su IV sqraso medziagy naudojimu

Lietuvoje yra isduoti 7 leidimai Ukio subjektams naudoti 3 skirtingas IV sgraso medziagas.

NTAKD vykdo visy juridiniy asmeny, turinciy leidimus vykdyti veikla su j IV sarasa jraSytomis
medziagomis, veiklos prieziura, organizuoja mokymus, konsultuoja vykdomai veiklai aktualiais
klausimais bei stengiasi uztikrinti, kad IV sagraso medziagos buty naudojamos pagal teisés akty
nustatytus reikalavimus, tikslus ir tik tais kiekiais, kurie reikalingi veiklai vykdyti ir vystyti.

5.1.3. 1, Ilir (ar) Il sgraso narkotiniy, psichotropiniy medziagy naudojimas
moksliniams tyrimams ir eksperimentinei plétrai

Teisinis pagrindas

NeziUrint to, kad narkotinés ir psichotropinés medziagos kelia daug pavojy asmens sveikatai ir visuomenés
saugumui, pagal Jungtiniy Tauty 1961 mety Bendraja narkotiniy medziagy konvencija ir 1971 m. Psichotropiniy
medziagy konvencijg yra numatyta galimybé naudoti narkotines, psichotropines medziagas moksliniams
tyrimams, tuo uztikrinant naujy farmaciniy preparaty kdrima bei pazangiy technologiniy sprendimy paieska.
Nuo 2021 mety ir Lietuvoje sudaryta galimybé moksliniuose tyrimuose ir eksperimentinéje veikloje naudotij |, II
ir (ar) Il sgrasus jradytas narkotines, psichotropines medziagas (toliau — narkotinés, psichotropinés medziagos).
Nuo 2021 m. lapkri¢io 1 d. jsigaliojes Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés
jstatymo pakeitimas ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1995 m. gruodzio 28 d. nutarimas Nr. 1630 ,Dél
Veiklos, susijusios su vaistiniais preparatais, kuriy sudétyje yra | sagraso medziagy, ir Il, lll sarasy narkotinémis
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ir psichotropinémis medziagomis, licencijavimo taisykliy ir specialiyjy leidimy naudoti I, Il ir (ar) lll sarasy
narkotines, psichotropines medziagas moksliniams tyrimams iSdavimo taisykliy patvirtinimo®, jgaliojo NTAKD
vykdyti dvi naujas funkcijas:

e iSduoti specialiuosius leidimus naudoti narkotines, psichotropines medziagas, juos pakeisti, patikslinti;

e vykdyti veiklos, susijusios su narkotiniy, psichotropiniy medZiagy naudojimu moksliniams
tyrimams, prieziura.

Siy funkcijy vykdymui NTAKD buvo parengtos ir jgyvendintos batinos priemonés:

e patvirtinta veiklos, kurioje naudojamos narkotinés, psichotropinés medziagos, tkio subjekty patikrinimy
tvarka;

e tyrimuose naudojamy narkotiniy, psichotropiniy medziagy laikymo, apyvartos apskaitos ir ataskaity
teikimo tvarkos aprasas;

e patvirtintas Gkio subjekty, kurie naudoja narkotines, psichotropines medziagas moksliniams tyrimams ir
eksperimentinei plétrai, kontrolinis klausimynas;

e sukurta Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) teisétos apyvartos kontrolés
informaciné sistemos posistemé (PTAKIS), kuri yra skirta narkotiniy, psichotropiniy medziagy, naudojamy
moksliniuose tyrimuose, apyvartai stebéti. PTAKIS pagalba laiku ir tinkamai vykdoma narkotiniy,
psichotropiniy medziagy stebésena ir kontrolé, o gautais duomenimis NTAKD dalijasi su kitomis
atsakingomis institucijomis, esant reikalui organizuoja neplaninius patikrinimus.

Jgyvendindamas teisés akty nuostatas, NTAKD atlieka Gkio subjekty teisétos apyvartos, tinkamo moksliniuose
tyrimuose naudojamy medziagy laikymo, apyvartos apskaitos ir ataskaity teikimo priezitrg. Mokslinj tyrima
su Siomis medziagomis galima vykdyti tik jgijus specialyjj leidimg naudoti I, Il ir (ar) Il sgrady narkotines,
psichotropines medziagas moksliniams tyrimams ir eksperimentinei plétrai, kurie iSduodami Lietuvos
Respublikoje jsteigtiems juridiniams asmenims ir kitose valstybése jsteigty juridiniy asmeny bei kity organizacijy
Lietuvos Respublikoje jsteigtiems filialams. Svarbu paminéti, kad specialieji leidimai iSduodami tik mokslo ir
studijy institucijoms arba juridiniams asmenims, kurie turi sutartj su mokslo ir studijy institucijomis arba per
paskutinius penkerius metus buvo jvykde bent vieng mokslinj tyrima.

Pagrindinis veiklos, susijusios su narkotiniy, psichotropiniy medziagy naudojimu moksliniams tyrimames,
priezitros tikslas — nustatyti, kaip juridiniai asmenys laikosi teisés akty, reglamentuojanciy veikla, susijusig
su narkotiniy, psichotropiniy medziagy naudojimu moksliniams tyrimams, reikalavimy, vertinti informacija
apie juridinj asmenj, teikti metodine pagalba, konsultuoti veiklos klausimais, jgyvendinti kitas priemones,
uztikrinancias teisés akty reikalavimy laikymasi ir mazinancias galimy pazeidimy skaiciy.

Veiklos sritys bei pagrindinés I, Il ir (ar) Ill saraso narkotinés, psichotropinés medzZiagos,
naudojamos moksliniuose tyrimuose

NTAKD duomenimis, specialiuosius leidimus turi ir mokslinius tyrimus su narkotinémis, psichotropinémis
medziagos vykdo 9 kio subjektai. Moksliniams tyrimams dazZniausiai naudojamos 6 narkotinés, psichotropinés
medziagos (zr. 5.1.17 pav.).

Daugiausia moksliniuose tyrimuose naudojamos narkotinés, psichotropinés medziagos:

Tetrahidrokanabinolis (THC)
Pluostiniy kanapiy ekstraktai ir tinktdros
Kanapiy aliejus
Kanapiy derva

2,5-dimethoxy-4-iodoamphetamine (DOI)

5.1.17 pav. Pagrindinés narkotinés, psichotropinés medZziagos, naudojamos moksliniuose tyrimuose
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Svarbu pazymeéti, kad narkotiniy, psichotropiniy medziagy panaudojimas, vykdant mokslinius tyrimus,
gali buti labai jvairus. Pagrindinés tkio subjekty veiklos sritys, atliekant mokslinius tyrimus su narkotinémis,
psichotropinémis medziagomis:

vaisty sveikatos sutrikimams gydyti sukdrimas;

sukurti ir optimizuoti inovatyvy organiniy medziagy sintezés buda, Sias medziagas véliau panaudojant
depresijos ir kity psichinés sveikatos sutrikimy gydyme;

naujy gamybos technologijy kirimas;

minoriniy kanabinoidy gavimas i$ pluostiniy kanapiy ir tolesnis jy panaudojimas gydymo tikslais;

sukurti moksliniais tyrimais grjsta testuota technologinj procesg pluostiniy kanapiy biologiskai aktyviy
junginiy sudéciai valdyti ir iStestuoti jo tinkamuma COVID-19 gydymui ir uzdegimo simptomy lengvinimui
skirty produkty veikliyjy komponenty gamybai;

perdirbty pluostiniy kanapiy daliy sudéties analizé ir savybiy jvertinimas;

eksperimentiniais tikslais nustatyti auginimui taikomy priemoniy jtaka pluostiniy kanapiy fitocheminei
sudéciai;

pluostinés kanapés ekstrakcijos procesy optimizavimas, kuriant funkcionaliuosius maisto papildus, maisto
produktus, kosmetikos priemones ir kt.

NTAKD siekia kuo maziau trikdyti priziarimy tkio subjekty veiklg ir kartu stengiasi veiksmingai apsaugant
jstatymais ir kitais teisés aktais ginamas vertybes, teises ir teisetus interesus uztikrinti, kad subjektai, uzsiimantys
sia veikla, tinkamai jgyvendinty teisés aktais nustatytus jsipareigojimus. Kuriame skaidrius ir bendradarbiavimu
paremtus rysius. Atsizvelgdami j Gkio subjekty poreikj keitémés aktualia informacija, rengéme mokymus, kuriy
metu pristatéme teisés akty, susijusiy su Ukio subjekty veikla, keliamus reikalavimus bei atsakéme j svarbius
subjektams klausimus. Taip pat parengéme informacinius lankstinukus, vaizdo mokomaja medziaga — tokiu
budu siekiame didinti Gkio subjekty supratima apie narkotiniy, psichotropiniy medziagy patekimo i$ legalios
apyvartos j nelegalig apyvarta pavojus ir teisinius stebésenos reikalavimus.

JURIDINIUY ASMENU VYKDANCIU VEIKLA SU I,

NAUDOJAMOMIS MOKSLINIAMS TYRIMAMS

Jei vykdote veiklg, susijusig su I, II, ir (ar) III saraso
narkotiniy, psichotropiniy medZiagy naudojimu vykdant

ILIR (AR) IIl SARASO NARKOTINEMIS,

DUOMENU APIE [, 11 ir (AR) Il SARASO
PSICHOTROPINEMIS MEDZIAGOMIS

DUOMENU APIE [, IT IR (AR) IIl SARASO
NARKOTINES, PSICHOTROPINES MEDZIAGAS,

NARKOTINES, PSICHOTROPINES MEDZIAGAS,

NAUDOJAMAS MOKSLINIAMS TYRIMAMS
PATEIKIMAS | PTAKIS DUOMENU BAZE

NAUDOJAMAS MOKSLINIAMS TYRIMAMS
PATEIKIMAS | PTAKIS DUOMENU BAZE

IR EKSPERIMENTINEI PLETRAL VEIKLOS
PRIEZIURA

1. Norédami prisijungti prie duomeny teikimo sistemos ptakis.It ir
teikti duomenis, turétuméte rinktis meniy punktg ,,Prisijungti per
el. valdZios vartus“ ™= Verslo subjektas®.

PTAKIS pasiekiama adresu http:/ptakis.It/users/login

mokslinj tyrima ir eksperimenting plétra, juridinio asmens
veiklos patikrinimg gali atlikti Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento Narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy
prekursoriy kontrolés ir rizikos vertinimo skyriaus specialistai.
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|

Mokslinj tyrimg vykdan¢io juridinio
asmens vadovas turi paskirti asmenij,
atsakinga uZz narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy laikyma, apskaita, ataskaity
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Patikrinimo metu jvertiname teisés aktais nustatytu
reikalavimuy atitikti:

» Patalpoms, teritorijos apsaugos jrengimui;

» Narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy laikymo
salygoms;

> Narkotiniy, psichotropiniy medziagy vedamai
apyvartos apskaitai.

Teisés akty sarasg ir aktualias redakcijas galite rasti tinklapyje:
https:/ntakd.Irv.1t/

ijg apie juridini ims taikomus reil ir juridiniy
asmeny patikrinimo tvarkg galite gauti paskambine telefonu: 8 690 58310
arba el. paStu: sandra brigyte@ntakd.lt
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Visa informacija apie juridiniams asmenims keliamus reikalavimus galima rasti NTAKD interneto svetaingje:
https://ntakd.Irv.It/It/administracine-informacija/ukio-subjektu-veiklos-prieziura-4.
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5.1.4. Veiklos, susijusios su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais
(prekursoriais), licencijavimo ir veiklos vietos registravimo tendencijos

Veiklai, susijusiai su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais), taikomas ypatingas
teisinis reglamentavimas, nustatytas ES reglamentuose ir nacionaliniuose teisés aktuose. Subjektai, ketinantys
vykdyti veikla su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais), privalo jsigyti licencijas,
specialigsias licencijas ar veiklos vietos registracijos pazyméjimus, o norédami eksportuoti ar importuoti -
importo ar eksporto leidimus, iSskyrus iSimtis, numatytas teisés aktuose, kai licencijavimas ar veiklos vietos
registravimas netaikomas.

I Veiklos su narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy pirmtakais prekursoriais licencija

Bl Specialioji veiklos su narkotiniy ir
psichotropiniy ir medziagy pirmtakais
(prekursoriais) licencija

B Veiklos su narkotiniy ir psichotropiniy ir
medziagy pirmtakais (prekursoriais)
vietos registracijos pazymejimas

5.1.18 pav. Isduoty veiklos su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais) licencijy, specialiyjy
licencijy ir registracijos paZyméjimy skaicius 2021 m. gruodzio 31 d.

2021 metais buvo iSduoti 2 veiklos su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais) vietos
registracijos pazyméjimai, 1 narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) eksporto leidimas
jmonei, eksportuojanciai 3 kategorijos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriy — druskos ragstj j
Rusijos Federacija ir 1 narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) eksporto leidimas jmonei, j
Turkménija eksportuojanciai 4 kategorijos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursorius.

Lietuvos rinkoje esantys subjektai, vykdantys veikla su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtakais (prekursoriais), beveik nesikeicia, todeél isduoty licencijy ir veiklos vietos registracijos
pazymeéjimy skaicius kasmet svyruoja nedaug.

5.1.5. ] narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sarasa jrasyty medziagy ir
licencijavimo tendencijos

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatyme (toliau - |statymas) yra nustatytas veiklos, susijusios
su j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sgrasa jraSytomis medziagomis, licencijavimas. ]| NTAKD teikimu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu tvirtinama Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV
sgrasa yra jradytos 8 medziagos (zr. 5.1.19 pav.).

Butilnitritas (Butyl nitrite) Cikloheksilnitritas (Cyclohexyl nitrite)
1,4-butanediolis (1,4-BD, 1,4-Butanediol) Izopropilnitritas (Isopropyl nitrite)
Amilnitritas (Amyl/ nitrite) Izobutilnitritas (Isobutyl nitrite)

Gama-butirolaktonas (GBL, Gamma-butyrolactone) Diazoto monoksidas (Diazoto oksidas, Nitrous oxide)

5.1.19 pav. / IV sqrasq jrasyty narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, leidZziamy vartoti medicinos tikslams ir (ar) nau-
doti pramoneés, nesusijusios su farmacijos produktais, tikslams, sqrasas
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] IV sarasa jradytas narkotines ir psichotropines medziagas gaminti, perdirbti, jsigyti, tiekti, naudoti, laikyti,
importuoti, eksportuoti, verstis jy didmenine prekyba turi teise Lietuvos Respublikoje jsteigti juridiniai asmenys
ir uzsienio valstybiy juridiniy asmeny ir kity organizacijy filialai, jsteigti Lietuvoje, jeigu jie yra nepriekaistingos
reputacijos, atitinka teisés akty nustatytus reikalavimus ir turi NTAKD isduotus leidimus verstis veikla su j
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sgrasg jraSytomis medziagomis.

Atsizvelgiant j minéty medziagy pavojinguma Zmogaus sveikatai, |statyme numatytos priemonés apribojo
galimybe Lietuvoje nejsisteigusiems dkio subjektams ir fiziniams asmenims jsigyti leidimus vykdyti veiklg su j
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sarasa jraSytomis medziagomis.

2021 m. gruodzio 31 d. galiojo 7 leidimai verstis veikla su j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sarasa
jraSytomis medziagomis.

Nuo 2021 m. lapkri¢io 1 d. NTAKD pradéjo vykdyti naujas funkcijas — iSduoda specialiuosius leidimus naudoti
I, Il'ir (ar) 1l sarady narkotines, psichotropines medziagas moksliniams tyrimams. Specialieji leidimai naudoti |, Il
ir (ar) Ill sgrasy narkotines, psichotropines medziagas moksliniams tyrimams iSduodami Lietuvos Respublikoje
jsteigtiems juridiniams asmenims ir kitose valstybése jsteigty juridiniy asmeny ir kity organizacijy Lietuvos
Respublikoje jsteigtiems filialams.

Specialusis leidimas turi buti jgyjamas, kai:

Specialigji leidimai naudoti I, Il ir (ar) lll sarasy narkotines, psichotropines medziagas moksliniams tyrimams
iSduodami Lietuvos Respublikoje jsteigtiems juridiniams asmenims ir kitose valstybése jsteigty juridiniy asmeny
ir kity organizacijy Lietuvos Respublikoje jsteigtiems filialams.

2022 m.liepos 1 d.isduoti 4 specialieji leidimai naudotil, Ilir (ar) Il sgrasy narkotines, psichotropines medziagas
moksliniams tyrimams.

Nuo 2022 m. kovo 18 d. NTAKD priskirta nauja funkcija — isduoti leidimus vykdyti pluostiniy kanapiy gaminiy
gamybos, kurios metu susidaro pluostiniy kanapiy tarpiniai produktai, kuriuose tetrahidrokanabinolio (toliau -
THCQ) kiekis virsija leidziama 0,2 procento ribg, veikla. Jeigu pluostiniy kanapiy gaminiy gamybos proceso metu
susidaro pluostiniy kanapiy tarpiniai produktai, kuriuose THC kiekis virsija leidZziama 0,2 % riba, tokia gamyba turi
tik nepriekaistingos reputacijos Lietuvos Respublikoje jsteigti juridiniai asmenys ir uzsienio valstybiy juridiniy
asmeny ir kity organizacijy padaliniai, jsteigti Lietuvoje ir uzsiimantys pluostiniy kanapiy gaminiy gamybos
veikla, gave leidima vykdyti pluostiniy kanapiy gaminiy gamybos, kurios metu susidaro pluostiniy kanapiy
tarpiniai produktai, kuriuose THC kiekis virsija leidziamg 0,2 % ribg, veiklg. Pluostiniy kanapiy gaminiuose THC
kiekis neturi virdyti leidZziamos 0,2 % ribos.

2022 m. liepos 1 d. iSduoti 2 leidimai vykdyti pluostiniy kanapiy gaminiy gamybos, kurios metu susidaro
pluostiniy kanapiy tarpiniai produktai, kuriuose THC kiekis virsija leidziama 0,2 % ribg, veikla.



148 | Psichoaktyviosios medziagos: tendencijos ir pokyciai 2022

5.2. Alkoholio produkty, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy
apyvarta ir prieziura

5.2.1. Alkoholiniy gérimy, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy mazmeninés
prekybos viety iSsidéstymas Lietuvos savivaldybése

NTAKD, siekdamas jvertinti savivaldybiy iS8duoty licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
ir verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais bei su tabako gaminiais susijusiais gaminiais (el. cigaretémis, jy
pildyklémis, rGkomaisiais zoliniais gaminiais) skai¢iaus kitimo tendencijas, alkoholiniy gérimy, tabako gaminiy
bei su tabako gaminiais susijusiy gaminiy prieinamuma pagal gyventojy skaiciy, tenkantj vienai licencijai
(toliau — alkoholiniy gérimy, tabako gaminiy ir susijusiy gaminiy prieinamumas), kiekvienais metais atlieka
alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy mazmeninés prekybos viety issidéstymo Lietuvoje pagal savivaldybiy
iSduotas licencijas tyrima. Susijusiy gaminiy prekybos viety issidéstymo vertinimas atliekamas pirma karta,
kadangi susijusiy gaminiy licencijavimas nustatytas nuo 2021 m. geguzés 1 d.

Alkoholiniy gérimy mazmeninés prekybos viety issidéstymas pagal savivaldybiy isduotas licencijas verstis
mazZmenine prekyba alkoholiniais gérimais

V| Registry centro Licencijy informacinés sistemos duomenimis, Lietuvoje 2022 m. birzelio 30 d. galiojo
16 515 licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais. 2022 m. iSduoty galiojanciy licencijy skaicius,
palyginti su 2021 m., padidéjo 487 licencijomis, arba 3 procentais.
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5.2.1 pav. Licencijy verstis maZmenine prekyba alkoholiniais gérimais skaiciaus dinamika 2011-2022 metais

Padidéjus licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais, pakito ir gyventojy skaicius, tenkantis
vienai licencijai.
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5.2.2 pav. Gyventojy skaiciaus, tenkancio vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais gérimais, dinami-
ka 2011-2022 metais

IS pateikto 5.2.2 pav. matyti, kad alkoholiniy gérimy prieinamumas Lietuvoje iki 2021 m. kasmet mazéjo ir
2021 m. vienai licencijai teko174 gyventojai. 2022 m. iSaugus licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais skaiciui, vienai licencijai tenka 171 gyventojas.

NTAKD palygino alkoholiniy gérimy prieinamuma Lietuvos miestuose ir rajonuose 2011-2022 metais.
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5.2.3 pav. Alkoholiniy gérimy prieinamumas pagal vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais géri-
mais tenkantj gyventojy skaiciy Lietuvos miestuose ir rajonuose 2011-2022 m.

Alkoholiniy gérimy prieinamumas 2022 m., palyginti su 2021 m., ir Lietuvos miestuose, ir rajonuose padidéjo.
2021 m. miesty savivaldybése vienai licencijai teko 174 gyventojai, 2022 m. - 172 gyventojai. 2021 m. rajony
savivaldybése vienai licencijai teko 181 gyventojas, 2022 m. — 179 gyventojai. Alkoholiniy gérimy prieinamumo
didéjima miesty ir rajony savivaldybése salygojo iSauges licencijy skaicius.

ISanalizavus ir susisteminus LIS duomenis, 2022 m. birzelio 30 d. galiojo 8 424 licencijos iSduotos viesojo
maitinimo jmonéms ir 8 091 licencija prekybos jmonéms, t. y. licencijy pasiskirstymas pagal veiklos rusis beveik
vienodas - 49,0 % iSduotos mazmeninés prekybos jmonéms ir 51 % vieSojo maitinimo jmonémes.

I Viedasis maitinimas

I Mazmeniné prekyba

5.2.4 pav. Licencijy verstis maZzmenine prekyba alkoholiniais gérimais pasiskirstymas pagal veiklos rasis

2022 m. birzelio 30 d. vieSojo maitinimo jmonéms miesty savivaldybése buvo iSduota ir galiojo 5 098 licencijos
verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais, rajony savivaldybése -2 789 licencijos, kurortiniy miesty
savivaldybése — 537 licencijos. Mazmeninés prekybos jmonéms 2022 m. birzelio 30 d. buvo iSduota ir galiojo
2 742 licencijos miesty savivaldybése, 5 242 licencijos — rajony savivaldybése ir 107 licencijos — kurortiniy miesty
savivaldybése.

Viesasis maitinimas Mazmeniné prekyba
107

Bl Miestai
B Rajonai

I Kurortiniai miestai

5.2.5 pav. Licencijy verstis maZmenine prekyba alkoholiniais gérimais pasiskirstymas pagal veiklos rasis miesty, rajo-
ny ir kurortiniy miesty savivaldybése
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Tabako gaminiy mazZmeninés prekybos viety iSsidéstymas pagal savivaldybiy iSduotas licencijas verstis
mazZmenine prekyba tabako gaminiais

Jvertinus savivaldybiy pateiktus duomenis j Licencijy informacine sistema apie iSduotas licencijas verstis
mazmenine prekyba tabako gaminiais, Siy licencijy skaicius beveik nepakito — 2022 m. birzelio 30 d. galiojo
14 086 licencijos (2021 m. — 14 099 licencijos).
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5.2.6 pav. Licencijy verstis maZmenine prekyba tabako gaminiais skaiciaus dinamika 2011-2022 m.

I8likus licencijy verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais stabiliam skaiciui, o gyventojy skaiciui Lietuvoje
padidéjus — padidéjo gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai. 2022 m. vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba tabako gaminiais tenka 201 gyventojas. 2021 m. 1 licencijai teko 197 gyventojai.
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5.2.7 pav. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba tabako gaminiais Lietuvoje
2011-2022 m.

NTAKD jvertino ir palygino tabako gaminiy prieinamuma pagal vienai licencijai tenkantj gyventojy skaiciy
miestuose ir rajonuose.

Lietuvos miesty savivaldybése 2022 m. vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais tenka
210 gyventojy. Rajony savivaldybeése tabako gaminiy prieinamumas Siek tiek padidéjo - nuo 200 gyventojy
2021 m. iki 199 gyventojy 2022 m. (5.2.8 pav.).
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5.2.8 pav. Tabako gaminiy prieinamumas pagal vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais ten-
kantj gyventojy skaiciy Lietuvos miestuose ir rajonuose 2011-2022 m.

Susijusiy gaminiy prekybos viety iSsidéstymas pagal savivaldybiy isduotas licencijas verstis mazmenine
prekyba siais gaminiais

Nuo 2021 m. geguzés 1 d. jsigaliojus Lietuvos Respublikos Tabako, tabako gaminiy ir su tabako gaminiais
susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo pakeitimams, jsigaliojo nauja licencijos rasis — licencija verstis mazmenine
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prekyba su tabako gaminiais susijusiais gaminiais. Per §j laikotarpj (2021-05-01-2022-06-30) miesty ir rajony
savivaldybeés isdavé 3 371 licencija verstis maZzmenine prekyba su tabako gaminiais susijusiais gaminiais. Dél
trumpo Sios rusies licencijy iSdavimo laikotarpio NTAKD neanalizavo licencijy kitimo tendencijy. 5.2.9 pav.
pateikiamas $iy licencijy skaicius ir jy pasiskirstymas pagal Lietuvos miestus ir rajonus.
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Vilniausm.  Kaunom. Klaipédos m. Siauliy m. PanevéZio m. Marijampolés Alytausm.  Visagino
sav. sav. sav. sav. sav. sav. sav. sav.

5.2.9 pav. Licencijy verstis maZmenine prekyba su tabako gaminiais susijusiais gaminiais skaicius Lietuvos miestuose

Didziausias licencijy skaicius verstis mazmenine prekyba su tabako gaminiais susijusiais gaminiais miestuose
yra Vilniuje — 579 licencijos, maziausias — Visagine.
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5.2.10 pav. Licencijy verstis maZmenine prekyba su tabako gaminiais susijusiais gaminiais skaicius Lietuvos rajony
savivaldybése

Daugiausiai licencijy verstis mazmenine prekyba susijusiais gaminiais rajony savivaldybése iSduota Kauno
rajono savivaldybéje — 93, maziausiai - Rietavo ir Sirvinty rajony savivaldybése - po 9.

65

17
Palangos sav. Druskininky sav. Neringos sav. Birstono sav.

5.2.11 pav. Licencijy verstis mazmenine prekyba su tabako gaminiais susijusiais gaminiais skaicius Lietuvos kurorti-
niuose miestuose

Lietuvos kurortiniy miesty savivaldybése licencijy verstis mazmenine prekyba susijusiais gaminiais daugiausiai
iSduota Palangoje — 65, maZiausiai — Birstone.
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5.2.2. Savivaldybiy administracijy vaidmuo uztikrinant AK] ir TK] nuostaty
jgyvendinima

Nuo 2012 m. NTAKD atlieka savivaldybiy apklausa apie vykdomas alkoholio ir tabako kontrolés priemones bei
ju igyvendinima. Pagrindinis Sios apklausos tikslas yra jvertinti tabako ir alkoholio prieziuros situacija Lietuvos
savivaldybése. Apklausa renkama informacija, susijusi su NTAKD kontroliuojamomis sritimis, analizuojamos ir
identifikuojamos problemos, parenkami atitinkami sprendimo badai ir platinama geroji praktika.

Savivaldybés, siekdamos jgyvendinti vieng i$ valstybés tabako, tabako gaminiy ir susijusiy gaminiy kontrolés
politikos principy — ginti Zzmogaus teises j aplinka be tabako dimu, turi teise uzdrausti rakyti vieSose (parkuose,
skveruose ir kt.) ir kitose jy valdymo kompetencijai priklausanciose vietose. 5.2.12 ir 5.2.13 paveiksluose pateikti
savivaldybiy, pasinaudojusiy $ia teise, ir savivaldybiy, kurios 2021 m. svarsté pasinaudoti teise uzdrausti rakyti
vieSose savivaldybés valdymo kompetencijai priklausanciose vietose arba j jau patvirtinty nerdkymo zony sarasa
jtraukti naujas zonas, duomenys. Nuo 2012 m. savivaldybiy, pasinaudojusiy 3ia teise, skaicius kasmet augo,
sparciausiai 2013-2014 m. 2020-2021 m. daugiau kaip 85 % savivaldybiy buvo pasinaudojusios teise uzdrausti
naudoti tabako gaminius ir el. cigaretes vieSose vietose. Visgi 2021 m. tik 8 savivaldybés svarsté galimybe sukurti
tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy nerikymo zonas arba j jau patvirtinty nerikymo zony
sgrasa jtraukti naujas zonas.

Siekiant, kad draudimai rakyti vieSose vietose prisidéty prie su rikymu susijusiy pokyciy, t. y. maziau Zmoniy
baty priversti kvépuoti tabako dimais ar el. cigareciy garais, sumazéty rakanciyjy skaicius ir kt., kompleksiskai turi
bati jgyvendinamos ir kitos priemonés, tokios kaip draudimy laikymosi prieZitra, prevencijos ir (ar) intervencijos
priemoneés, nukreiptos j jaunus asmenis, rakanciuosius, norincius mesti rakyti ir pan.
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5.2.12 pav. Ar savivaldybé yra pasinaudojusi teise uzdrausti rakyti (vartoti tabako gaminius ir elektronines cigaretes)
vieSose (parkuose, skveruose ir kt.) ir kitose jy valdymo kompetencijai priklausanciose vietose?
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5.2.13 pav. Ar savivaldybé 2021 m. svarsté galimybe sukurti tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy
(pvz., elektroniniy cigareciy) nerakymo zonas (pvz., savivaldybés tarybos sprendimas buvo svarstymo, priémimo sta-
dijose ar pan.) arba j jau patvirtinty neriukymo zony sqrasq jtraukti naujas zonas?
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Kaip matyti i$ toliau pateikiamy duomeny (Zr. 5.2.14 pav.), 2021 m. daugiausia savivaldybiy buvo nustaciusios
6-10 nerakymo zonas (20). 2020 m., kaip ir 2019 m., daugiausia savivaldybiy buvo nustaciusios 1-5 nerikymo
zonas (2019 m. — 23, 2020 m. - 26 savivaldybés), o savivaldybiy, kurios nebuvo nustaciusios né vienos nerikymo
zonos, 2020-2021 m. nesikeité — jy buvo 7 (2019 m. - 9).

>20 — 6 . Savivaldybiy skaicius

1120 |
o-10 |, 20
W
o I
5.2.14 pav. Kiek tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy (pvz., elektroniniy cigareciy) nerikymo

zony (nustatyty savivaldybeés sprendimu, pasinaudojus Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés
jstatymo 19 str. 3 d.) yra savivaldybéje?

Kaip matyti i$ 5.2.15 paveikslo, 2021 m. dazniausios nerikymo zonos buvo aikstés, parkai ir skverai, kadangi
tai yra vietos, kurias aplanko gana didelis skai¢ius Zmoniy, tad rakymas Siose vietose gali sukelti didesne zalg nei
kitose, rec¢iau lankomose vietose. Iki 2021 m. sausio 1 d. dalis savivaldybiy nerikymo zonas steigé visuomeninio
transporto sustojimo stotelése ir vaiky zaidimy aikstelése, taciau nuo 2021 m. sausio 1 d. jsigaliojo draudimas
rakyti dengtose viesojo transporto stoteliy vietose (paviljonuose), vaiky zaidimo aikStelése ir vietose, kuriose
teikiamos vieSojo maitinimo paslaugos aptarnaujant pirkéjus lauko salygomis (prie lauke esanciy staly,
pavésinése, kituose lauko jrenginiuose), isskyrus rakymui skirtas vietas, todél Sios vietos nebéra priskiriamos prie
savivaldybiy taryby nustatyty nerikymo zonu.

Bl Gatves arba aléjos

B Teritorijos aplink ugdymo jstaigas
Bl Parkai, skverai

Bl Aikstés

Bl Kitos vietos

I Savivaldybéje néra nustatyty nerdkymo zony

5.2.15 pav. Kokios nerikymo zonos yra nustatytos Jasy savivaldybéje?

Siekiant paskatinti asmenis laikytis draudimo rakyti vieSose vietose bei padéti uztikrinti didesne rukanciujy
kontrole yra svarbu nerdkymo zonose iskabinti jspéjamuosius zenklus. Kitu atveju, nejspejus rakanciujy apie
galiojancius draudimus, kyla rizika, kad draudimy bus nesilaikoma vien dél informacijos trikumo ir nezinojimo.
5.2.16 pav. pavaizduotas jspéjamuyjy zenkly, prane$anciy apie draudima rakyti, naudojimas savivaldybése.
Stebima, kad per pastaruosius 4 m. daugéjo savivaldybiy, kurios visose nerikymo zonose yra iskabinusios
jspéjamuosius zenklus, 2018 m. tokiy savivaldybiy buvo 35, 0 2021 m. jau 40. Be to, 2021 m. tik 1 savivaldybeé
nurodé, kad nerikymo zony nebuvo pazyméjusi jokiais jspéjamaisiais Zenklais, o tai yra maziausias skaicius per
visg stebéjimo laikotarpj.
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5.2.16 pav. Ar savivaldybés nustatytose nerikymo zonose matomose vietose yra iSkabinti jspéjamieji uZrasai ar Zen-
klai apie draudimgq rakyti?

5.2.17 pav. pateikti pagrindiniai subjektai, kurie priziari, kad nerikymo zonose buty nerakoma. Nuo 2012 m.
galima matyti, kad policijos komisariatai ir savivaldybiy Viesosios tvarkos skyriai ar panasias funkcijas vykdantys
skyriai atlieka didziausig vaidmenj priziGrédami, kad nerikymo zonose buty nerikoma. Savivaldybiy dalis,
kuriose néra priezilros subjekty, neperzengia 12 % visu stebimu laikotarpiu.

39
2021 m. -
2020 35 38
2019 34 4
2018 33 41
2017 31 39
2016 27 40
2015 19 36 Il Néra priziarima
2014 35 M Kitos institucijos
2013 [ Savivaldybés Viesosios tvarkos skyrius ar

25 v . . . . .
2012 panasias funkcijas vykdantis savivaldybés skyrius
26 M Policijos komisariatai

5.2.17 pav. Kas Jusy savivaldybéje priZiari, kad nertikymo zonose baty nerikoma?

Kaip matytiis toliau pateikiamy duomeny (zr.5.2.18 pav.), nuo 2017 m. iki 2020 m. atvejy skaicius, kai draudimui
rakyti nepakluse asmenys buvo jspéti policijos pareigiiny ar sumokéje bauda, kiekvienais metais mazéjo, taciau
2021 m. Sis skaicius vél iSaugo. Atsizvelgiant j pateiktus duomenis, galima teigti, kad 2021 m. savivaldybése galéjo
bati vykdoma didesné kontrolé, stengiamasi labiau prizitréti zonas, kuriose draudziama rakyti.
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5.2.18 pav. Ar Jums yra Zinomi atvejai, kai asmuo (-enys), nepakluses (-e) draudimui riikyti tabako gaminius ir su jais
susijusius gaminius (pvz., elektronines cigaretes) savivaldybés patvirtintose nerikymo zonose, buty jspéti policijos
pareigtiny ar sumokéty nustatytq baudq?

Kaip matyti i toliau pateikiamy duomeny (zr. 5.2.19 pav.), situacija dél savivaldybiy darbuotojy ir lankytojy
apsaugos nuo kvepavimo tabako dimais uzterstu yra nuolatos kintanti, taciau galima pasidziaugti, kad 2021 m.
savivaldybiy, uztikrinanc¢iy darbuotojy ir lankytojy apsauga nuo kvépavimo tabako dumais uzterstu oru, skaicius
padidéjo nuo 36 (2020 m.) iki 43. Toks skaicius yra auksciausias per visg stebéjimo laikotarpj, o savivaldybiy,
kurios neuztikrina, kad lankytojai ir darbuotojai nebuty priversti kvépuoti tabako dimais uzterstu oru, 2021 m.
buvo vienas Zemiausiy per visa stebéjimo laikotarpj, t. y. 4 savivaldybés (toks pat skaicius buvo tik 2019 m.).
NTAKD nuomone, itin svarbu, kad savivaldybés turéty nustatytas rikymo vietas, kuriose baty iskabinti jas
nurodantys uzrasai ar Zenklai, ne tik todél, kad apsaugoty savo darbuotojy ir lankytojy sveikata, taciau ir todél,
kad savivaldybés, kaip institucijos, turéty buti pavyzdziu ne tik gyventojams, taciau ir verslo jmonéms, kurioms
taikomi reikalavimai nustatyti nerdkymo vietas.
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5.2.19 pav. Ar savivaldybé uztikrina, kad jos lankytojai ir darbuotojai nebuty priversti kvépuoti tabako damais uZters-
tu oru (jrengtos specialios rukymui skirtos patalpos (vietos) ir iSkabinti jas nurodantys uzrasai ar Zenklai)?

5.2.20ir 5.2.22 pav. pateikiama informacija apie savivaldybes, kurios, atsizvelgusios j gyventojy, visuomeniniy
organizacijy ar kity institucijy nuomone, neisdavé ar panaikino licencijas ir apribojo laika, kuriuo galima prekiauti
alkoholiniais gérimais, mazmeninéms prekybos jmonéms. Abiejuose paveiksluose galima pastebéti panasias
tendencijas — 2020 ir 2021 m. savivaldybiy, kurios pritaikyty prekybos laiko apribojimus mazmeninés prekybos
jmonéms, ir savivaldybiy, kurios neisduoty ar panaikinty licencijas, skaicius buvo vienas maziausiy per visa
stebéjimo laikotarpj.
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Gana zemi abiejy rodikliy duomenys gali bati dél gyventojy ir visuomeniniy organizacijy nezinojimo apie
galimybe kreiptis j savivaldybes Siais klausimais, zemo pilietinés visuomenés aktyvumo arba kai kuriy savivaldybiy
neatsizvelgimo j gyventojy, visuomeniniy organizacijy ar kity institucijy patarimus ir prasymus. Taip pat tai gali
bati susije su Salyje paskelbtu karantinu, kurio metu didZigjg 2020-2021 m. dalj buvo ribojama vieSojo maitinimo
jstaigy ir renginiy veikla.

2021 m. 3 57

2020 > 58

2019 5 55

2018 2 56

2017 4 56

2016 5 55

2015 4 56

2014 3 57

2013 10 49

2012 10 50 B Ne M Taip

5.2.20 pav. Ar savivaldybé yra neisdavusi licencijos verstis maZzmenine prekyba alkoholiniais gérimais, atsizvelgda-
ma j gyventojy, visuomeniniy organizacijy ar kity institucijy nuomone?

5.2.21 pav. pateikti savivaldybiy, kurios 2021 m. svarsté pasinaudoti teise nustatyti vietas ir (ar) teritorijas,
kuriose draudziama prekiauti alkoholiniais gérimais, duomenys. Tokiy savivaldybiy 2021 m. buvo tik 4 - Zarasyr.,
Svencioniy r., Mazeikiy r. ir Siauliy m. Visgi Zarasy r. savivaldybé nurodé, kad sprendimas taip ir nebuvo priimtas.
Tuo tarpu Siauliy m. savivaldybé nurodé, kad svarsté dél 1 teritorijos, kurioje bity draudZiama prekiauti
alkoholiniais gérimais, o Svencioniy r. ir Mazeikiy r. savivaldybés svarstyty atvejy skai¢iaus nenurodé. Taciau,
atsizvelgiant j bendra statistika, tik labai mazas savivaldybiy skai¢ius draudzZia prekiauti alkoholiniais gérimais
tam tikrose vietose ar teritorijose.

Ne 56

Taip 4

5.2.21 pav. Ar savivaldybeés taryba 2021 m. svarsté galimybe pasinaudoti teise nustatyti vietas ir (ar) teritorijas, kurio-
se draudZiama prekiauti alkoholiniais gérimais?

59 59
56 55 57 58

B Taip
B Ne

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 m.

5.2.22 pav. Ar savivaldybé yra apribojusi laikg maZmeninés prekybos jmonéms, prekiaujancioms alkoholiniais geéri-
mais, atsizvelgdama j gyventojy, visuomeniniy organizacijy ar kity institucijy nuomone?
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Remiantis savivaldybiy pateiktais duomenimis, 2021 m. tik 8 savivaldybés buvo gavusios pasitdlymy i3
gyventojy, visuomeniniy organizacijy ar kity institucijy dél laiko, kuriuo leidziama prekiauti alkoholiniais gérimais,
ribojimo. I3 jy 6 savivaldybés nurodé i$ viso gave 8 tokius pasitlymus, 2 savivaldybés nenurodé, kiek pasitlymy
2021 m. gavo. 2 savivaldybés priemé sprendimus dél laiko ribojimo prekiauti alkoholiu vieSojo maitinimo
jmonéms ir taip pat 2 savivaldybés apribojo alkoholio prekybos laika mazmeninés prekybos jmonéms.

Visgi pateikti duomenys rodo, kad savivaldybeés retais atvejais riboja prekybos alkoholiniais gérimais laika
vieSojo maitinimo ir mazmeninés prekybos jmonéms, o dél to kyla nepasitenkinimas visuomenéje ir institucijose,
teikianciose rekomendacijas savivaldybéms dél prekybos alkoholiniais gérimais laiko ribojimo. Atsizvelgiant j
esama situacija galima teigti, kad savivaldybeés turéty rodyti ne tik daugiau iniciatyvos, reaguodamos j gyventojy,
visuomeniniy organizacijy ar kity institucijy nuomone, bei pasinaudoti suteikta teise apriboti prekybos laika
vieSojo maitinimo jmonémes, prekiaujanc¢ioms alkoholiniais gérimais, taciau ir periodiskaiinformuoti gyventojus ar
visuomenines organizacijas, kad jos turi teise pareiksti nuomone dél alkoholiniy gérimy prekybos laiko ribojimo.
Kita maZo savivaldybiy aktyvumo priezastis gali bati ta, kad pateikti gyventojy, visuomeniniy organizacijy ar kity
institucijy pasidlymai ir nuomoné neturéjo pakankamo teisinio pagrindimo.

5.2.23 pav.pateikti duomenys rodo, kad tik maza visuomenés dalis rastu teikia nuomones savivaldybéms dél
licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais neisdavimo. Tik penkios savivaldybes (Vilniaus m.,
Panevézio r., Kauno r., Siauliy m., Joniskio r.) nurodé, kad gavo gyventojy, bendrijy, bendruomeniy ar jy atstovy,
asociacijy ar kity institucijy prasyma neisduoti licencijos. Mazo visuomenés aktyvumo priezastimi gali bati
susidariusi nuomoné apie maza $ios priemonés efektyvuma, taciau ne visada savivaldybés gali atsisakyti iSduoti
licencija verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais dél esamo teisinio reglamentavimo.

Ne 55

Taip 5

5.2.23 pav. Ar savivaldybé yra gavusi gyventojy, bendrijy, bendruomeniy ar jy atstovy, asociacijy ar kity institucijy
rastu pareiksty nuomoniy, policijos komisariaty pasialymy dél licencijos verstis maZzmenine prekyba alkoholiniais gé-
rimais neisdavimo?

I$ 5.2.24 pav. pateikty duomeny galima matyti, kad maziau kaip pusé (23 i$ 60) savivaldybiy nurodé, kad
vadovaujasi 2015 m. lapkri¢io 1 d. savo nustatytu atstumu, kuriuo draudziama prekiauti alkoholiniais gérimais
nuo laisvés atémimo, statutiniy tarnyby, sveikatos priezidros ir ugdymo jstaigy, maldos namy. Savivaldybiy,
kurios laikosi savo patvirtinty atstumy, skaicius per pastaruosius 5 metus beveik nesikeité — 2017 m. jy buvo 23,
2019 m. - 25, 2021 m. - 23. Vis délto, NTAKD nuomone, daugiau savivaldybiy turéty pasinaudoti jiems suteikta
teise ir tokius atstumus nusistatyti.

Ne 37

Taip 23

5.2.24 pav. Ar savivaldybé ir po 2015 m. lapkri¢io 1 d. vadovaujasi savo nustatytu atstumu, kuriuo draudziama pre-
kiauti alkoholiniais gérimais nuo laisvés atémimo, statutiniy tarnyby, sveikatos prieZitros ir ugdymo jstaigy, maldos
namy?
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I$ 5.2.25 pav. pateikty duomeny galima matyti, kad maza dalis savivaldybiy gauna ir atsizvelgia | laisvés
atémimo, kariniy ir sukarintos tarnybuy, policijos ir kity statutiniy, sveikatos priezitros, ugdymo jstaigy, 3iy jstaigy
ir maldos namy ar religiniy bendruomeniy vadovybés radytinius pradymus. 2021 m. tik Druskininky ir Svenéioniy
rajono savivaldybés nurodé, kad yra pasinaudojusios Sia teise, taciau detalesnés informacijos apie nustatytas
teritorijas ir atstumus nepateikeé.

Ne 58

Taip 2

5.2.25 pav. Ar savivaldybés taryba, gavusi laisvés atémimo, kariniy ir sukarintos tarnyby, policijos ir kity statutiniy,
sveikatos prieziuros, ugdymo jstaigy, Siy jstaigy ir maldos namy ar religiniy bendruomeniy vadovybés rasytinj pra-
sSymaq ir jvertinusi, ar jame isdeéstyti argumentai pagrindZia, kad, siekiant apsaugoti visuomenés saugumag, viesgjj in-
teresq ir (ar) viesgjq tvarkq, yra batina uzdrausti prekiauti alkoholiniais gérimais prie jstaigos ar maldos namy, kuriy
vadovybés prasymas buvo gautas, yra nustaciusi, kokiu atstumu nuo Sios jstaigos ar maldos namy teritorijos drau-
dziama prekiauti alkoholiniais gérimais?

Draudimas prekiauti alkoholiu oficialiy Svenciy ir masiniy renginiy metu ne tik sumazina nelaimingy
atsitikimy, traumy ir konflikty skaiciy, bet kartu rodo ir teigiama pavyzd] visiems renginiuose dalyvaujantiems
asmenims, ypac nepilnameciams, todél tokius draudimus galima vertinti kaip alkoholio vartojimo prevencijos
priemone. Nors $is draudimas stipriai nesumazinty suvartojamo alkoholio kiekio bendroje suvartojamo alkoholio
statistikoje, taciau galimai prisidéty prie didesnio renginiy saugumo. Sj draudima tikslingiau baty vertinti kaip
siekiamo elgesio skatinima ar vietinés valdzios pozilrio j alkoholio vartojimg iSraiska. 5.2.26 pav. pateikiami
savivaldybiy taryby, apribojusiy ar uzdraudusiy prekyba alkoholiniais gérimais Svenciy ir masiniy renginiy metu,
duomenys. 2021 m., kaip ir 2020 m., 13 savivaldybiy pasinaudojo teise uzdrausti prekyba alkoholiu renginiy
metu (per visg stebéjimo laikotarpj mazesnis savivaldybiy skai¢ius buvo tik 2012-2014 m.). Tokie pasikeitimai,
kaip ir ankstesni kardinalUs statistiniy duomeny pasikeitimai, siejami su COVID-19 pandemija, dél kurios salyje
nejvyko daugybé renginiy. Draudimas organizuoti renginius ar juose teikti vieS3ojo maitinimo paslaugas lémé tai,
kad savivaldybiy tarybos dél draudimo prekiauti alkoholiu svarsté mazesnj Svenciy ir masiniy renginiy skaiciy.

47 M Ne

2021 m.
2020
2019
2018
2017
2016 39
2015 46
2014 56
2013 52

2012 54

5.2.26 pav. Ar savivaldybés taryba yra apribojusi ar uzdraudusi prekybq alkoholiniais gérimais Svenciy, masiniy ren-
giniy, parody, koncerty, teatro spektakliy, cirko ir kity renginiy metu?
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I$ 5.2.27 pav. pateikty duomeny galima matyti, kad skaicius savivaldybiy, kurios renkasi uzdrausti ar apriboti
prekybg alkoholiniais gérimais Svenciy, masiniy renginiy, parody, koncerty, teatro spektakliy, cirko ir kity
renginiy vietose, ir savivaldybiy, kurios renkasi uzdrausti ar apriboti prekybg alkoholiniais gérimais savivaldybés
teritorijoje, beveik nesiskiria. Pazymima, kad renginiy vietose apriboti ar uzdrausti prekyba alkoholiniais gérimais
yra paprasciau ir nereikalauja dideliy pastangy, o savivaldybiy teritorijoje tokius apribojimus taikyti sudétingiau,
kadangitam tikrose savivaldybiy teritorijose jau gali bati Gkio subjekty, vykdanciy prekybg alkoholiniais gérimais,
kuriy informavimas dél taikomy apribojimy pareikalauty papildomy resursy.

Vis délto savivaldybiy, kurios 2021 m. nebuvo uzdraudusios ar apribojusios prekybos alkoholiniais gérimais
$vendiy, masiniy renginiy, parody, koncerty, teatro spektakliy, cirko ir kity renginiy vietose ar teritorijose, buvo
daugiau nei pusé. Tai rodo, kad didesné dalis savivaldybiy nepasinaudoja joms suteikta teise uzdrausti ar apriboti
prekybg alkoholiniais gérimais, taip mazinant prieinamuma ir formuojant laisvalaikio be alkoholio kultira.

Vietose ir teritorijose

Teritorijose 11

It

Vietose

Nera apribojusi ar uzdraudusi prekybos alkoholiniais
gérimais Svenciy, masiniy renginiy, parody, koncerty,
teatro spektakliy, cirko ir kity renginiy vietose ar
savivaldybeés teritorijoje

35

—_
N

5.2.27 pav. Nurodykite, ar savivaldybés taryba yra apribojusi ar uZdraudusi prekybq alkoholiniais gérimais svenciy,
masiniy renginiy, parody, koncerty, teatro spektakliy, cirko ir kity renginiy vietose ar savivaldybés teritorijoje?

Kaip matyti i$ toliau pateikiamy apklausos rezultaty (zr. 5.2.28 pav.), 2021 m. tik viena savivaldybé buvo
nustaciusi iSorinés reklamos pazeidimy. Nuo 2017 iki 2020 m. iSorinés alkoholio reklamos pazeidimy nebuvo
nustatyta né vienoje savivaldybéje. Tai, jog per pastaruosius 5 metus pazeidimai buvo nustatyti tik 1 savivaldybéje,
gali reiksti, kad savivaldybiy alkoholiniy gérimy iSorinés reklamos kontrolé yra vykdoma nuosekliai, nes ir NTAKD
duomenimis, skundy dél iSorinés alkoholio reklamos pazeidimy néra gaunama.

2021 m. g 59 M Ne
2020 60 [ | Taip
2019 60

2018 60

2017 60

2016 58

2015 56

2014 58

2013 53

2012 35

5.2.28 pav. Ar savivaldybé yra nustaciusi iSorinés alkoholio reklamos pazeidimy?
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5.2.29 pav. pateiktos, savivaldybiy vertinimu, pagrindinés priezastys, dél kuriy savivaldybés nejgyvendina visy
joms teisés aktais suteikty teisiy alkoholio ir tabako priezitros srityje. Pastebétina, kad dauguma savivaldybiy
(38) nurodé, jog visg teisés aktuose numatyta alkoholio ir tabako kontrole jgyvendina. Dazniausiai 2021 m.
jvardyta priezastis buvo Zzmogiskyjy istekliy trakumas (16 savivaldybiy). 7 savivaldybiy atstovai nurodé jvairias
kitas priezastis, del kuriy negaléjo pilnai jgyvendinti kontrolés, pvz., dalis savivaldybiy nurodé mananti, kad
néra poreikio aktyviau veikti, nes yra mazas nevyriausybiniy organizacijy aktyvumas. Taip pat jvardijama, kad
vyrauja palankus gyventojy pozidris j alkoholiniy gérimy vartojima. 5 savivaldybés nurodé, kad teisés aktuose
savivaldybéms numatyta per daug teisiy.

Kita

Visg teises aktuose numatyta
alkoholio ir tabako kontrole
savivaldybeés jgyvendina

Verslo struktaros daro
jtaka politiniams sprendimams

2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
H 2021 m.

Teisés aktuose savivaldybems
numatyta per daug teisiy

Stinga zmogiskyjy istekliy

5.2.29 pav. Nurodykite prieZastis (jei tokiy yra), dél kuriy savivaldybé nejgyvendina visy jai teisés aktais suteikty teisiy
alkoholio ir tabako prieZidros srityje

Savivaldybés, siekdamos glaudesnio bendradarbiavimo ir tarpusavio supratimo, jgyvendinant alkoholio ir
tabako priezitros priemones pagal jy nustatyta kompetencija, NTAKD pasiulé rengti mokymus savivaldybiy
darbuotojams jvairiomis alkoholio ir tabako kontrolés temomis, rengti bendrus seminarus tarp savivaldybiy, kur
jy atstovai galéty keistis geraja praktika.

2021 m. savivaldybiy apklausa pateikia duomenis apie alkoholio ir tabako produkty vartojima, atskleidzia
esamas problemas ir pateikia savivaldybiy atstovy sidlymus, kaip galima pagerinti esama padétj. Daugumos
savivaldybiy pastangos, panaudojant kontrolés priemones, gali pasirodyti nepakankamos, taciau daznai
susiduriama su teisinio reguliavimo spragomis, kuriomis naudojasi tkio subjektai, uzsiimantys alkoholio ir tabako
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produkty prekyba. Taip pat savivaldybiy apklausoje iSryskéja mazas visuomenés aktyvumas teikiant nuomones
ir pasialymus dél licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais neisdavimo arba prekybos laiko
apribojimo. Visuomeneés iniciatyvos gali ne tik sumazinti alkoholio ir tabako produkty vartojimo saglygojama zalg,
bet ir leisty vietinéms bendruomenéms efektyviau spresti savo problemas.

Savivaldybiy apklausa padeda atskleisti valstybinio lygmens kontrolés priemoniy spragas ir taip prisidéti prie
jy taisymo, o didesnés atsakomybeés suteikimas savivaldos institucijoms prisideda prie lankstesnio problemy
sprendimo. Tac¢iau didele problema islieka papildomy Zmogiskyjy resursy ir finansavimo uztikrinimas. Nepaisant
visy sunkumuy, su kuriais susiduria savivaldybiy lygmens alkoholio ir tabako kontrole vykdancios institucijos, jos
turi ir daug potencialiy kontrolés vykdymo galimybiy, kurios lieka nepanaudotos.

Dar svarbu pazymeéti, kad nuo 2021 m. sausio 1 d. jsigaliojo Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir
su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo 19 straipsnio pakeitimas, numatantis draudima rukyti daugiabuciy
namy balkonuose, kai tam priestarauja bent vienas namo gyventojas. Konkreciai tariant, norédamas, kad jo
gyvenamame daugiabutyje buty uzdrausta rukyti, zmogus turi kreiptis j savivaldybe. Prie daugiabucio namo
arba jo viduje tokiu atveju jrengiami Zenklai apie galiojantj draudima. Jeigu kaimynai ir nepriestarauja, rukaliai
privalo uztikrinti, kad dimai nepatekty j kity namo gyventojy patalpas. Nustacius pazeidimg, patalpos, kurioje
buvo rikyta, savininkas pareiginams privalo nurodyti rakiusiojo duomenis, o atsisakius tai padaryti, jam paciam
grés bauda. Uz ruikyma daugiabuciy balkonuose trijuose 3alies didmiesciuose - Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje - per
pusantry mety nubausta 30 Zzmoniy. Baudos skirtos 29 Kauno gyventojams, vienas Zzmogus nubaustas Klaipédoje,
kiti Klaipédoje ir Vilniuje rikantys balkonuose asmenys jspéti ZodZiu.

Siuo metu Lietuvoje nerikymo zonomis paskelbta vir$ 2 000 daugiabudiy, i$ jy Kauno miesto savivaldybéje
rukyti negalima 323 daugiabuciy namy balkonuose, Klaipédoje miesto savivaldybéje rukyti draudziama 214
daugiabuciy balkonuose, Vilniaus miesto savivaldybéje rakyti uzdrausta 1 551 daugiabucio namo balkonuose,
terasose, lodZijose.

I$ viso per 2021 m. nustatyti 1 364 su tabako gaminiais susije pazeidimai, taciau Policijos departamentas
negali pasakyti, kiek konkreciai Zzmoniy dél rikymo balkonuose nubaudé pareiglnai, nes 3i informacija néra
atskirai renkama - ji priskiriama prie bendros informacijos apie pazeidimus, susijusius su tabako gaminiais.

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos savivaldybés turi gana didele alkoholiniy gérimy ir tabako
gaminiy kontrolés jvairove (nuo licencijy verstis mazmenine prekyba isdavimo iki laiko, kuriuo leidziama
prekiauti alkoholiniais gérimais, ribojimo, draudimo prekiauti renginiy metu ar nerikymo zony steigimo),
taciau savivaldybés daznai nepasinaudoja savo teisémis vykdyti alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy kontrole.
Apibendrinus apklausos duomenis, galima teigti, kad savivaldybés daugelj joms patikéty kontrolés priemoniy
vykdo tik i$ dalies, nors tokie rodikliai, kaip, pvz., nerikymo zony skaicius, vis didéja, Sias priemones taiko ne visos
savivaldybés arba savivaldybiy taikomi draudimai apeinami dél anks¢iau minéto teisinio reguliavimo situacijos.

Paciy savivaldybiy grieztesné alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy kontrolé prisidéty prie jy vartojimo
sukeliamos zalos ir su ja siejamy sveikatos ir socialiniy problemy, tokiy kaip onkologiniy, kraujotakos, Sirdies ir kity
susirgimy, mazinimo ir prisidéty prie visuomenés sveikatos buaklés gerinimo, didesnio gyventojy darbingumo,
saugumo keliuose bei smurto artimoje aplinkoje atvejy sumazéjimo ir sumazinty valstybés islaidas, susijusias su
Siy problemy sprendimu.

5.2.3. Alkoholio produkty licencijavimo tendencijos, alkoholio produkty pirkimo,
pardavimo, panaudojimo ir importo duomeny stebésena

Veiklai, susijusiai su alkoholio produktais, yra nustatytas licencijavimo rezimas. NTAKD isduoda 13 rusiy
alkoholio produkty didmeninés prekybos, gamybos licencijas ir leidimus pirkti ir (ar) naudoti etilo alkoholj.

Jteisintas licencijavimo mechanizmas uztikrina, kad alkoholio versle dalyvauty tik nepriekaistingos reputacijos
Ukio subjektai. Siekiant jvertinti Gkio subjekty, kurie kreipiasi jsigyti licencijas, nepriekaistingg reputacija, taip
pat tkio subjekty pateiktus dokumentus jsigyti licencijas, pasiradytos duomeny teikimo sutartys su V| Registry
centru, Informatikos ir rysiy departamentu prie Vidaus reikaly ministerija, Valstybine mokes¢iy inspekcija prie
Finansy ministerijos. NTAKD taip pat naudojasi Valstybinés socialinio draudimo fondo valdybos, Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos vieai prieinamais duomeny registrais.
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2021 m. gruodzio 31 d. galiojo 342 licencijos verstis didmenine prekyba alkoholiniais gérimais (i$ jy 34
licencijos verstis didmenine prekyba alumi, alaus misiniais su nealkoholiniais gérimais, nattralios fermentacijos
sidru, kurio tariné etilo alkoholio koncentracija nevirsija 8,5 %) ir 94 licencijos verstis didmenine prekyba alkoholio
produktais, iSskyrus alkoholinius gérimus. 2021 m. buvo isduotos 32 licencijos verstis didmenine prekyba
alkoholio produktais, papildytos ir patikslintos 44 licencijos, panaikintas 8 licencijy galiojimas (i$ jy 3 licencijos
panaikintos, nes jmonés isregistruotos i$ Juridiniy asmeny registro, 5 licencijos — jmoniy prasymu).

2021 m. gruodzio 31 d. galiojo 99 alkoholio produkty gamybos licencijos (i$ jy 64 alaus, alaus ir nealkoholiniy
gérimy misiniy gamybos licencijos, 22 alkoholio produkty, jskaitant alkoholinius gérimus, kuriy tariné etilo
alkoholio koncentracija nevirsija 22 %, gamybos licencijos, 13 alkoholio produkty, jskaitant alkoholinius gérimus,
gamybos licencijy). 2021 m. buvo iSduotos 3 alkoholio produkty, jskaitant alkoholinius gérimus, kuriy tariné etilo
alkoholio koncentracija nevirsija 22 %, gamybos licencijos ir 1 alkoholio produkty, jskaitant alkoholinius gérimus,
gamybos licencija; panaikintos 6 alaus, alaus ir nealkoholiniy gérimy misiniy gamybos licencijos.

342 = Licencijos verstis
didmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

=== Alkoholio produkty
gamybos licencijos
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5.2.30 pav. Licencijy verstis didmenine prekyba alkoholio produktais ir alkoholio produkty gamybos licencijy skai-
C¢iaus dinamika 2011-2021 m.

2021 m. labiausiai iSaugo licencijy verstis didmenine prekyba alkoholiniais gérimais skaicius, palyginti su
2020 m., jy skaicius iSaugo 9 %. Licencijy verstis didmenine prekyba alkoholio produktais (isskyrus alkoholinius
gérimus) skai¢ius augo nezymiai. Alkoholio produkty gamybos licencijy skaicius nezymiai sumazéjo.

Iki 2020 m. NTAKD isduoty leidimy pirkti ir (ar) naudoti etilo alkoholj skai¢ius svyravo nezymiai — kasmet buvo
iSduodamas panasus leidimy skaicius. 2020 m. kovo mén. Zzymiai iaugo ukio subjekty, kurie kreipési dél leidimy
jsigyti etilo alkoholio, reikalingo dezinfekciniy skysciy gamybai, iSdavimo, skaicius. Leidimy 2020 m. pirkti ir (ar)
naudoti etilo alkoholj isduota beveik dvigubai daugiau, negu 2019 m. —i$ viso 206. 2021 m. situacija stabilizavosi,
denaturuoto etilo alkoholio poreikis dezinfekciniy skysc¢iy gamybai sumazéjo, todél denattruoto etilo alkoholio
leidimy skaicius taip pat mazéjo beveik 2,4 karto (5.2.31 pav.).
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5.2.31 pav. Leidimy pirkti ir (ar) naudoti etilo alkoholj skaiciaus kitimas 2011-2021 metais



V « Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) licencijavimas ir priezidra | 163

Siekiant mazinti administracine nasta ir Gkio subjektams sudaryti patogesnes salygas teikti teisés aktuose
numatytus duomenis apie etilo alkoholio panaudojima ir pardavima bei alkoholiniy gérimy gamybair realizavima,
2020 metais sukurtos 5 elektroninés ataskaity teikimo formos buvo sékmingai naudojamos ir 2021 metais.

Elektroniniy formy funkcionalumas suteikia galimybe pateikti duomenis bet kuriuo metu ir is bet kurios
darbo vietos, o tai tapo ypac patogu, dirbant nuotoliu. Siekiant ataskaity teikéjams suteikti daugiau aiskumo,
jvertinus dazniausiai pasitaikancias Gkio subjekty daromas ataskaity pildymo klaidas, 2021 m. buvo papildytos
ir patikslintos ataskaity teikimo instrukcijos. Sistema nustatytu laiku ataskaity teikéjams siuncia priminimus,
kada reikia pateikti ataskaitas. Sios priemonés padéjo gerokai sumazinti véluojanciy pateikti ataskaitas ar jy visai
neteikianciy ukio subjekty skaiciy, pildant ataskaitas daroma maziau klaidy, o tai suteikia NTAKD darbuotojams
galimybe efektyviau ir greic¢iau apdoroti ir jvertinti gautus duomenis. 2021 m. pabaigoje registruoty ataskaity
teikéjy skaicius matomas 5.2.32 pav.

Bl Nedenatiruoto etilo alkoholio panaudojimo
B Denataruoto etilo alkoholio panaudojimo
Bl Nedenatdruoto etilo alkoholio pardavimo
Bl Denataruoto etilo alkoholio pardavimo

Il Alkoholiniy gérimy gamybos ir realizavimo

5.2.32 pav. Registruoty ataskaity teikejy 2021 m. pabaigoje skaicius, vienetais

Ukio subjekty NTAKD teikiamy ataskaity duomeny stebésena ir analizé - prevenciné priemoné bei kontrolé,
siekiant iSvengti galimy licencijuojamos veiklos salygy pazeidimy. 2020 m. buvo patikrinti 2 993 ataskaity
duomenys. 2021 m. Sis skaicius sieké 3 048. 2021 m. pateikty ataskaity skaicius pagal rasis matomas 5.2.33 pav.

Bl Nedenataruoto etilo alkoholio panaudojimo
B Denataruoto etilo alkoholio panaudojimo
Bl Denataruoto etilo alkoholio pardavimo

B Nedenatdruoto etilo alkoholio pardavimo

Il Alkoholiniy gérimy gamybos ir realizavimo

5.2.33 pav. 2021 metais pateikty ataskaity skaicius, vienetais

Vertindamas gaunamus nedenatdruoto ir denatdruoto etilo alkoholio pardavimo ir panaudojimo duomenis,
2016 m. dél galimy pazeidimy NTAKD prevenciskaijspéjo 17 subjekty. ] NTAKD jspéjimus buvo sureaguotair 2017
m. jau tik du Gkio subjektai pazeidé nustatytg etilo alkoholio pirkimo tvarka. 2018 m. jspéjimai iSsiysti taip pat
dviem Gkio subjektams, 2019 m. ir 2020 m. jspéjimus dél etilo alkoholio pardavimo ar jsigijimo tvarkos pazeidimo
gavo po Sesis Ukio subjektus. 2021 m. dél etilo alkoholio pardavimo tvarkos pazeidimy jspétos dvi jmonés.
Jvertinus metinius etilo alkoholio pardavimo duomenis, nustatyti 3esi ukio subjektai, virsije be leidimo galima
jsigyti etilo alkoholio kiekj. Jiems pateikti jspéjimai dél etilo alkoholio jsigijimo tvarkos pazeidimo, paaiskinta $io
produkto jsigijimo tvarka.

Pagal NTAKD isduotus leidimus parduoto ir naudojamo gamybos, techninéms reikméms bei mokslo ir tyrimo
darbams nedenatdruoto ir denatlruoto etilo alkoholio kiekio kitimo dinamika pateikta 5.2.34 ir 5.2.35 pav.

2015 m. iSauges parduoto nedenatlruoto etilo alkoholio kiekis 2016 ir 2017 m. sumazéjo beveik 30 %.
Nuo 2018 m. vél stebimas augimas — 2019 m., palyginti su 2017 m., pardavimai iSaugo beveik 25 %. 2020 m.
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nedenatdruoto etilo alkoholio Lietuvoje parduota 22 % daugiau negu 2019 m. 2021 m. parduotas didZiausias
kiekis per pastaruosius 10 mety. Palyginti su 2011 m., jis didesnis 1,68 karto.
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38593
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5.2.34 pav. 2011-2021 m. parduoto nedenaturuoto etilo alkoholio kiekio kitimo dinamika (Il a. a.)

Nuo 2011 m. nuolat auges pagal NTAKD isduotus leidimus parduoto denatiruoto etilo alkoholio kiekis 2017
m., palyginti su 2016 m., sumazéjo beveik 20 %. Vis délto 2018 m., palyginti su 2017 m., jis iSaugo beveik 40 %,
0 2019 m. sudaré 91 % 2018 m. parduoto kiekio. Denaturuotas etilo alkoholis naudojamas kaip dezinfekciniy
skysciy sudétiné dalis, todél, 2020 m. atsiradus didziuliam $iy produkty poreikiui, stipriai iSaugo ir denatdruoto
etilo alkoholio pardavimai — 2020 m. jo Lietuvoje parduota beveik 76 % daugiau negu 2019 m. COVID-19 situacija
2021 m. stabilizavosi, denatlruoto etilo alkoholio poreikis dezinfekciniy skys¢iy gamybai mazéjo ir 2021 m. jo
parduotas kiekis sudaré tik 66 % 2020 m. parduoto kiekio. Vis délto, palyginti su 2019 m., jo kiekis padidéjo 16,5 %.
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5.2.35 pav. 2011-2021 m. parduoto denatdruoto etilo alkoholio kiekio kitimo dinamika (l a. a.)

Licencijavimo veiklos (administraciniy paslaugy teikimo kokybés gerinimo) efektyvumo

didinimas

NTAKD alkoholio produkty, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy bei narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy pirmtaky (prekursoriy), j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sarasa jrasyty medziagy verslo
licencijas, leidimus ir pazyméjimus iSduoda naudodamasis Licencijy informacine sistema (LIS). Informacija
apie Okio subjektams iSduotas, papildytas, patikslintas, sustabdytas ar panaikintas licencijas yra teikiama
vienoje vietoje, isduoty licencijy paieska néra sudétinga, todél suinteresuoti Ukio subjektai ar veiklos priezilros
institucijos jiems reikalingg informacija apie licencijas ar leidimus gali gauti greiciau ir patikimiau.

Kokybiskas Ukio subjekty konsultavimas apie patogy ir saugy el. praSdymy suteikti paslaugas teikima
Administraciniyirviesyjyelektroniniy paslaugy portalu uztikrino didéjantjgaunamy elektroniniy praSymuy skaiciy.
Siekiant Gkio subjektus paraginti greiiau atsisakyti popieriniy paraisky, parengta mokomoji vaizdo medziaga,
kaip pildyti ir teikti el. prasymus Elektroniniy valdZios varty portalu. Be to, efektyvinant administraciniy paslaugy
teikima ir mazinant administracine nasta Ukio subjektams, sukurtos naujai teisés aktuose nustatyty licencijy
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el. praSymy formos, dél to tkio subjektai praSymus suteikti paslaugas NTAKD gali pateikti elektroniniu budu.
Siuo metu dkio subjektai 78 NTAKD teikiamy paslaugy prasymus jsigyti, papildyti, patikslinti, panaikinti licencijy
galiojima gali teikti elektroniniu badu. Efektyvinant administraciniy paslaugy teikima ir mazinant administracine
nasta tkio subjektams, 2021 m. sukurtos pagal teisés aktuose nustatytas licencijas verstis didmenine prekyba
ir gamyba su tabako gaminiais susijusiais gaminiais el. prasymy gauti 3ias licencijas formos. Siuo metu Gkio
subjektai 78 teikiamy paslaugy prasymus jsigyti, papildyti, patikslinti licencijas gali teikti elektroniniu badu.

2021 m. pateikty elektroniniy prasymy skaicius padidéjo 4 kartus, palyginti su 2018 metais, tai rodo, kad vis
daugiau Ukio subjekty jvertina elektroniniy paslaugy patoguma (zr. 5.2.36 pav.)
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== Neelektroninés paslaugos
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61
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5.2.36 pav. Elektroniniy budu ir neelektroniniu badu 2018-2021 metais pateikti prasymai suteikti paslaugas

2021 m pateikta 75 % elektroniniy praSymy gauti, papildyti, patikslinti licencijas, leidimus ir
paZyméjimus, skaiciuojant nuo visy pateikty prasymy.

Siekiant gerinti paslaugy teikimo ir asmeny aptarnavimo kokybe, atnaujinti bei sukurti administraciniy
paslaugy teikimo aprasymai; Gkio subjektams parengtos atmintinés apie licencijy ir leidimy gavima; sukurtos
administraciniy paslaugy gavimo el. prasymy formos. Norint lengviau ir patogiau suteikti informacija
licencijavimo klausimais ne tik Lietuvos, bet ir uZsienio ukio subjektams, parengti 54 administraciniy paslaugy
aprasymai angly kalba.

NTAKDsukurtasirjdiegtas daugiafunkciniokonsultavimo modelis MEDIS.NTAKD.LT yratechnologiskai patraukli
ir patogi konsultaciné priemoné, padedanti ne tik verslo naujokams, bet ir Gkio subjektams, jau vykdantiems
veiklas, susijusias su alkoholio produktais, tabako gaminiais ir su jais susijusiais gaminiais bei narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais), j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sarasa jraSytomis
medziagomis. Vienoje vietoje pateikiama aktuali ir susisteminta informacija veiklos reikalavimams, nuorodos
j el. paslaugas, teisés aktus (https://ntakd.Irv.It/It/paslaugos/medis-ntakd-It). Ten pat galima rasti vaizdo gida,
kuriame detaliai nurodoma, kaip prasyma jsigyti licencija pateikti per Elektroninius valdzios vartus, kaip Licencijy
informacinéje sistemoje patikrinti, ar yra iSduota licencija.

Si konsultaciné priemoné yra naudinga ir tiems tkio subjektams, kurie nori jsigyti mazmeninés prekybos
licencijas, taip pat ir prieziirg vykdanc¢ioms institucijoms bei savivaldybéms, nes joje taip pat pateiktos
rekomendacijos tabako ir alkoholio mazmeniniy licencijy iSdavimo ir licencijuojamos veiklos vykdymo salygy
klausimais.

Perkelus licencijy, leidimy ir pazyméjimy isdavimga j elektronine erdve ir taikant licencijy iS$davimo proceso
efektyvinimo priemones, pasiektas 73 % sutrumpéjes licencijy iSdavimas negu nustatytas atitinkamuose teisés
aktuose.

Kokybiskas konsul- . . E-plétra: el. prasymy 73 %
tavimas: mokymuy, Clrelliztng ehermart, formy kdrimas, iSauges reitesnis licencii
atmintini' ren ima’s patikra: informacijos el. badu tekia;n ra- g"d i o
konsultavli{mo rg'r]wode: EEMITES e i 3 m skaicius, Iicli:r?ci' N etatvtae
. valstybés informaciniy ymu - scencyy pystatytas
lio MEDIS.NTAKD.LT sistemy ir registry iSdavimo perkélimas j atitinkamuose

naudojimas el. erdve LIS teisés aktuose

5.2.37 pav. Veiksniai, kurie turéjo jtakos efektyviam administraciniy paslaugy teikimui
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Importuoty alkoholio produkty stebésena

NTAKD susistemino ir iSanalizavo i$ Muitinés departamento prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos
gautg informacija apie Lietuvos jmoniy importuotus alkoholio produktus (iSskyrus zemés tkio kilmés etilo
alkoholj).

2021 metais j Lietuva importuota 32 758,0 tukst. litry alaus. Daugiausia alaus importuota i$ Baltarusijos
Respublikos — 19 205 tukst. litry, arba 59 % viso 2021 metais importuoto alaus kiekio. 2021 m. alaus importuota
3 % maziau, nei 2020 m. Siais metais i$ Baltarusijos Respublikos alaus importas sumazéjo 5,5 %, o i$ Ukrainos
Respublikos alaus importas iSaugo net 16,5 %.
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5.2.38 pav. Alaus importas j Lietuvos Respublikq 2016-2021 m., (litrai)

2021 m. j Lietuvos Respublika importuota 1 930,9 takst. | a. a. stipriyjy alkoholiniy gérimy. Palyginti su 2020
m., stipriyjy alkoholiniy gérimy importas iSaugo net 28,8 %. Daugiausiai stipriyjy alkoholiniy gérimy importuota
i$ Rusijos Federacijos - 718,5 tukst. | a. a. arba 37,2 % visy 2021 m. importuoty stipriyjy alkoholiniy gérimy.
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5.2.39 pav. Stipriyjy alkoholiniy gérimy importas j Lietuvos Respublikqg 2016-2021 m. (l a. a.)

Etilo alkoholio turinciy zaliavy j Lietuvos Respublika 2021 m. importuota 2 909,1 tukst. | a. a. Lyginant 2021 m.
etilo alkoholio turin¢iy zaliavy importg su 2020 m., matyti, kad etilo alkoholio turin¢iy Zaliavy importas sumazéjo
net 17,4 %. Daugiausiai etilo alkoholio turinciy zaliavy 2021 m. importuota i$ Baltarusijos Respublikos — 91 %.
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5.2.40 pav. Etilo alkoholio turinciy Zaliavy importas j Lietuvos Respublikq 20162021 m. (I a. a.)

5.2.4. Alkoholio produkty teisétos apyvartos prieziura

Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatyme (toliau — AK]) jtvirtintas valstybés siekis mazinti bendra
alkoholio vartojima. Sio rodiklio poky¢iai rodo priezidros politikos rezultatg ir pasirinkty priemoniy veiksminguma.
Siekiant uztikrinti tvarig visy pilieCiy gerove, visuomenés sveikatos rodikliy geréjimg, mazinant su alkoholio
vartojimy susijusias rizikas, svarbu ne tik islaikyti esamas alkoholio kontrolés priemones, bet ir nuosekliai taikyti
jvairias prevencines ir kitas priemones. Alkoholio vartojimo problema yra kompleksiné ir reikalauja sutelkto visy
atsakingy institucijy bendro darbo, integruoto pozitrio bei nuoseklios ir ilgalaikés politikos, kurios pagrindu
jmanoma pasiekti ilgalaikiy tvariy rezultaty.

Vadovaujantis AK], valstybine alkoholio kontrole Lietuvos Respublikoje pagal kompetencijg atlieka NTAKD,
Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba (toliau — VMVT), Valstybiné mokesciy inspekcija (toliau — VMI),
Lietuvos policija ir kitos valstybés institucijos. NTAKD teisés akty nustatyta tvarka atlieka Siy institucijy veiksmy
koordinavimo funkcijas.

Vykdydamos Ukio subjekty veiklos priezitrg ir atlikdamos veiklos patikrinimus minétos institucijos 2021 m.
nustaté 178 AK] pazeidimus. Palyginti su 2020 metais, 2021 m. sumazéjo bendras institucijy nustatyty pazeidimy
skaicius — 2020 m. buvo nustatyti 203 pazeidimai, 0 2021 m. jy nustatyta — 178, t. y. 12.3 % maziau. Priezilrg
atliekanciy institucijy 2020 m. — 2021 m. nustatyti AK|] pazeidimai pateikti 5.2.41 pav.).

203

B 2020 m.
B 2021 m.

VMI VMVT Policija NTAKD Bendras pazeidimy

5.2.41 pav. Nustatyta AK| paZeidimy 2020-2021 m. (vnt.)

Atsizvelgiant j sumazéjusj bendra nustatyty pazeidimy skaiciy, galima baty manyti, kad teisés akty nuostaty,
susijusiy su alkoholio prekyba, laikymu, gabenimu, vartojimu, reklama ir t. t., laikomasi geriau, taciau daryti
platesnes iSvadas ir apibendrinimus yra gana sudétinga, kadangi NTAKD nustatyty pazeidimy skaicius iSaugo.

Nustatyty pazeidimy analizé rodo, kad NTAKD 2021 m. nustaté 76 % visy kompetentingy institucijy nustatyty
AK] pazeidimy, Policija — 16 %, VMVT ir VMI po 4 %.
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Nagrinéjant nustatytus pazeidimus matyti, kad NTAKD ir Policijos daugiausiai nustatyta pazeidimy, susijusiy
su alkoholiniy gérimy pardavimu mazmeninés prekybos ir vieSojo maitinimo vietose draudziamu laiku bei
asmenims, nesulaukusiems nustatyto amziaus. VisiVMVT nustatyti pazeidimai susije su alkoholio produkty, kuriy
saugos ir (ar) kokybés rodikliai neatitinka Lietuvos Respublikoje galiojanciy reikalavimy, prekyba. VMI nustatyti
pazeidimai susije su pardavimu alkoholio produkty, kurie nejrasyti j licencijas juos gaminti, importuoti, parduoti,
ar neturint juridine galig turinciy privalomy ty produkty jsigijimo arba gabenimo dokumenty bei neturint
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatyta tvarka isduotos licencijos.

Analizuojant NTAKD nustatytus AK] pazeidimus, pastebima gana reikSminga 2021 m. nustatyty pazeidimy
didéjimo tendencija. NTAKD nustatyty 2020-2021 m. pazeidimy skaicius padidéjo nuo 114 iki 134, t. y. 17,5 %.
Vertinant 3} pokyti galima daryti iSvada, kad NTAKD atlikti patikrinimai 2021 m. buvo veiksmingesni, buvo
atlikta daugiau neplaniniy patikrinimy, operatyviai reaguojama j skundus, vykdoma aktyvesné internetinés
erdvés stebésena ir t. t. Sis padidéjimas taip pat sietinas su 2021 m. metais iS8augusiu bendru alkoholiniy gérimy
suvartojimu 3alyje, atitinkamai paveikusiu ir jo pardavimo apimtis.

Duomenys apie 2016-2021 m. laikotarpiu NTAKD nustatyty pazeidimy skaiciy pateikti 5.2.42 pav.
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5.2.42 pav. 2016-2021 m. NTAKD nustatyty pazZeidimy skaicius (vnt.)

Pazeidimy dinamika rodo, kad 2018 m. buvo stipriai iSauges nustatomy pazeidimy skaicius. Tai sietina su
sugrieztintais nuo 2018 m. sausio 1 d. AK] reikalavimais, ypa¢ dél apriboto prekybos laiko ir nustatyto draudimo
parduoti alkoholinius gérimus asmenims, jaunesniems kaip 20 mety amziaus. Kaip matyti i$ surinkty duomeny,
2019 m. ir 2020 m. nustatomy pazeidimy skaicius kryptingai mazejo. Aptariamais metais sumazejusj pazeidimy
skai¢iy neabejotinai lémé valstybéje paskelbti karantino reikalavimai dél COVID-19 pandemijos, kurios metu
buvo apribota daugelio jmoniy veikla, jvesti suvarzymai jvairiems renginiams, susiburimams ir t. t.

ISsami informacija apie NTAKD 2021 m. nustatyty AK| pazeidimy struktlirg pateikta 5.2.43 pav.

Bl Susije su prekybos laiko apribojimais
B Susije suamZiaus apribojimais
Bl Kiti mazmeninés prekybos tvarkos pazeidimai
B Susije su prekyba alkoholio produktaisbe licencijos ar reikiamo leidimo
B Susije su alkoholiniy gérimy pardavimu neblaiviems
Susije su alkoholiniy gérimy jsigijimo dokumentais ir jy jforminimu

Bl Susije su zenklinimo reikalavimy pazeidimu

Il Susije su alkoholio reklama ir kitais skatinimo badais

5.2.43 pav. NTAKD 2021 m. nustatyty Alkoholio kontrolés jstatymo pazeidimy struktdra (J)

Nustatyty AK] pazeidimy analizé parodé, kad laiko apribojimy pazeidimai 2021 m. sudaré 35 % tarp visy
nustatyty pazeidimy. Tac¢iau 2021 m. pastebimas 3iy pazeidimy sumazéjimas i$ bendro pazeidimy skaiciaus
iki 35 %, palyginti su 2020 m., kai jy buvo nustatyta 41 %. Tai rodo, kad NTAKD skiriamas démesys ir taikomos
priemonés Sios pazeidimy rasies prevencijai duoda rezultaty. Patikrinimy duomenys rodo, kad neretai Siuos
pazeidimus kartoja tie patys Gkio subjektai, taigi darytina isvada, kad jie dazniausiai padaromi sgmoningai. NTAKD


https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai?articleId=10070753
https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai?articleId=10070753
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vertinimu, AK] numatytos sankcijos uz padarytus pazeidimus dél laiko apribojimo Ukio subjekty neatgraso, o
licencijos panaikinimas uz tokio pobuldzio pazeidimus teisés aktuose néra jtvirtintas, todél Sie pazeidimai ir
toliau dominuoja.

2021 m., palyginti su 2020 m., du kartus iSaugo pazeidimy, susijusiy su alkoholiniy gérimy pardavimu
asmenims, jaunesniems kaip 20 mety amziaus, skaicius. Visy pazeidimy struktiroje Sie pazeidimai sudaro 34 %.
Pazymétina, kad AK] nuostatos skiria ypatingg démesj jauny asmeny apsaugai nuo alkoholio vartojimo, todél
priezilra atliekanciy institucijy prioritetu ir toliau turi islikti pazeidimy, susijusiy su jaunais asmenimis, prevencija
ir priezidra, naujy bei efektyvesniy budy uztikrinant AK] reikalavimy laikymasi paieska. NTAKD vertinimu, Gkio
subjektai nepakankamai atsakingai naudojasi AK] nustatyta prievole patikrinti asmens dokumentus, Gkio
subjekty darbuotojai nejvertina galimy tokio neatsakingo elgesio pasekmiy, pardavéjai, nepaisant to, kad jau
praéjo 4 metai nuo naujo reikalavimo jvedimo, vis dar néra prisitaike prie naujos amziaus tikrinimo ribos. Taciau
pastebima ir gerosios praktikos pavydziy, kai prekybos tinklai bando ieSkoti sprendimy, kaip pasinaudojus
naujomis inovatyviomis technologijomis buty galima uztikrinti AK] nuostaty laikymasi apsiperkant, pvz.,
savitarnos kasose ir kt. Taip pat galima konstatuoti, kad 2020 m.- 2021 m. smarkiai sumazéjo alkoholiniy
geérimy reklamos pazeidimy nuo 12 % iki 2 %. Tai siejama su pastebima nauda dél padidéjusio NTAKD atliekamo
prevencinio darbo ir konsultacijy, todél verslo subjektai tampa labiau atsakingi ir sgmoningi.

2020-2021 m. nustatyty AK] pazeidimy struktiros poky¢iai procentais pateikti 5.2.44 pav.

41
B 2020
B 2021 m.
12
| |
Susije su Susije su Susije su Susije su Kiti Susije su Susije su Susije su
alkoholiniy prekyba Zenklinimo prekybos  maZmeninés  alkoholiniy amziaus alkoholio
gérimy alkoholio reikalavimy laiko prekybos gérimy apribojimais  reklama ir
jsigijimo produktais be  paZeidimu  apribojimais tvarkos pardavimu kitais
dokumentais  licencijos ar pazeidimai  neblaiviems skatinimo
irjy reikiamo bldais
jforminimu leidimo

5.2.44 pav. 2020-2021 m. nustatyty AK| paZeidimy struktdros pokyciai (%)

Atkreiptinas démesys, kad 2021 m. pastebéti verslo subjekty bandymai ieSkoti naujy galimybiy apeiti AK]
draudimus, pvz., alkoholinés produkcijos reklama pasitelkiant nealkoholine produkcija. Nors teisés aktai
nedraudzia reklamuoti nealkoholiniy gérimy, o vienas i$ valstybés alkoholio kontrolés politikos principy yra
skatinti nealkoholiniy gérimy gamyba ir prekybg, taciau kio subjektai jvairiais badais reklamuoja nealkoholinius
gérimus, naudodami tas pacias arba panasias reklamos idéjas, Sukius, zenklinima, vizualizacija ir t. t., kaip ir
alkoholiniy gérimuy.

Siekdamas tinkamo balanso bei uztikrindamas AK] reikalavimy jgyvendinimg, NTAKD 2021 m., palyginti su
2020 m., daug daugiau démesio skyré bendradarbiavimui su asocijuotomis strukttromis, veikianciomis alkoholio
gamybos ir prekybos srityje, organizavo mokymus dél AK| nuostaty taikymo, periodiskai organizavo mokymus
Lietuvos savivaldybiy valstybés tarnautojams ir darbuotojams, viedai skelbé informacijg aktualiais klausimais,
organizavo nuotolinius susitikimus, suteiké virs 5 500 profesionaliy konsultacijy zodziu ir rastu.

Pagrindiniai NTAKD veiklos pokyc¢iai alkoholio kontrolés srityje pateikti 5.2.45.pav.
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2020 m. 2021 m.
Nustatyta 114 Nustatyti 134
pazeidimy pazeidimai
4 500 konsultacijy 5 500 konsultacijy ukio
ukio subjektams subjektams

Susitikimai su asocijuotomis verslo
strukturomis + mokymai verslo
naujokams

Susitikimai su asocijuotomis
verslo struktiromis

5.2.45 pav. Veiklos pokyciai alkoholio kontroleés srityje

NTAKD, siekdamas veikti prevenciskai, uztikrinti sékminga AK| jgyvendinimg ir prisidéti prie sgmoningo bei
atsakingo verslo ugdymo, 2021 m. ypatinga démesj skyré verslo naujokams. Buvo vykdomi periodiniai nuotoliniai
mokymai - ,Pradedu verslg alkoholio prekybos srityje. Ka turiu Zinoti?”. Mokymy mety verslo naujokams buvo
pristatomas verslo naujoko statusas, aptariami reikalavimai veiklai, susijusiai su alkoholiniy gérimy prekyba, taip
pat dalyviai buvo supaZindinami su pagrindiniais minéta veikla reglamentuojandiais jstatymais ir teisés aktais,
buvo pateiktos rekomendacijos, kurios padéty uztikrinti efektyvy AK] reikalavimy laikymasi. Verslo naujokams,
vykdantiems arba planuojantiems pradéti alkoholio produkty gamyba ar didmenine prekyba jais, buvo parengta
ir NTAKD svetainéje paskelbta mokomoji medziaga apie alkoholiniy gérimy prekybos bei gamybos licencijavima
ir licencijuojamos veiklos salygas. Taip pat NTAKD svetainéje yra paskelbta ir nuolat atnaujinama aktuali
informacija verslo naujokams.

Apibendrinant galima teigti, kad situacija alkoholio produkty teisétos apyvartos priezidros srityje palaipsniui
geréja, jvyko nemazaiteigiamy pokyciy, kuriuosléme aktyvi NTAKD veikla, Gkio subjekty konsultavimas, mokymai,
nuolatinis bendravimas su asocijuotomis verslo organizacijomis, tarpinstitucinis veiksmy koordinavimas ir t. t.

Nezilrint to, populiaréjant kompiuterinéms ir mobiliosioms technologijoms, j virtualig erdve keliasi ir dalis
neteisétos prekybos alkoholiniais gérimais. Daugéja atvejy, kai socialiniuose tinkluose, internetinése platformose
teikiama informacija apie neteisétai parduodamus alkoholinius gérimus. Todél kylantys isstkiai ateityje reikalaus
taikyti naujoviskus ir efektyvius galimy pazeidimy nustatymo metodus, kurie padéty mazesnémis atsakingy
priezidros institucijy sagnaudomis nustatyti neteiséta veikla vykdancius asmenis, surinkti jrodymus ir operatyviai
nutraukti neteiséta veikla.

Verta paminéti, kad alkoholio produkty teisétos apyvartos priezitrai NTAKD skiriamas finansavimas ir
Zmogiskieji resursai yra nepakankami. Tai riboja NTAKD galimybes maksimaliai uztikrinti AK] laikymosi prieziara,
taip pat galimybes naujiems perspektyviems kontrolés ir priezitros projektams jgyvendinti, susiduriama su
padidéjusia darbuotojy kaita ir naujy kompetentingy specialisty problema.

5.2.5. Tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy didmeninés
prekybos ir gamybos licencijavimo tendencijos, tabako gaminiy pardavimo duomeny
stebésena

2021 m. gruodzio 31 d. galiojo 66 licencijos verstis didmenine prekyba tabako gaminiais ir 6 licencijos verstis
tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy gamyba. Per 2021 m. buvo iSduotos 6 ir panaikintos 6
Sios rusies licencijos. 2021 m. buvo iSduota viena licencija verstis tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy
gaminiy gamyba.


https://ntakd.lrv.lt/lt/naujienos/ypatingas-departamento-demesys-verslo-naujokams-mokymai-pradedu-versla-alkoholio-prekybos-srityje-ka-turiu-zinoti
https://ntakd.lrv.lt/lt/naujienos/verslo-naujokams-vykdantiems-arba-planuojantiems-pradeti-alkoholio-produktu-gamyba-ar-didmenine-prekyba-jais
https://ntakd.lrv.lt/lt/verslo-naujokams
https://ntakd.lrv.lt/lt/verslo-naujokams
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66 66 = Licencijos verstis
60 didmenine prekyba

51 2 tabako gaminiais
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tabako gaminiy ir
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M e e e e el sjjusiy gaminiy
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5.2.46 pav. Licencijy verstis didmenine prekyba tabako gaminiais ir licencijy verstis tabako gaminiy ir su tabako ga-
miniais susijusiy gaminiy gamybos skaiciaus kitimo dinamika 2011-2021 m.

Siekiant mazinti administracine nasta ir Gkio subjektams sudaryti patogesnes salygas teikti teisés aktuose
numatytus tabako gaminiy gamybos ir realizavimo duomenis, 2020 m. sukurtos elektroninés ataskaity teikimo
formos buvo sékmingai naudojamos ir 2021 m.

2021 m. pabaigoje registruoty ataskaity teikéjy skaic¢ius matomas 5.2.47 paveiksle.

Bl Tabako gaminiy realizavimo

B Tabako gaminiy gamybos ir realizavimo

5.2.47 pav. Registruoty ataskaity teikéjy 2021 m. pabaigoje skaicius, vienetais
2021 m. buvo patikrinti ir jvertinta 208 kiekvieng ketvirtj teikiamy tabako gaminiy gamybos ir realizavimo

ataskaity duomenys. Pateikty ataskaity skaicius pagal rasis matomas 5.2.48 paveiksle.

Bl Tabako gaminiy realizavimo

B Tabako gaminiy gamybos ir realizavimo

5.2.48 pav. Pateikty ataskaity skaicius pagal rasis 2021 m.

Nuo 2021 m. geguzés 1 d. licencijuojama mazmeniné ir didmeniné prekyba su tabako gaminiais susijusiais
gaminiais (elektroninémis cigaretémis, jy pildyklémis ir Zoliniais rikomaisiais gaminiais) bei $iy gaminiy gamyba.
|sigaliojus prekybos ir gamybos elektroninémis cigaretémis ir jy pildyklémis licencijavimui, tapo Zinoma reali
rinkos situacija: Zinomos tiek didmeninés, tiek mazmeninés prekybos vietos bei Gkio subjektai, kurie uzsiima Siuo
verslu. Sias licencijas gali gauti tik juridiniai asmenys, fiziniams asmenims licencijos nei§duodamos.

2021 m. gruodzio 31 d. galiojo 33 licencijos verstis didmenine prekyba su tabako gaminiais susijusiais
gaminiais ir 1 licencija verstis tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy gamyba.

Nuo 2022 m. geguzés 1 d. jsigaliojus naujiems Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés
jstatymo pakeitimams, reglamentuota su neapdorotu tabaku prekyba susijusi veikla: neapdoroto tabako jvezimas
j Lietuvos Respublika, gabenimas, laikymas ir pardavimas 3alies viduje. NTAKD priskirta nauja funkcija — iSduoti
neapdoroto tabako didmeninés prekybos licencijas. Sias licencijas gali gauti tik juridiniai asmenys, fiziniams
asmenims licencijos neiSduodamos.
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5.2.6. Informacijos apie tabako gaminius ir su tabako gaminiais susijusius gaminius
stebésena Europos Komisijos bendrame registracijos portale EU-CEG

NTAKD yra atsakinga institucija, kuriai tabako gaminiy ir el. cigareciy gamintojai irimportuotojai pagal Tabako
Produkty Direktyvos Nr. 2001/37/EB (toliau - Direktyva) nuostatas teikia praneSimus apie Lietuvos rinkai skirtus
tabako gaminius ir el. cigaretes bei jy pildykles, naudodamiesi Europos Komisijos (toliau — EK) sukurtu bendru
registravimo portalu EU-CEG. lki 2021 m. gruodzio 31 d. EU-CEG portale informacija apie Lietuvos rinkai skirtus
gaminius buvo pateike 90 tabako gaminiy ir 628 el. cigareciy ir jy pildykliy gamintojai ir importuotojai.

Bl Tabako gaminiy gamintojai ir importuotojai

B £ cigareciy ir jy pildykliy gamintojai ir importuotojai

5.2.49 pav. Tabako gaminiy ir el. cigareciy bei jy pildykliy gamintojy ir importuotojy, iki 2021 m. gruodzio 31 d. EU-
CEG portale pateikusiy pranesimus apie Lietuvos rinkai skirtus gaminius, skaicius (%)

Vykdydamas nacionalinio koordinatoriaus funkcijas, atsizvelgdamas j batinybe saugoti komercine paslaptj,
NTAKD interneto svetainéje viesai skelbia ir periodiskai atnaujina Lietuvos rinkai skirty tabako gaminiy ir su jais
susijusiy gaminiy, apie kuriuos EU-CEG portale yra pateikta gamintojy ir importuotojy informacija, sgrasus.

NTAKD interneto svetainéje skelbiama informacija yra naudinga tiek verslo prieziaros institucijoms, kurios
atlieka tabako gaminiy ir el. cigareCiy kokybés ar prekybos salygy patikra, tiek verslo subjektams, kurie verciasi
$iy gaminiy prekyba, tiek vartotojams, kuriems suteikiama galimybé patikrinti, ar jy vartojamas gaminys yra
sgrase, ir tai reiskia, kad apie Siuos gaminius EU-CEG portale yra pateikta gamintojy ir importuotojy informacija
ir juos galima tiekti Lietuvos rinkai.

== Tabako gaminiai 41843

== E|. cigaretés ir jy pildyklés 35475

18 444
1159 1378 1395 1560 1716
C = O - 0
L L L L L J
201801 01 201901 01 202001 01 20210101 2022 01 01

5.2.50 pav. Portale EU-CEG iki 2021 m. gruodZio 31 d. pateikty jrasy apie tabako gaminius ir el. cigaretes bei jy pildy-
kles, skirtus Lietuvos rinkai, skaicius

Siekdamas maksimaliai iSnaudoti portalo potencialg ir pateiktos informacijos vertinima atlikti efektyviau,
atsizvelgdamas | Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo
nuostatas, NTAKD parengé Tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy EU-CEG portalu gaunamy
duomeny vertinimo aprasa. Aprase nustatyta gaminiy vertinimo tvarka, kriterijai, interneto svetainéje skelbiamos
informacijos periodiskumas. Laikantis aprase nustatytos tvarkos kiekvieng ménesj parengta ir NTAKD interneto
svetaingje paskelbta po du EU-CEG portale pateikty tabako gaminiy ir el. cigareciy, skirty parduoti Lietuvoje,
sgrasus. IS viso 2021 m. parengti 24 sarasai. Papildomai kiekvieng 2021 m. ketvirtj buvo atliekama gaminiy
kontrolé, kurios metu i$sami EU-CEG gauta informacija apie atsitiktinai atrinktus gaminius buvo teikiama vertinti
gaminiy sudéties ir kokybés priezilirg atliekanciai institucijai — Valstybinei vartotojy teisiy apsaugos tarnybai
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(toliau — VVTAT). IS viso buvo atrinkta 50 gaminiy. Visi gaminiai VVTAT buvo jvertinti kaip atitinkantys teisés akty
reikalavimus.

Skatinant tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy verslo priezilra atliekanciy institucijy bendradarbiavima,
2021 m. lapkri¢io 16 d. VVTAT darbuotojams organizuoti mokymai, kuriy metu aptarti EK portalu EU-CEG
gaunamos medziagos tikrinimo aspektai, dalyviai supazindinti su 2021 m. lapkric¢io 1 d. jsigaliojusiais Lietuvos
Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo nuostaty pakeitimais.

2021 m. geguzés 1 d. Lietuvoje jvedus su tabako gaminiais susijusiy gaminiy licencijavima, smarkiai padidéjo
informacijos, susijusios su elektroniniy cigareciy ir jy pildykliy bei rikomujy Zoliniy gaminiy pateikimu Lietuvos
rinkai, poreikis. NTAKD, reaguodamas j iSaugus;j paklausimy skaiciy, parengé mokomaja medziaga apie Europos
Komisijos bendra registravimo portalg EU-CEG, kurioje pateiké paaiskinimus, kas yra EU-CEG portalas, apie
kuriuos produktus $iuo portalu teikiama informacija ir kur ta informacijg surasti. Si informacija tapo ypatingai
aktuali verslo naujokams, pradedantiems elektroniniy cigareciy ir ratkomuyjy Zoliniy gaminiy gamybos ir prekybos
veikla.

5.2.7. Tabako gaminiy teisétos apyvartos prieziura

Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo (toliau - TK]) priezitrg atlieka NTAKD,
Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos tarnyba (toliau — VVTAT), Valstybiné mokesciy inspekcija (toliau — VMI),
policijos ir muitinés jstaigos. Nurodytos institucijos TK] pazeidimuy, susijusiy su tabako gaminiais, pagal savo
kompetencijg 2021 m. Vykdydamas kio subjekty veiklos priezitrg, NTAKD, kaip pagrindiné institucija, taikanti
ekonomines sankcijas uz TK] pazeidimus, 2021 m. nustaté 10 TK] pazeidimuy, susijusiy su tabako gaminiais, kai
2020 m. buvo nustatyta 18 tokiy pazeidimy. Atsizvelgdamas j pandemine situacijg, NTAKD ypatingg démes;j
2021 m. skyré galimy pazeidimy prevencijai. Net 44 procentais sumazéjes pazeidimy skaicius rodo, kad situacija
geréja ir NTAKD taikomos prevencijos priemonés, tokios kaip tkio subjekty konsultavimas, bendradarbiavimas
su asocijuotomis verslo struktlromis, pasiteisina.

Pastebima tendencija, kad NTAKD nustatomy TK] pazeidimy skaicius nuosekliai mazéja nuo 2017 m. (5.2.51
pav. NTAKD nustatyty TK] pazeidimy skaicius 2017-2021 m.).

63

45
34

L I I I I J
2017 2018 2019 2020 2021 m.

5.2.51 pav. NTAKD nustatyty TK| paZeidimy skaicius 2017-2021 m.

2021 m. vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui tabako gaminiy suvartojimas jvertintas 1 233 cigaretémis,
jsigytomis mazmeninéje prekyboje ir maitinimo jmonése (9,3 % daugiau nei 2020 m.). Tabako gaminiy parduota
mazmeninéje prekyboje uz 579,1 min. eury (9,7 % daugiau nei 2020 m.).

TK|] pazeidimy, susijusiy su tabako gaminiy apyvarta, analizé parodé, kad 2021 m. padidéjo pazeidimy,
susijusiy su kitais tabako gaminiy apribojimais — su rémimu, tabako gaminiy imitavimu. Tokiy pazeidimy dalis
padidéjo 14 % pagal 2020 m. duomenis. Tai rodo, kad nors Ukio subjektai Zino jau ne vienus metus galiojancius
teisés akty reikalavimus, bet vis tiek juos bando pazeisti, tikédamiesi biti nepastebéti ir iSvengti ekonominiy
sankcijy taikymo. Probleminés sritys Gkio subjekty prieziaros srityje, kaip ir ankstesniais metais, iSlieka Lietuvos
Respublikos nustatyto pavyzdzio banderolémis nepazenklinty tabako gaminiy pardavimas, laikymas; tabako
gaminiy pardavimas, laikymas be licencijy ar neturint juridine galig turin¢iy tabako gaminiy jsigijima, gabenima
patvirtinan¢iy dokumenty; tabako gaminiy, kuriy Zenklinimas neatitinka nustatyty zenklinimo reikalavimy,
pardavimas, laikymas, tabako gaminiy pardavimas asmenims, neturintiems 18 metuy, taip pat draudziama tabako
gaminiy reklama (Zr. 5.2.52 pav.). NTAKD 2021 m. nustatyty TK] pazeidimy strukttra % pav.)
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B Kiti su tabako gaminiais susije draudimai (rémimas, imitavimas)

I Draudimas prekiauti tabako gaminiais be jsigijima patvirtinanciy okumenty
Bl Tabako gaminiy reklamos draudimas

B Draudimas rakyti viesojo maitinimo vietose

B Draudimas laikyti ir prekiauti tabako gaminiais
be kito teisés aktuose nustatyto zenklinimo

Draudimas laikyti ir prekiauti tabako gaminiais
be nustatyto specialau pavyzdzio Zenklinimo — banderoliy

5.2.52 pav. 2021 m. TK| paZeidimy strukttra, %

Pazeidimai vis dar daromi nepaisant to, kad NTAKD (kio subjektams skiria ganétinai nemaZzas ekonomines
sankcijas uz TK] pazeidimus (2021 m. uz TK] pazeidimus skirtos baudos svyravo nuo 868 iki 4 344 eury). Nors
uz reklamos draudimo pazeidimus numatytos gana grieztos baudos (uz pakartotinj per 1 metus pazeidima
nuo 2 896 iki 5 792 eury), pazymétina, kad Ukio subjektai dar linke pakartotinai nusizengti. Pastebétina, kad,
atliekant patikrinimus, daznai nustatomi sudétiniai TK| pazeidimai (nuo 1 iki 3 TK] pazeidimy vieno patikrinimo
metu: prekyba be licencijos, laikymas, gabenimas be jsigijimg aptvirtinan¢iy dokumenty, be banderoliy, be
Zenklinimo). Vadovaudamasis pasiradyta Deklaracija dél pirmuyjy verslo mety, NTAKD2021 m. atsisaké taikyti
ekonomines sankcijas dviem tkio subjektams, kurie buvo pripazinti verslo naujokais, uz skelbimg apie tabako
gaminiy kainy sumazinima bei socialiniame tinklalapyje skleidziama tabako gaminiy reklama, taip pat uz prekybga
tabako gaminius imituojanciomis prekémis, nes pazeidimai buvo nedelsiant pasalinti.

Rinkos poky¢iai, ukio subjekty aktyvi reklama sitlant vartoti cigareciy alternatyva - naujoviskus bedimius
tabako gaminius, pakeité tabako gaminiy vartojimo jprocius: iSaugo rukanciyjy elektronines cigaretes skaicius.
Gyventojams reciau rukant ,jprastus tabako gaminius” (cigaretes, cigarus, pypke), jy rinkos vieta uZima
elektroninés cigaretés ir naujoviski bedlmiai tabako produktai. Produkty gamintojai pasirenka naujas prietaiso
reklamos priemones, sitlydami vartotojams inovatyvias paslaugas, platindami prietaiso prekybos vietose
informacija, skatinancia jsigyti ir naudoti tabako gaminiy kaitinimui skirtg prietaisg, pasitelkia jvairias akcijas, kaip
prietaiso nuoma, kurios viesinimui pasitelkia internetine svetaine, jvairias iSorinés reklamos priemones. NTAKD
emeési aktyviy veiksmy galimiems pazeidimams pasalinti, kreipési j tkio subjektus, reikalaudamas pasalinti TK]
pazeidimus, o jy nepasalinus taiké ekonomines sankcijas Ukio subjektams uZz Lietuvos Respublikoje skleidZziama
paslépta tabako gaminiy reklama.

Nors nustatyty TK| pazeidimy skaicius pastaruosius penkerius metus i$ eilés nuosekliai mazéja, taciau
pastebeétina, kad vis didesne Lietuvos Respublikos rinka uzima naujoviski tabako gaminiai, o teisiné bazé prie
jy prisitaikyti nespéja. Nuo 2021 m. lapkri¢io 1 d. jsigaliojo TK] pakeitimai, papildantys jstatymo nuostatas
draudimais, taikomais jrenginiams, skirtiems vartoti tabako gaminius. Pazymeétina, kad Gkio subjektai pazeidimus
daro skirtingai interpretuodami TK] nuostatas, susijusias su tabako gaminiy reklama, todél teisminiai gincai su
Ukio subjektais, tiekianciais rinkai prietaisus, skirtus kaitinti tabako gaminius, tesiasi ne vienus metus.

2021 m. Lietuvos vyriausiasis administracinis teismas suformavo teismy praktikg bylose, susijusiose su
tabako gaminiais. Galutine nutartimi teismas pripazino, kad Ukio subjektas vykdé uzdrausta prekybg gaminiais,
imituojanciais tabako gaminius, vad.,snusus”. Gaminio dizaino visuma sudaré pagrinda konstatuoti, kad gaminys
imitavo ,snusg’, vertinant vidutinio vartotojo akimis, ir pripazino, kad NTAKD pagrjstai taiké Gkio subjektui
ekonomines sankcijas. Kitose dvejose bylose teismas taip pat paliko galioti NTAKD nutarimus, kuriais jmoné
nubausta uz tai, kad reklamavo prietaisus, skirtus kaitinti tabako gaminius ir kartu netiesiogiai skleidé draudzZiama
tabako gaminiy reklama. Teismo vertinimu, informacija, pateikiama apie prietaisa, klaidino vartotojus, nes
nebuvo atskleistas tikrasis sios informacijos pateikimo tikslas. TK] pazeidimu pripazinti ir tokie jmonés veiksmai,
kai parduotuvése, degalinése buvo platinamos kortelés su interneto svetainés adresu, kuriose pateikiama tabako
gaminiy reklama ir paslépta tabako gaminiy reklama.
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5.2.8. Ukio subjekty, besiveréiandiy elektroniniy cigareéiy ir jy pildykliy, gamyba ir
prekyba, prieziura

Elektroniniy cigareciy paplitimas ir prieZiira

Elektroninés cigaretés sagvoka apibrézta Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy
gaminiy kontrolés jstatyme (toliau — |statymas), kuris numato, kad elektronine cigarete laikomas gaminys, kuris
gali bati naudojamas garams, kuriuose yra nikotino, vartoti per kandiklj, arba bet kuri tokio gaminio sudedamoji
dalis, jskaitant kapsule, rezervuarg ir jtaisg be kapsulés ar rezervuaro. Elektroninés cigaretés gali bati vienkartinés
arba uzpildomos i$ pildomosios talpyklos ar rezervuaro, arba daugkartinés su kei¢ciamomis vienkartinémis
kapsulémis. Tai reiskia, kad pagal Siuo metu galiojantj teisinj reglamentavimg gaminys elektronine cigarete
laikomas nepriklausomai nuo to, ar jame esanciame skystyje yra nikotino, ar néra. Atkreiptinas démesys, kad
iki 2022 m. geguzeés 1 d. galiojusioje |statymo redakcijoje buvo numatytas siauresnis elektroninés cigaretés
apibrézimas, numatantis, kad elektronine cigarete laikomas gaminys, kuriame esanc¢iame skystyje yra nikotino,
t. y. gaminys, savo sudétyje neturintis nikotino, nebuvo laikomas elektronine cigarete.

Vadovaujantis atlikty apklausy duomenimis, 2021 m. ir toliau augo elektroniniy cigareciy vartojimo mastai.
NTAKD didziausig susiripinima kelia tai, kad elektroniniy cigareciy vartojimas nuosekliai auga tarp nepilnameciy
ir jauny asmeny, kurie elektronines cigaretes dél jy patrauklumo renkasi kaip alternatyva kitiems jprastiniams
tabako gaminiams. Augant] elektroniniy cigareciy populiarumg galima aiskinti tuo, kad tarp elektronines
cigaretes vartojanciy asmeny vis dar vyrauja klaidingas jsitikinimas, kad elektroninés cigaretés yra maziau
kenksmingos sveikatai negu jprastiniai tabako gaminiai. Elektroniniy cigareciy patraukluma lemia ir tai, kad
elektroniniy cigareciy rukymo metu iSsiskiriantys garai dazniausiai pasizymi maloniu aromatu ir skoniu ir neturi
jprastiniams tabako gaminiams badingo nemalonaus specifinio kvapo. Taip pat pastebima tendencija, kad dalis
nuo jprastiniy tabako gaminiy vartojimo prie elektroniniy cigareciy vartojimo peréjusiy asmeny elektroniniy
cigareciy vartojima suvokia kaip efektyvig priemone, padésiancig mesti rakyti. Svarbu atkreipti démesj ir j tai,
kad augantj elektroniniy cigareciy vartojima lemia ir gerokai didesnis $iy gaminiy prieinamumas palyginti su
jprastiniais tabako gaminiais. Nepaisant to, kad mazmeninés prekybos vietose vykdoma prekyba elektroninémis
cigaretémis yra pakankamai grieztai kontroliuojama, taciau susiduriama su sunkumais, nustatant ir uzkardant
Jstatymu draudZiamos nuotolinés prekybos elektroninémis cigaretémis atvejus. Tikétina, kad Si problema dar
labiau paastrés nuo 2022 m. liepos 1 d. jsigaliojus Jstatymo pakeitimams, numatanciais draudimg pateikti rinkai
elektronines cigaretes ir elektroniniy cigareciy pildykles su skysciu, pritaikytu elektroninéms cigaretéms pildyti,
jeigu Siame skystyje bus kvapiyjy medziagy, iSskyrus tabako kvapa ir (ar) skonj. Taip pat svarbu pazymeti, kad
NTAKD pastangomis 2020 m. lapkri¢io 1 d. buvo priimti |statymo pakeitimai, NTAKD suteikiantys teise Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka atlikus tyrimga ir nustacius, kad elektroniniais
rySiais vykdoma vidaus ir tarpvalstybiné nuotoliné prekyba elektroninémis cigaretémis, jy pildyklémis,
elektroniniais rysiais skleidZziama Lietuvos Respublikos rinkai skirta elektroniniy cigareciy, jy pildykliy reklama,
duoti privalomus nurodymus informacijos prieglobos paslaugy teikéjui skubiai pasalinti informacijos prieglobos
paslaugy teikéjo saugomga informacija, naudojama elektroniniy cigareciy, jy pildykliy reklamai ar vykdomai
vidaus ir tarpvalstybinei nuotolinei prekybai elektroninémis cigaretémis, jy pildyklémis, arba panaikinti
galimybe tokig informacija pasiekti. Reikia sutikti, kad 3i teisé davé reikSminga postimj nustatant ir uzkardant
vidaus ir tarpvalstybinés nuotolinés prekybos elektroninémis cigaretémis ir jy pildyklémis, taip pat skleidziamos
reklamos apie Siuos gaminius atvejus. Taciau atkreiptinas démesys j tai, kad NTAKD negali pasinaudoti Sia teise,
kai nuotoline prekyba elektroninémis cigaretemis ir jy pildyklémis vykdantis Gkio subjektas savo internetinés
svetainés domeng uzregistruoja ne Lietuvos Respublikoje. Tokiu atveju NTAKD neturi teisiniy priemoniy uzkirsti
kelig vykdomai vidaus ir tarpvalstybinei nuotolinei prekybai elektroninémis cigaretémis ir jy pildyklémis ir Gkio
subjekto atzvilgiu pritaikyti administracinio poveikio priemones. Atsizvelgdamas j susiklosciusia situacija, NTAKD
2021 m. déjo visas jmanomas pastangas, kad baty inicijuotas Jstatymo pakeitimas, suteikiantis NTAKD teise duoti
privalomus nurodymus informacijos tinklo paslaugy teikéjui blokuoti vidaus ir tarpvalstybine nuotoline prekybg
elektroninémis cigaretémis ir jy pildyklémis vykdanciy Gkio subjekty kitose ES valstybése narése registruotus
internetiniy svetainiy domenus.

Apzvelgiant 2021 m. NTAKD vykdytos elektroniniy cigareciy rinkos priezitros rezultatus, pastebima
elektroniniy cigareciy prekybga vykdanciy Gkio subjekty padaryty pazeidimy mazéjimo tendencija (Zr. pav. 2020
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— 2021 m. NTAKD nustatyty pazeidimy skaicius). 2021 m. nustatyti tik 4 paZeidimai, susije su Jstatyme numatyty
prekybos elektroninémis cigaretémis reikalavimy nesilaikymu (2 draudziamos elektroniniy cigareciy reklamos
pazeidimai, 1 draudZiamos elektroniniy cigareciy nuotolinés prekybos pazeidimas ir 1 prekybos elektroninémis
cigaretémis, neturint nustatyta tvarka iSduotos licencijos, pazeidimas). 2020 m. NTAKD nustaté 12 pazeidimy,
susijusiy su Jstatyme numatyty prekybos elektroninémis cigaretémis reikalavimy nesilaikymu (6 draudziamos
elektroniniy cigareciy reklamos pazeidimai, 5 draudziamos elektroniniy cigareciy nuotolinés prekybos pazeidimai
ir 1 draudimo parduoti elektronines cigaretes jaunesniems negu 18 mety asmenims pazeidimas). Palyginti
su 2020 m., 3 kartus sumazéjes pazeidimy skaiCius 2021 m. patvirtina, kad NTAKD pasirinkta ukio subjekty
priezilros strategija, nukreipta j prevenciniy priemoniy taikyma ir metodinés pagalbos teikima (pvz. mokymai,
seminarai, konsultacijos, susitikimai su asocijuotomis verslo struktiromis ir pan.), pasiteisino ir davé teigiama
efekta. llgalaikéje perspektyvoje NTAKD planuoja ir toliau laikytis Sios strategijos, tobulinti Siuo metu taikomas
prevencines priemones, gerinti teikiamy konsultacijy kokybe ir prieinamuma, taip pat teikti dkio subjektams
metodine pagalba, kuri Gkio subjektams padés lengviau prisitaikyti prie besikei¢iancios teisinés aplinkos.

2020 m. 2021 m.

Nustatyta 12 pazeidimuy, is ju: Nustatyti 4 pazeidimai, is juy:

5.2.53 pav. 2020-2021 m. NTAKD nustatyty pazeidimy skaicius (vnt.)

Elektroniniy cigareciy teisinis reglamentavimas

2021 m. NTAKD aktyviai dalyvavo teisékdros procese, teikdamas pastabas ir pasialymus Jstatymo projektams,
kuriais buvo siekiama uztikrinti nuosekly valstybés tabako, tabako gaminiy ir susijusiy gaminiy kontrolés
principy jgyvendinima elektroniniy cigareciy prieinamumo, ypac tarp jaunimo, mazinimo srityje. Atsizvelgiant
j tai, kad Zmogaus ir visuomenés sveikata yra viena svarbiausiy visuomenés vertybiy, NTAKD laikési nuoseklios
pozicijos ir pritaré teikiamiems |statymo projektams, susijusiems su nikotino neturin¢iy elektroniniy cigareciy ir
elektroniniy cigareciy pildykliy sudéties ir kokybés reikalavimy aiskesniu reglamentavimu, tokiu badu siekiant
apsaugoti visuomene nuo elektroniniy cigareciy vartojimo sukeliamy neigiamy pasekmiy sveikatai. Svarbu
paminéti, kad 2021 m. Lietuvos Respublikos Seime buvo pritarta dviem |statymo projektams, kuriy derinimo ir
pastaby teikimo procese aktyviai dalyvavo NTAKD. Pazymétina, kad Siy Jstatymy projekty priemimas reikSmingai
prisidéjo prie elektroniniy cigareciy vartojimo ir prieinamumo mazinimo ir visuomenés sveikatos iSsaugojimo.
2022 m. geguzés 1 d. jsigaliojus ]Jstatymo pakeitimams, elektroninéms cigaretéms ir elektroniniy cigareciy
pildykléms be nikotino taikomi tokie patys reikalavimai kaip ir elektroninéms cigaretéms ir elektroniniy cigareciy
pildykléms su nikotinu. Tai reiskia, kad nuo 2022 m. geguzés 1 d. elektroniniy cigareciy ir elektroniniy cigareciy
pildykliy be nikotino teikimas Lietuvos Respublikos rinkai patenka j |statymo reguliavimo sritj. Atitinkamai
elektroniniy cigareciy ir elektroniniy cigareciy pildykliy be nikotino teikimui Lietuvos Respublikos rinkai taikomi
Jstatyme numatyti reikalavimai, kaip, pvz., vykdant prekybg elektroninémis cigaretémis ir elektroniniy cigareciy
pildyklémis privaloma turéti nustatyta tvarka iSduotg licencija verstis su tabako gaminiais susijusiy gaminiy
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mazmenine arba didmenine prekyba, draudziama parduoti elektronines cigaretes ir elektroniniy cigareciy
pildykles asmenims, jaunesniems negu 18 mety, draudziama vykdyti elektroniniy cigareciy ir elektroniniy
cigareciy pildykliy nuotoline prekybg ir pan. NTAKD vertinimu, 3is |statymo pakeitimas, kuriuo suvienodinti
reikalavimai elektroninéms cigaretéms ir elektroniniy cigareciy pildykléms su nikotinu ir be nikotino,
kontroliuojanc¢ioms institucijoms suteiks daugiau sverty uztikrinant, kad j Lietuvos rinkg nepatekty nesaugios ir
privalomy saugumo ir kokybés rodikliy neatitinkancios elektroninés cigaretés ir elektroniniy cigareciy pildyklés.
Taip pat verta paminéti, kad 2022 m. liepos 1 d. jsigaliojus |statymo pakeitimams bus draudZiama pateikti rinkai
elektronines cigaretes ir elektroniniy cigareciy pildykles su skysciu, pritaikytu elektroninéms cigaretéms pildyti,
jeigu Siame skystyje bus kvapiyjy medziagy, iSskyrus tabako kvapg ir (ar) skonj. |sigaliojus Siam draudimui,
neabejotinai sumazés elektroniniy cigareciy patrauklumas, ypac tarp nepilnameciy asmeny ir jaunimo, kuriuos
pradéti vartoti elektronines cigaretes dazniausiai paskatina jose esantys jvairiausi skoniai ir kvapai. Sumazéjus
elektroniniy cigareciy patrauklumui dél jvesto draudimo, tikétina, kad dalis elektronines cigareciy vartojanciy
asmeny gali nuspresti apskritai atsisakyti $io zalingo jprocio. Vis délto nereikéty atmesti prielaidos, kad jsigaliojus
Siam draudimui dalis elektronines cigaretes vartojanciy asmeny stengsis ieSkoti budy, kuriais pasinaudojus baty
galima jsigyti elektronines cigaretes su kvapiosiomis medziagomis. Tikétina, kad jvedus $j draudima gali iSaugti
elektroninéje erdvéje vykdomos neteisétos prekybos elektroninémis cigaretémis su kvapiosiomis medziagomis
mastai, todel NTAKD ir toliau skirs ypatingg démesj elektroninés erdvés stebésenai. Svarbu paminéti, kad
elektroniniy cigarediy ir elektroniniy pildykliy kokybeés ir sudéties atitikties teisés akty reikalavimams priezitros
ir kontrolés funkcijas pagal kompetencija vykdo Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos tarnyba, todél NTAKD
ateityje planuoja dar labiau stiprinti bendradarbiavima ir keitimasi informacija su Sia institucija, siekiant uztikrinti
nuosekly Jstatyme numatyto draudimo teikti rinkai elektronines cigaretes ir elektroniniy cigareciy pildykles,
kuriose esanciame skystyje yra kvapiujy medziagy, laikymasi.

Atskiro paminéjimo vertas NTAKD jsitraukimas j teisés akty rengimo procesa, susijusj su pluostiniy kanapiy
gaminiy teikimo Lietuvos rinkai teisiniu reglamentavimu. NTAKD aktyviai dalyvavo tarpinstitucinése darbo
grupése ir teiké pastabas ir pasiulymus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
Zemés Ukio ministro jsakymo ,Dél Didziausiy leistiny tetrahidrokanabinolio kiekiy galutiniam vartojimui
skirtuose pluostiniy kanapiy gaminiuose ar jy kategorijose sgraso patvirtinimo” projektui (toliau — Jsakymo
projektas). NTAKD nuosekliai laikési su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija suderintos vienodos
pozicijos ir pateiké pasitlyma, numatantj, kad Jsakymo projekte elektroniniy cigareciy ir elektroniniy cigareciy
pildykliy skystyje turéty bati nustatytas 0 mg/ml didZiausias leistinas THC kiekis. Sis pasitlymas buvo pateiktas
pries tai atlikus iSsamig kity Saliy kompetentingy institucijy oficialiai skelbiamos informacijos apie elektroniniy
cigareciy, kuriose esanCiame skystyje yra THC, vartojimo sukeltas plauciy ligas ir mirtis, analize. Pavyzdziui,
JAV ligy kontrolés ir prevencijos centro pateikiamais 2020 m. duomenimis, dél elektroniniy cigareciy, kuriose
esanciame skystyje buvo rasta THC, vartojimo sukelty plauciy pazeidimy ir komplikacijy buvo hospitalizuoti
2 807 JAV gyventojai, 69 asmenys miré nuo elektroniniy cigareciy vartojimo sukelty plauciy pazeidimuy. Jvertines
surinkta statistine informacija apie elektroniniy cigareciy, kuriose esanc¢iame skystyje yra THC, vartojimo sukeltas
neigiamas pasekmes sveikatai, JAV ligy kontrolés ir prevencijos centras kartu suJAV maisto ir vaisty administracija
grieztai rekomendavo nevartoti elektroniniy cigareciy, kuriose esan¢iame skystyje yra THC, ir pabrézé, kad tokiy
elektroniniy cigareciy vartojimas gali sukelti sunkius plauciy pazeidimus ir kitas ilgalaikio vartojimo nulemtas
neigiamas pasekmes sveikatai ar netgi mirtj. Atkreiptinas démesys, kad nerima keliancias tendencijos, susijusios
su elektroniniy cigareciy vartojimo sukeltomis neigiamomis pasekmémis sveikatai, pastebimos ir Lietuvoje. Siais
metais buvo nustatyti 2 atvejai, kai j gydymo jstaigas dél elektroniniy cigareciy vartojimo sukelty Sirdies veiklos
sutrikimy buvo pristatyti keli nepilnameciai asmenys. Nepatvirtintais duomenis, nepilnameciai asmenys vartojo
elektronines cigaretes, kuriose esaniame skystyje galéjo bati narkotiniy medziagy, kurios ir galéjo sukelti rimtus
sveikatos sutrikimus.

Kity Saliy kompetentingy institucijy pateikiama informacija, taip pat Lietuvoje nustatyti atvejai, susije su
elektroniniy cigareciy, kuriose esan¢iame skystyje yra THC, vartojimo sukeliamu pavojumi sveikatai ir gyvybei,
dar karta patvirtina, kad NTAKD, teikdamas pasitlyma elektroniniy cigareciy ir elektroniniy cigareciy pildykliy
skystyje nustatyti 0 mg/ml didziausia leisting THC kiekj, tinkamai jvertino ir numaté galimg pavojy Zmoniy
sveikatai, susijusj su elektroniniy cigareciy, kuriose esan¢iame skystyje yra THC, vartojimu. Atsizvelgiant j tai,
kad NTAKD pateiktas pasitlymas sulauké kity Jsakymo projekto rengime dalyvaujanciy institucijy palaikymo,
tikétina, kad priémus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos zemés Gkio
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ministro jsakyma,Dél DidZiausiy leistiny tetrahidrokanabinolio kiekiy galutiniam vartojimui skirtuose pluostiniy
kanapiy gaminiuose ar jy kategorijose sgraso patvirtinimo*, Lietuvos rinkai bus draudziama teikti elektronines
cigaretes ir elektroniniy cigareciy pildykles, jeigu jose esanciame skystyje bus THC. NTAKD vertinimu, uzdraudus
teikti Lietuvos rinkai elektronines cigaretes ir elektroniniy cigareciy pildykles, jeigu jose esanc¢iame bus THC,
sumazéty elektroniniy cigareciy patrauklumas ir vartojimo mastai visuomenéje, ypac tarp nepilnameciy ir jauny
asmeny, taip pat baty reikSmingai prisidedama prie |statyme numatyto pagrindinio tikslo jgyvendinimo - saugoti
Zmogaus ir visuomenés sveikata kaip vieng svarbiausiy visuomenés vertybiy ir mazinti Lietuvos Respublikoje
tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy vartojima, jy prieinamuma (ypac nepilnameciams asmenims) ir dél
tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy atsiradusius neigiamus padarinius gyventojy sveikatai ir Gkiui.

Pagrindine problema islieka augantys elektroniniy cigareciy vartojimo mastai. Ypac didelj
susirapinima kelia tai, kad didziausias elektroniniy cigareciy vartojimo augimas stebimas tarp
nepilnameciy asmeny ir jaunimo. Tikétina, kad prie Sios problemos sprendimo prisidés Siais
metais jsigalioje |Jstatymo pakeitimai, nukreipti j elektroniniy cigareciy prieinamumo mazinima.
Sprendziant elektroniniy cigareciy vartojimo problemga ilgalaikéje perspektyvoje, didziausias
démesys turéty buti skiriamas | elektroniniy cigareciy prieinamumo mazinima orientuoty
kompleksiniy priemoniy jgyvendinimui, kurios apimty ne tik elektroniniy cigareciy tiekima rinkai
reglamentuojanciy teisés akty pakeitimus, taciau ir visuomenés Svietima bei didesne informacijos
apie elektroniniy cigareciy vartojimo sukeliama zala sveikatai sklaida.

5.2.9. Neteisétos tabako ir alkoholio apyvartos situacija Lietuvoje

Neteisétos tabako gaminiy apyvartos situacija

Dél savo geografinés ir ekonominés (skirtingy kainy lygiy) padéties Lietuva yra nelegaliy tabako gaminiy
tranzito, perkrovimo, laikino sandéliavimo ar pasirengimo tolesniam gabenimui j Vakary Europos valstybes
Salis. 2021 m. pasizyméjo stipriai padidéjusiy neteisétai jvezamy j Lietuva ir jos teritorijoje parduodamy tabako
gaminiy kiekiy.

Lietuvos Respublikos muitinés (toliau — Muitiné) duomenimis, tabako gaminiy 2021 m., palyginti su 2020 m.,
sulaikyta 33 % daugiau. Muitinéje buvo pradéti 136 ikiteisminiai tyrimai dél tabako gaminiy kontrabandos ir (ar)
neteiséto disponavimo (2020 m. - 95 tyrimai), t. y. 43 % daugiau negu 2020 m. Tyrimy metu sulaikyta daugiau nei
449 mln. vnt. cigareciy (2020 m. - 337,7 min. vnt. cigareciy, sulaikyty cigareciy kiekis padidéjo 33 %), kuriy verté
didesné nei 76 min. eury (2020 m. - 60 min. eury). Daugiausia — 76 % tabako gaminiy sulaikyta prie sienos su
Baltarusija (2020 m. — 38 %), Salies viduje — 21 % (2020 m. - 34 %), prie sienos su Rusija — 3 %. Prie sieny su Latvija
ir Lenkija ataskaitiniu laikotarpiu tabako gaminiy nesulaikyta.

2021 m. Muitiné sulaiké rekordinj baltarusisky rdkaly kiekj, kuris dar nebuvo pasiektas per visos atkurtos
Lietuvos istorija: apie 20 min. cigareciy pakeliy uz daugiau kaip 76 min. eury. Sunku jsivaizduoti, bet tokiu kiekiu
Baltarusijos valstybés institucijy remiamos kontrabandos tikriausiai galima bty nukloti visg Lietuva.

5.2.1 lentelé. 2020 m. ir 2021 m. sulaikyti tabako gaminiai (Muitinés duomenys)

Prekes Sulaikymo atvejai Kiekis Preliminari verté
2020 m. 2021 m. 2020 m. 2021 m. 2020 m. 2021 m.
Cigaretés (vnt.) 2514 1504 337698556 449389722 60375 769 76 673 968
Tabakas (kg) 32 24 53 500 60118 2958 681 5693 501
Kaitinamasis tabakas 145 181 177 070 25060 27 275 3759

Valstybés sienos apsaugos tarnybos duomenimis, 2021 m. sulaikyta rekordiskai daug tabako gaminiy - 2,5
min. pakeliy (per 2020 m. - per 1,8 min. pakeliy cigareciy), t. y. beveik 40 % daugiau negu per 2020 metus.
DazZniausia kontrabandiné preké — baltarusiski rakalai — 99 % kontrabandiniy rdkaly pazyméti Baltarusijos
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akcizo Zenklais (2020 m. tokiy cigareciy buvo 97 %). Kontrabandos atvejy bei sulaikyty tabako gaminiy skaiciaus
didéjimas sietinas su augancdiais cigareciy kontrabandos i$ Baltarusijos mastais bei su sustiprinta valstybés sienos
su Baltarusija apsauga. Beveik nebeliko smulkios kontrabandos per keliy pasienio kontrolés punktus, taciau
vilkikais ir toliau gabenamos stambios siuntos. Ypa¢ suintensyvéjo kontrabanda gelezZinkelio transportu: 2021 m.
tarnyba nustaté 52 atvejus ir sulaiké daugiau kaip 1 min. pakeliy cigareciy (41 % viso tarnybos sulaikyto kiekio),
neteisétai atgabenty gelezinkelio transportu i$ Baltarusijos.

Uzkardytos zalos valstybei dydis (privaloma sumokéti mokesciy suma) - virs 7,9 min. Eur (2020 m. beveik 5,6
min. Eur), sulaikyty tabako gaminiy verté — vir§ 8,9 min. Eur (2020 m. beveik 6,4 mIn. Eur). Beveik 80 % visy tabako
gaminiy sulaikyta pagal kriminalinés zvalgybos informacijg bei vykdant ikiteisminio tyrimo veiksmus.

Policijos departamento duomenimis, i$ nelegalios apyvartos policijos pareiginai apyvartos isémé 1 119 715
pakeliy cigareciy, t. y. 405 927 pakeliais, arba 56,87 %, daugiau nei per praéjusius metus (2020 m. — 713 788
pakeliai cigareciy).

IS 15 NTAKD nustatyty tabako gaminiy disponavimo reikalavimy pazeidimy 4 susije su tabako gaminiy, kurie
skirti ne Lietuvos Respublikos rinkai, pazeidimais (t. y. 56 % maziau palyginus su 2020 m.). NTAKD 2021 m. buvo
nustatyti 2 tabako gaminiy pardavimo, laikymo be juridine galig turin¢iy jsigijima patvirtinan¢iy dokumenty
atvejai (2020 m. - 3 atvejai), 2 tabako gaminiy be banderoliy pardavimo, laikymo atvejai (2020 m. - 3 atvejai) ir 1
tabako gaminiy, kuriy Zenklinimas neatitinka Lietuvos Respublikoje galiojanciy teisés akty, pardavimo, laikymo
atvejis (2020 m. - 3 atvejai) (Zr. 5.2.54 pav.).

- TK| pazeidimai viso
34

- I3 jy susije su kontrabandiniais tabako gaminiais

18
15
9
: II I

2019 2020 2021 m.

5.2.54 pav. NTAKD 2019-2021 m. nustatyty TK| pazeidimy, susijusiy su kontrabandiniais tabako gaminiais, pokytis,
palyginti su visais nustatytais TK| paZeidimais, vnt.

Neteisétos alkoholio apyvartos situacija Lietuvoje

Muitingje buvo pradeéti 5 ikiteisminiai tyrimai dél neteiséto disponavimo alkoholio produktais (2020 m. - 4).

2021 m. muitinéje buvo nustatyti 427 alkoholio produkty sulaikymo atvejai (2020 m. - 700 atvejy), sulaikyta
46 261 | alkoholio produkty, kuriy preliminari verté — 165 948 Eur (2020 m. sulaikyta 14 657 | alkoholio produkty,
kuriy verté — 231 295 Eur).

Policijos departamento pareiglnai i$ nelegalios apyvartos is$émé 152 116,07 litrus alkoholiniy gaminiy, t. y.
132 104,87 litro, arba 660 %, daugiau nei per praéjusius metus (2020 m. - 20 011,2 litry).

NTAKD 2021 m. nustatyti 5 alkoholiniy gérimy laikymo, prekybos neturint licencijos verstis mazmenine
prekyba alkoholiniais gérimais atvejai, 3 atvejai, kai alkoholiniai gérimai buvo laikomi, parduodami neturint
jsigijimo dokumenty (2020 m. nustatyta 6 alkoholiniy gérimy be licencijos laikymo, pardavimo atvejai, 4 atvejai
alkoholiniy gérimy laikymo, pardavimo neturint jsigijimo dokumenty).

Bendrai vertinant tiek teiséta, tiek neteisétg alkoholio prekyba, biatina daugiau démesio skirti teisésaugos
institucijy bendradarbiavimo plétrai ir veiklos koordinavimui strateginiu ir taktiniu lygmenimis, taip pat
bendradarbiavimui su visuomene ir verslo sektoriumi ir tokio bendradarbiavimo skaidrinimui. Be to, reikalinga
stiprinti NTAKD, kaip koordinuojancios institucijos, vaidmen,;.
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PADEKA
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas dékoja institucijoms ir jy darbuotojams, teikusiems
duomenis ir taip prisidéjusiems rengiant §j leidinj:
Aplinkos apsaugos agentirai
Aplinkos apsaugos departamentui prie Aplinkos ministerijos
Higienos institutui
Informatikos ir rysiy departamentui prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
Kaléjimy departamentui prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos
Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministerijai
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijai
Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministerijai
Lietuvos Respublikos valstybinei darbo inspekcijai prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
Lietuvos statistikos departamentui
Lietuvos teismo ekspertizés centrui
Muitinés departamentui prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos
Nacionalinei Svietimo agenturai
Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
Nevyriausybinéms organizacijoms ir socialiniams partneriams
Policijos departamentui prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos

Psichologinés socialinés reabilitacijos jstaigoms, teikianc¢ioms socialinés globos (trumpalaikés) paslaugas
socialine rizikg patiriantiems asmenims

Respublikiniam priklausomybés ligy centrui

Uzimtumo tarnybai prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Valstybinei akreditavimo sveikatos priezitros veiklai tarnybai prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai

Valstybinei mokesciy inspekcijai prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos

Valstybinei sienos apsaugos tarnybai prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
Valstybinei teismo medicinos tarnybai prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos
Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
Valstybinei vartotojy teisiy apsaugos tarnybai

Valstybiniam psichikos sveikatos centrui
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