Eglé Steponéniené

Daina Siekstelyté-Valkeriené

MOKSLISKAI GRJSTU

PROBLEMINIO ELGESIO
VALDYMO BUDU TAIKYMAS

PRAKTISKAI:
PATARIMAI SEIMAI




MOKSLISKAI GRJSTY

PROBLEMINIO ELGESIO
VALDYMO BUDU TAIKYMAS
PRAKTISKAL:

PATARIMAI SEIMAI

Metodinis leidinys



Leidinj rengé
Eglé Steponéniené, BCBA

Daina Siekstelyté-Valkeriené

Recenzavo
Sandra Valantiejiené

lliustracijos
Justé Kuliesaité
Dizainas

Giedré Krik$&ianaité

Nuotraukos

©Adobe stock, ©Freepic

V§] ,,Sékmingi vaikai”
Vilnius, 2023

ISBN 978-609-96405-0-1

"_
N\

vaikai

0

VILNIUS



Leidinys parengtas jgyvendinant
Vilniaus miesto savivaldybés sveikatos rémimo
biudzeto |éSomis finansuojamg priemone
.Psichikos sveikatos stiprinimas:
pagalba elgesio, raidos ir emocinius sutrikimus

turintiems vaikams ir $eimoms”



TURINYS

Pratarme 5

1. Pagrindiniai elgesio principai 7
1.1. Elgesio pastiprinimas

1.2. Elgesio silpninimas

1.3. Elgesio gesimas

1.4. Socialinés ir nesocialinés kilmés pasekmés

2. Pagalbos suteikimo bidai 14
2.1. Pagalbos rusys

2.2. Pagalbos mazinimo strategijos

2.3. Kokia pagalba tinkamiausia mano vaikui?

3. Probleminio elgesio valdymas 22
3.1. Probleminio elgesio sgvoka

3.2. Bendrosios probleminio elgesio valdymo strategijos

3.3. Asmeninés probleminio elgesio valdymo strategijos

3.4. Biologinés probleminio elgesio valdymo strategijos

3.5. Aplinkos strategijos probleminio elgesio valdyme

4.1. Elgesys vadovaujantis taisuklémis

4. Teigiamo elgesio skatinimo sistemos 33
4.2. Elgesio kontraktas

4.3. Zetony sistemos

5. Literatara 43

6. Priedai 45



PRATARME

Siame leidinyje autorés pateikia aiskia ir praktiska metodine medziaga 3ei-
moms, kuriose auga vaikai, turintys elgesio ir emocijy, jvairiapusius raidos
sutrikimus ar jy rizikg. Pagrindiniai isStkiai bei kylantys sunkumai - tai Siy vaiky
probleminis elgesys, emocijos ir jy valdymas.

Pritaikant metodinius ir praktinius patarimus realiose gyvenimiskose situacijose,
tévai, globéjai gali jgyti labai svarbiy jiems reikalingy jgtdziy auginant vaikus su
jvairiais sutrikimais ar sunkumais.

Lietuvoje ir pasaulyje nuolatos didéja elgesio, emocijy ir raidos turinciy vaiky
skaicius. |vairiapusiai raidos sutrikimai pasireiskia vaiko socialiniy jgudziy, kal-
bos bei elgesio sutrikimais. Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai apibtdinami kaip
heterogeniska grupé sutrikimy, pasireiskianciy elgesio ar (ir) emocinémis reakci-
jomis, ryskiai besiskirianc¢iomis nuo jprasty amziaus, kultros ir etiniy normy bei
iSreik§tu nedemesingumu, impulsyvumu ar (ir) prasta elgesio reguliacija. Elgesio
ar (ir) emocijy sutrikimai néra tik laikina, tiketina reakcija j stresg keliancius jvy-
kius, jie nuolat pasireiskia ne maziau nei dviejose skirtingose situacijose elgesio
ar (ir) emocinémis reakcijomis, ryskiai besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus,
kultdiros ir etiniy normy, nepasiduoda poveikiui, taikomam bendrojo ugdymo
aplinkoje. 2021 mety Higienos instituto duomenimis vien raidos sutrikimy turin-
Ciy vaiky yra apie 2000, o jtraukiant nediagnozuotus atvejus gali bati 2-3 kartus
daugiau. Per metus naujai nustatoma 600-700 atvejy. Nustacius diagnoze
Seimos susiduria su didelémis psichologinémis problemomis, triksta teoriniy ir
praktiniy Ziniy, apie elgesio, emocijy, raidos sutrikimus, pagalbos vaikui meto-
dus ir kaip spresti vaiko probleminio elgesio atvejus Seimoje, ugdymo jstaigoje,
bendruomenéje. Tuo tarpu tarptautiniai tyrimai rodo, kad nuosekli ankstyvoji
pagalba vaikui ir mokymai bei konsultacijos Seimoms, kurios remiasi mokslo
gristomis metodikomis, gali efektyviai padéti spresti Siy vaiky problemino el-
gesio atvejus ir uzkirsti kelig galimoms elgesio problemoms. Tyrimai rodo, kad
tévai, globéjai, jgije teoriniy ir praktiniy ziniy, geba reguliuoti probleminj elgesj,



geréja visos Seimos psichologiné savijauta, nes jie geriau supranta savo vaikg
ir jo psichoemocinius poreikius. ISvardyty problemy aktualumas pripazjstamas
valstybés lygmenyje 2020 m. patvirtinus ,,Pagalbos vaikams, kuriems diagno-
zuotas autizmas, 2021-2024 m. veiksmy plang”.

Taikant metodinius ir praktinius patarimus realiose gyvenimiskose situacijose,
Seimos gali jgyti labai svarbiy reikalingy jgtdziy auginant vaikus su jvairiais
sutrikimais, suprasti kas yra elgesys, kaip jis formuojasi, nuo ko pradéti bandant

vV —

bei lakescius pagerins ryj su savo vaikais.



PAGRINDINIAI ELGESIO PRINCIPAI
(PARENGE EGLE STEPONENIENE, BCBA)

Placiai pripazjstama, kad taikomoji elgesio analizé yra efektyvus bidas gerinant
ne tik elgsenos bet ir kognityvinius, komunikacinius, kalbos raidos, socializacijos
ir panasius gebéjimus bei galimybes. Taikomosios elgesio analizés pagalba
galima padidinti tinkamo elgesio apraiskas pasitelkiant pastiprinimo ir pagalbos
suteikimo strategijas. Tai yra du svarbiausi mokymo aspektai. Bet koks elgesys
yra kontroliuojamas pasekmiy, kurios pasireiskia i$ karto (mazdaug 0,5 sek.
intervale) po elgesio.

1.1.
Elgesio pastiprinimas.

Jei bet kuris elgesys ateityje ima kartotis dazniau, vadinasi suveiké pastiprinimo
principas. Pastiprinimas didina motyvacijg mokytis. I8skiriami du pastiprinimo
tipai: teigiamas ir neigiamas. Kaip juos atskirti pateikta lenteléje zemiau.

Teigiamas (+) Neigiamas (-)
Pastiprinimas Teigiamas Neigiamas
pastiprinimas. pastiprinimas.

Atsiranda kazkas, dél ko | Prapuola kazkas, dél ko

ateityje elgesys karto- ateityje elgesys karto-
jasi vis dazZniau jasi vis daZniau

(nes gaunu kas man (nes galiu iSvengti to
patinka) t.y, kas nepatinka) t.y,

+ patrauklus stimulas - nemalonus stimulas (
(,apdovanojimas”, jo atsikratoma).
pastipra).




Pavyzdziai:

>  Teigiamas pastiprinimas. Vaikas praso jj apkabinti. Mama apkabina. Vaikui
tai labai malonu. Apkabinimas pastiprina vaiko prasymg apkabinti jj. Ateityje
vaikas prasys mamos jj apkabinti.

> Neigiamas pastiprinimas. Vaikas nenori eiti | parduotuve. Jis verkia ir
spardosi. Mama sako: , Na gerai, Siandien galime neiti”. Vaikui pavyko isven-
gti jam nepatinkancio éjimo j parduotuve, pasitelkus verkimg ir spardymasi.
Mama, sutikdama neiti j parduotuve, pastiprino nepageidaujama vaiko elgesj
ir, tikétina, kad ateityje verkimas ir spardymasis kartosis, kai vaikas nenorés eiti

parduotuve.
Patarimai:

v Pastipros turi bati funkcionalios. Kitaip tariant, jos turi veikti kaip pasti-
prinimas konkreciam vaikui ir efektyviai jtakoti tinkamo elgesio atsiradima ir
jsitvirtinima. Tai kas veikia kaip pastipra vienam vaikui, nebutinai taip pat veiks
ir kitam. Be to, laikui bégant pastipros keiciasi. Netgi tam paciam vaikui tai kas
veike pastiprinanciai vienomis salygomis, kitomis — gali visiskai neveikti. Taigi,
reikia nuolat jsivertinti galimy pastipry jvairove pateikiant vaiky jvairius variantus
ir stebint ka vaikas pasirenka pirmiausia.

v' Stebékite kuo vaikas domisi, ypac kai zaidzia ar kazka veikia vienas.
Atkreipkite démesj ar jam patinka judresnés veiklos, ar kaip tik jis mégsta ra-
mesnes veiklas. Panaudokite ir atskiras zaisly ir kity objekty savybes kaip pasti-
pras (pvz., skleidziami garsai, lytéjimo pojuciai, Sviesos ir pan.).

v' Mokant naujy jgudziy pastiprinimas tuoj pat turi sekti naujg elges;j. Kai
jgudis jsitvirtina tuomet galima atidéti pastipros suteikima (pvz., suteikiant Zeto-
nus ir pan.). Jsitikinkite, kad vaikas susieja pageidauting elgesj su pastiprinimu.
Dél Sios priezasties svarbus greitas pastipros suteikimas (per 0,5-1 sek.) po
tinkamo elgesio pasireiskimo.

Vaikas ima suprasti, kad tinkama elgesj visada seka pastiprinimas ir tai skatina
mokytis.

v Batina uztikrinti, kad vaiko mokymo(si) ir zaidimy aplinkoje baty jam (jai)
aktualiy pastipry. Tai nereiskia, kad vaikui jos visos turi bati laisvai prieinamos,
nes tai sumazina jy verte, vaikui viskas greitai nusibosta.



v" Naudokite diferencijuotg pastiprinima. Tai reiskia, kad naujas ir labai lau-
kiamas elgesys pastiprinimas labiausiai, o elgesys, kuris atsiranda tik su pagalba
pastiprinimas maziau. Netinkamas elgesys, neteisingas atsakas neturi bati pasti-
prinami. Diferencijuotas pastiprinimas padeda vaikui greic¢iau mokytis.

v" Naudokite platy pastipry pasirinkima, kad vaikui nenusibosty. Svarbu, kad
pastipra baty vertinga vaikui ir i$likty funkcionali. Platus pastipry pasirinkimo
laukas jgalina efektyvesnj diferencijuota pastiprinima. Leiskite vaikui pasirinkti
kokios pastipros jis noréty, nuolat keiskite pastipras.

v' Antrines pastipras (pvz, zodinius pagyrimus) siekite su pirminémis (mais-
tas, gérimai).Vaikai, turintys raidos sutrikimy, i$ pradziy daznai labiau reaguoja |
pirmines pastipras nei j socialinj pritarima.

v Pastipros turi atitikti vaiko amziy. Tai apjungia bendraamziy interesus. Taip
pat, tokios pastipros tikétina dazniau prieinamos jvairiose aplinkose, kuriose
bdna vaikas (mokykloje, darzelyje ir kt.).

v Pastipros turéty buti atidedamos ir nesuteikiamos, kai vaikas iSmoksta
naujo jgudzio. Cia gali pagelbéti Zetony sistemos. Tokiu bidu pastiprinimas
tampa natdralesniu.

v' Kaitaliokite pastiprinimo schemas laiko ir daznio aspektais. Fiksuotoje
schemoje — pastipra suteikiama uz tam tikrg vienoda skaiciy atlikty veiksmy
(pvz., kaskart, kai vaikas paraso 5 raides arba kas 3 minutes).Kintancioje sche-
moje tokios tvarkos néra, ir vaikas negali nuspéti, kada gaus pastiprinima, o tai
skatina stengtis.

1.2.
Elgesio silpninimas.

Jei bet kuris elgesys ateityje ima kartotis reciau ir iSnyksta, vadinasi suveike
silpninimo principas. Kaip ir pastiprinimo atveju, i$skiriami du silpninimo tipai:
teigiamas ir neigiamas. Kaip juos atskirti pateikta lenteléje Zemiau.



Teigiamas (+) Neigiamas (-)

Silpninimas Teigiamas silpninimas . | Neigiamas silpninimas.
Atsiranda kazkas, dél Prapuola kazkas, dél ko
ko ateityje elgesys ateityje elgesys karto-
kartojasi jasi vis reciau
vis reciau (nes prarandu kas man
(nes gaunu kas man patinka) t.y.
NEpatinka) t.y., - patrauklus stimulas

. raradimas”).
+ nepatrauklus stimulas (up )

(nemalonus pojutis).

Pavyzdziai:

>  Teigiamas silpninimas. Vaikas suplésé lapa su uzduotimis. Mokytoja
paeme suplésdyta lapa ir liepée vaikui suklijuoti. Vaikui nepatiko ta daryti, todél
ateityje, jis lapy su uzduotimis daugiau nebepléseé.

>  Neigiamas silpninimas. Vaikas ziGréjo kompiuteryje filmg ne pagal savo
amziy. Todel mama atjunge internetg visam meénesiui. Vaikas neteko galimybés
uzsiimti jam malonia veikla. Ateityje, kai mama pajungs internetg i$ naujo, vai-
kas nebezidrés filmy ne pagal savo amziy.

Patarimai:

v' Analizuokite pasekmés efektg elgesiui. Pvz., koks gali buti vieSo mokyto-
jos pagyrimo efektas paaugliui. Nuobauda - tai stimulas, sekantis po elgesio,
kuris sumazina elgesio pasikartojimo daznumga ateityje.

v Neplanuotos, savaime atsirandancios, socialinés ir nesocialinés kilmés
,nuobaudos” yra jprastinis dalykas kasdienybéje.

v' Elgesio silpninimas dazniausia taikomas agresijos, savi-agresijos, aplinkos
naikinimo, saves zalojimo ir pan. atvejais.

v' Teigiamo silpninimo badai: jspéjimas, pastaba, elgesio blokavimas t.y.
fizinis jsikiSimas, asmeniui pradéjus demonstruoti probleminj elgesj, siekiant §j

elgesj uzblokuoti arba jo iSvengti, nukreipimas.
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v' Kartais gali bati taikomi papildomi pratimai. Asmuo turi atlikti papildomus
kitokios topografijos nei probleminis elgesys fizinius pratimus i$ karto po pro-
bleminio elgesio pasireiskimo.

v' Asmuo turi jdéti papildomas pastangas ir sutvarkyti aplinka taip kaip buvo
(paprasta korekcija) arba dar ir pagerinti prie$ tai buvusig padét;j (restituciné ko-
rekcija). Pozityvi praktika- tai toks korekcijos budas, kai asmuo privalo pakartoti

tam tikrg veiksma daugybe karty, kad iSmokty jj atlikti be probleminio elgesio (
pvz. tyliai uzdaryti duris).

v’ Priverstiné pertrauka (angl. time-out). PasireiSkus nepageidaujamam elge-
siui, jjungiamas laikmatis. Kol laikmatis skaiciuoja laikg, asmuo negali gauti jokio
pastiprinimo. Svarbu, kad buty skirtumas tarp ,time —in” ir ,time-out”. Tam,
kad , time-out” veikty- pries tai turi bati ,time-in”. Procedira turi bati taikoma
i$ karto po elgesio pasireiskimo (0,5 sek.) Trukmé 4-5 min. Gali bati kintamai
ilginama. Taisyklés gali pagelbéti sprendziant latentiskumo problemas. Jei
elgesys palaikomas socialinio neigiamo pastiprinimo (pasisalinimo) , time- out”
procedira NETINKA!

v" Netinkamo elgesio kaina (angl. response cost). Asmuo praranda tam tikrg
pastiprinimo kiekj, jei pasireiskia probleminis elgesys.

v" Neigiamo silpninimo bidai naudojami turi bati kartu su pastiprinimo pro-
gramomis ( Zetony sistemomis, zetony lygiy sistemomis, elgesio kontraktais).

v' Atminkite, kad gali pasireiksti neigiami elgesio silpninimo efektai - emo-
cinés reakcijos, meéginimas pasisalinti bet kokia kaina, Be to, kadangi veikia
greitai ir efektyviai, tie kas taiko, gali imti taikyti per daznai. To pasekoje, Zmo-
nés, situacijos, kurie susije su nuobauda, gali pradéti asocijuotis su nemaloniais
stimulais.

1.3.
Elgesio gesimas

Jei rysys tarp elgesio ir pasekmés nutraukiamas, vadinasi suveiké gesimo princi-
pas. Kitaip tariant, po elgesio pasireiskimo nejvyko nieko, ko pasekoje elgesys
silonéja ir iSnyksta.
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Jspéjimas: elgesio gesimo (elgesio ignoravimo) negalima taikyti vaikams, kurie

linke j savi-agresija.

Pavyzdziai:

>  Vaikas prado jj panesioti. Mama nekreipia démesio j praSyma nei Sian-
dien, nei rytoj, nei poryt. Vaikas nustoja pradyti mamos jj panesioti.

>  Vaikas pasakoja anekdota, bet kiti vaikai nesijuokia nei Siandien, nei rytoj,

nei kitomis dienomis. Vaikas to anekdoto daugiau nebepasakoja.

Kadangi elgesio gesimas yra labai sudétinga procedira su didele emocinés
krizés pasireiskimo rizika, verciau rinkités prevencines probleminio elgesio mazi-
nimo procediras aptariamas treciame ir ketvirtame Sio leidinio skyriuose.




1.4.

Socialinés ir nesocialinés kilmés pasekmes.

Kai pasireiskia automatinés pasekmés — aplinkoje néra kity Zzmoniy, kurie sutei-
kia pasekmes. DaZniausiai tai pasireiskia jvairiomis sensorinés savistimuliacijos
formomis, dél kuriy jaudintis verta tik tada, kai tai nuolat atitraukia vaikg nuo
mokymo(si).

Kai pasireiskia socialinés pasekmés — aplinkoje yra kiti Zzmoneés, kurie ir suteikia
tas pasekmes. Tam, kad buty aiskiau atskirti kokios pasekmés pasireiskia kon-
kreciu atveju pateikiame pavyzdzius lenteléje Zemiau.

Socialinés Autonominés (nesocialinés)

Pastiprinimas | Teigiamas (+) | Neigiamas (-) | Teigiamas (+) | Neigiamas (-)

A e
s =l
e |
e

Silpninimas Teigiamas (+) | Neigiamas (-)

Apibendrinant, egzistuoja trys pagrindiniai elgesio principai:
e Elgesio pastiprinimo principas
* Elgesio silpninimo principas

* Elgesio gesimo principas

Bendraujant su vaikais tiek Seimos nariai, tiek specialistai turi elgtis vienodai.
Jei vienas Zzmogus pastiprina tikslinj elgesj, kitas tokj elgesj ignoruoja, o trecias
bando jj susilpninti — tai teigiamy pokyciy tiketis neverta. Apgalvokite, kiek
Jasy atveju Seimos ir aplinkiniy veiksmai yra suderinti ir kokiais elgesio princi-
pais vadovaujates.
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PAGALBOS SUTEIKIMO BUDAI
(PARENGE EGLE STEPONENIENE, BCBA)

2.1.

Pagalbos rusys

BeklaidZzio mokymo metodas suteikia mums galimybe greitai ir efektyviai mo-
kyti vaikg naujy jgudziy, sumazina vaiko jaudulj ir jtampa mokymo metu bijant
suklysti. Kuo daugiau klaidy vaikas padaro, tuo didesné galimybeé to, kad jam
kils nemaloniy emocijy susijusiy su mokymusi. Be to, klaidy taisymas atima
laiko ir nutolina pastiprinima.

Taigi, bet koks naujy jgidziy mokymas neapsieina be pagalbos suteikimo.
Pagalba - tai, kas padeda mokiniui pademonstruoti teisinga atsaka. Jeigu
vaikas pats negali pademonstruoti tam tikro elgesio — mes suteikiame jam
pagalba. Bet kokio lygio pagalba turi buti GREITAI ir TINKAMAI mazinama,
siekiant iSvengti mokinio priklausomybés nuo pagalbos.

Priklausomybé nuo pagalbos - atsakas demonstruojamas tik tada, kai sutei-
kiama pagalba. Tokiu bddu mokinys neiSmoksta atsako pademonstruoti skirtin-
gose situacijose nei ta, kurioje vyko mokymas.

Pagalba reikalinga:
> Mokantis naujy dalyky, jgtdziy
> Mokantis sunkiy dalyky, jgtdziy

>  Siekiant paskatinti elgesio grandinés veikla suteikiant pagalba, uzuomina
pirmame elgesio sekos zingsnyje

> Paskatinti elgesio, kuris nesutampa su probleminiu elgesiu atsiradimg,
siekiant sumazinti nepageidaujama elges;j

Pagalbos rasys:

1. Atsako pagalba — pagalba suteikiama PRIES atsako atsiradima arba atsako
metu siekiant pagerinti rezultata.

14



2. Aplinkos stimulo pagalba — pagalba suteikiama aplinkos stimule PRIES at-

sako atsiradima ir tai iSSaukia teisinga atsaka.

3. Gestiné pagalba: kartais blna atsako, o kartais stimulo pagalba, priklauso-

mai nuo to ar atsakui, ar stimului daromas pagalbinis poveikis.

Atsako pagalbos tipai:

1.

Verbaliné pagalba (nurodymas, instrukcija, atskiras zodis ir pan.)
Vokaliné verbaliné pagalba (pasakytas zodis, sakinys, nurodymas)
Nevokaliné verbaliné pagalba:

» Parasyti ZodZiai

» Paveiksléliai su parasytais ZodZiais

» Gesty kalba (kaip alternatyvi komunikacijos priemoné)

. Modeliavimas (teisingo atsako parodymas)

Uzrasome veiksmy seka (grandine)
Rodome gyvai arba vaizdo jrase

Vaikas kartoja, pagalba suteikiame tose vietose, kur vaikui sunku arba jis
klysta




3. Fiziné pagalba:

e Pilna

N |
& \\\\ \

e Prisilietimas arba daliné fiziné

Fizinés pagalbos suteikimo tikslas — padéti vaikui pademonstruoti reikiama el-

gesj. Vaiko ranky judesiai yra reguliuojami to kas tuo metu vaikg moko. DazZnai
$i pagalbos rasis yra optimali, kai raidos sutrikimas itin sunkus.
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Aplinkos stimuly pagalba: stimulo pokytis, kurio atsiradimas arba dingimas
padidina teisingo atsako tikimybe.

Aplinkos stimuly pagalbos tipai:

¢ UZuomina stimule (poziciné - didesnis-mazesnis, tylesnis-garsesnis, dau-
giau-maziau, arciau-toliau)

PoW ANT | UZ

KUR STOVI VAZA?

¢ Papildoma stimulo pagalba (vizualiné - papildomo stimulo jvedimas, vizuali-
nés uzuominos, sekos ir pan.)

Vizualinés dienotvarkés pavyzdys

Egzistuoja tam tikra pagalbos lygiy hierarchija — nuo didziausios iki maziausios.
Visuomet reikia pasistengti suteikti kiek jmanoma maziausig pagalbg, Be to,
reikia atkreipti démesj, kad pagalba nebuty suteikinéjama netycia, taip pat,
vengti bet kokios formos perteklinés pagalbos. Kadangi visuomet yra rizika,
kad vaikas gali tapti priklausomas nuo pagalbos, svarbiausia pradéti nuo
maziausios pagalbos ir didinti jg, jei tik matome, kad vaikui dar vis per sunku
kazka tai padaryti.
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Lenteléje Zemiau pateikiamos dazniausiai pasitaikancios pagalbos suteikimo

rusys.

Pagalbos rasys

Aprasymas

Pavyzdys

Vizualiniai pavyzdZiai

Pilna fiziné pagalba

Vaikui reikalinga

pilna fiziné pagalba
atlikti uzduotj. Suauges
suteikia pagalbg

pilnai apimdamas vaiko
plastaka. IS principo

— teisingas veiksmas
atliekamas uz vaika.

Tai pati intensyviausia
pagalbos rasis.

Mokant vaikg nuvalyti
stalg pavalgius, suau-
ges uzdeda savo ranka
ant vaiko plastakos ir
rodo kaip atlikti tin-
kamg veiksma. Daznai
tokia pagalba sutei-
kiama mokant rasyti
arba plautis rankas.

Daliné fizine
pagalba

Suauges atitraukia savo
rankg ir nukreipia prilai-
kydamas rieso zonoje,
po to alkiinés zonoje,
véliau priliec¢iant vaiko
pet].

Mokant plautis rankas,
i§ pradziy suauges
padeda visiskai prilai-
kydamas delnus, po to
nukreipia rieSo zonoje,
véliau priliesdamas
alktniy zonoje, galiau-
siai peciy zonoje.

Modeliavimas
(imitaciné pagalba)

Suauges parodo
judesius kaip turéty at-
rodyti vaiko veiksmas.
Tinka tada, kai vaikas
jau geba imituoti,
pamegdzioti.

Mokantis Sukuotis plau-
kus suauges ir vaikas
stovi pries veidrod; ir
vaikas imituoja rodo-
mus veiksmus.

Nurodomasis
gestas

Suauges parodo vaikui
pirStu arba rodomuoju
gestu j objekta ar
paveikslélj kurj reikia
pasirinkti.

Kai pateiktos raideés A,
B, C, vaiko prasome
"Parodyk kur A" ir
palieciame kortele su A
raide. Vaikas sekdamas
parodo j ta pacia raide.

<

<2
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Poziciné pagalba

Suauges padeda
stimulg j tam tikrg vieta.

Kai vaikui pateikiamas
pasirinkimo laukas

i$ bent 3 objekty ar
paveiksléliy, tikslinis
stimulas paslenkamas
arciau vaiko.

Vizualiné pagalba

Suauges pateikia
vizualinj pavzyd;.

Sprendziant mate-
matikos uzduotis
suauges pateikia
vizualinj pavyzdj, kad
vaikui pavykty iSspresti
uzdavinj.

3 4+ 2 =
2N 0N 2N
2 + 1 =

Verbaliné pagalba

Suauges zodziu nurodo
kaip kazkg reikia
padaryti.

Mokantis tinkamai
bendrauti socialiniame
kontekste suauges
pasakinéja vaikui kg
reikia pasakyti.
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2.2.

Pagalbos mazinimo strategijos

Pagalba gali bati suteikta:

* |$ karto, vos tik pateikus uzduotj

* UZduoties pateikimo metu

* Per 1-5 sekundes nuo uzduoties pateikimo

Tyrimai rodo, kad apgalvotas ir savalaikis laiko tarpo tarp uzduoties pateikimo ir

pagalbos suteikimo didinimas daro mokyma(si) efektyvesniu. Uzdelsta pagalba

gali bati panaudota bet kuriai pagalbos rasiai.

Pagalbos uzdelsimo lygiy hierarchija:

1.

Pagalba suteikia i$ karto (0 sekundziy uzdelsimas). Suauges suteikia pagalbg
i$ karto, kai tik pateikia uzduotj. Pvz., praSome vaiko paploti ir patys i$ karto
plojame

. Pagalbos uzdelsimas 1 sekunde. Suauges laukia 1 sekunde po uzduoties

pateikimo ir tik tada suteikia pagalba, jei vaikas i$ karto neatsako pats

. Pagalbos uzdelsimas 2, 3 ar 4 sekundes. Suauges laukia 2 (po to 3, 4) sekun-

des po uzduoties pateikimo ir tik tada suteikia pagalba, jei vaikas i karto
neatsako pats

. Pagalbos uzdelsimas 5 sekundes. Suauges laukia 5 sekundes po uzduoties

pateikimo ir tik tada suteikia pagalba, jei vaikas i§ karto neatsako pats. Sis
lygis turi privesti jau prie savarankisko teisingo vaiko atsako

Pastebima, kad, jeigu mokoma efektyviais metodais, vaikas pradeda rodyti

teisingg atsakg jau 3-4 sekundziy uzdelsimo intervale.

2.3.

Kokia pagalba tinkamiausia mano vaikui?

1§ esmeés pagalbos pobud; ir lygj nusako pati uzduotis. Aisku, kad verbaliné

pagalba bus reikalinga kalbinése uzduotyse, nurodymuy ir instrukcijy metu.
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Modeliavimas tinkamiausias, kai uzduotis susijusi su motoriniy veiksmy atlikimu
ir tinka tik tuomet, kai vaikas gali pamégdzioti. Nurodomasis gestas dazniausiai
naudojamas uzduotyse, kai reikia parinkti tinkama objektg ar paveikslél].

Parenkant pagalba, nemaziau svarbu ir vaiko mokymosi gebéjimai. Jei vaikas
patiria labai dideliy mokymosi sunkumy, jam (jai) reikés daugiau fizinés pagal-
bos. Svarbu nepamirsti, kad tokig pagalbg butina kuo grei¢iau sumazinti, perei-
nant prie modeliavimo ar nurodomojo gesto.

Vizualiné pagalba yra bene pati universaliausia ir tinkama praktiskai visais atve-
jais. Kiekvienas i§ masy nuolat naudojameés kalendoriumi, uzrasy knygele ir pan.
Zenklai vie$osiose vietose kaip prekybos centrai, autobusy stotis, oro uostas ir
pan. padeda mums visiems lengviau susigaudyti kur kas yra.

Jau aptareme, kad kartais vaikai nuolat laukia arba netgi reikalauja pagalbos.
Turime nepamirsti, kad pagalbos suteikimo tikslas yra vaiko savarankisko elge-
sio ugdymas. Todél tiek nuolat teikiama tiek fizine, tiek verbaliné pagalba (pvz.,
ranky plovimosi metu) neveda prie vaiko savarankiskumo.

Suteikiant fizine pagalba, suauges Zzmogus turi stovéti vaikui uz nugaros ir su-
teikti reikiama pagalbg. Tai maziau blasko vaika.

Pereinant nuo vieno pagalbos lygio prie kito, suauges padeda vaikui mokytis
arba pereidamas prie mazesnés pagalbos lygio, jei vaikas keleta karty atlieka
uzduotj savarankiskai, arba pereina prie intensyvesnés pagalbos lygio, jei vaikas
vis dar klysta.
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PROBLEMINIO ELGESIO VALDYMAS
(PARENGE DAINA SIEKSTELYTE - VALKERIENE)

3.1.

Probleminio elgesio sgvoka

Seimos, kuriose auga vaikas turintis raidos, elgesio ir(ar) emocijy sutrikimy labai
daznai, nepriklausomai nuo vaiko biologinio amziaus, susiduria su jvairiais vaiko
elgesio i8sukiais: réekimu, verkim, priestaravimu nurodymy ir instrukcijy nevyk-
dymu, daikty lauzymu, musimusi, kandZiojimu ir t.t. Sie elgesio i$8ukiai trikdo
ne tik tévy, Seimos, bet ir vaiko ugdymosi aplinkos ruting bei dienotvarke.
Todeél kalbant apie elgesio isStkius svarbu tinkamai apsibrézti probleminj elges;.

Kas yra probleminis elgesys? Probleminis elgesys — tai elgesys kuris sumazina
vaiko galimybes siekti socialiai svarbiy gyvenimo tiksly, riboja galimybes gauti
socialinj palaikyma ir pastiprinima, todél vaikas dazniau susiduria su socialiniu
nepritarimu, atskirtimi ir izoliacija visuomenéje.

Pavyzdys. Vaikas (7 metai), noredamas bendrauti su bendraamZziais ir sulaukti

ju démesio, pribéges labai stipriai juos apsikabina ir glébeséiuoja. Siuo atveju
labai tikétina, kad jis gali susidurti su kity vaiky iSgasciu, gynybine reakcija,
nepritarimu ar net patyc¢iomis. Vaiko poreikis uzmegzti socialinj rysj su kitais vai-
kais netipiniu elgesiu, lieka nepatenkintas, nes jis gali susidurti su bendraamziy
atstdmimu. Labai svarbu, kad tokie vaikai jgyty adaptyviy jgudziy.
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Probleminis elgesys

Kas yra adaptyvus elgesys? Adaptyvus elgesys — tai vaiko jgudziai ir gebéjimai,
kurie nurodo vaiko nepriklausomybés, savarankiskumo ir atsakingumo stan-
dartg, kurio tikimasi i$ jo(s) bendraamziy grupés nariy socialiniame kontekste
(Heward, 2005). Tai elgesys, jgudziai, kurie leidzia buti nepriklausomiems ir
savarankiskiems ir, kurie yra badingi vaiko, paauglio ar suaugusiojo amziui, kul-
tarai ir aplinkos poreikiams. Tévy, ugdytojy uzduotis - nustatyti adaptyvy elges;,
kurj vaikui reikia tobulinti ar iSmokti, kad jis galéty pasiekti rezultaty ar numa-
tyty tiksly. Desimties mety vaiko adaptyvis jgidziai: lovos klojimas, gérimy ar
uzkandziy paruosimas, kuprinés susidéjimas ir kt.

Adaptyvis jgudziai
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Pavyzdys. Vaikas (7 m.) norédamas bendrauti su bendraamziais ir/ar gauti jy
démesj pribéges labai stipriai juos apsikabina ir glébesciuoja. Siuo atveju tévai,
ugdytojai turety mokyti vaika kaip socialiai priimtinu badu reikia atkreipti j save
démes;j: prieiti, pasisveikinti, uzkalbinti kitus vaikus ir pan.

Auginant, ugdant vaikus su raidos, emocijy ir(ar) elgesio sutrikimais netipinis,
sudetingas elgesys gali kisti, intensyveti, tapti neprognozuojamu ar net kriziniu,
del sutrikimo specifiskumo. Svarbu pradéti kuo anksciau dirbti su problemi-

niu elgesiu, kad jis netapty labai sunkiu — kriziniu. Kaip teigia, Crone, D. A,,
Hawken, L. S., ir Horner, R. H. (2010), ,,...vaiko elgesys tampa kriziniu prie$ tai
vaikui suformavus ilgg probleminio elgesio istorijg...".

Moksliniai tyrimai rodo, kad probleminio elgesio valdymui visy pirma turi bti
taikoma prevencija. Démesys prevencijai, ypac pozityvus j(si)traukimas j supla-
nuotas bendras veiklas, naujy jgudziy ugdymas, susitarimy laikymasis, yra labai
svarbus, siekiant iSvengti netinkamo elgesio. Be prevenciniy strategijy turi bati
pasitelktos bendrosios ir asmeninés strategijos.

3.2.

Bendrosios probleminio elgesio valdymo strategijos

Tarpusavio rysio stiprinimas. Skirkite maksimaliai laiko ir pastangy, kad page-
rintuméte socialinj ry§j su vaiku ir sumazintumeéte probleminio elgesio pasireis-
kima. Tam butinas:

* vaiko individualiy pomegiy ir interesy supratimas;
e dalyvavimas kartu veikloje (pvz.: sportas, zaidimai, iSvykos).

UZzmegztas glaudus rysys su vaiku jtakoja probleminio elgesio valdyma. Elgesys
bus lengviau veikiamas socialiniy pasekmiy (pvz., pagyrimas, pritarimas ar ne-
pritarimas, jtikinéjimas). Tokiu budu galima iSvengti fizinio jsikisimo ir(ar) fizinio
suvarzymo.
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Tarpusavio rysys

Pavyzdys. Jonas pradeda musti kaimyny vaika, kai Sis neduoda kamuolio, vy-
resnis brolis pakviecia Jong namo pasigaminti jo mégstamy sumustiniy. Jonas
paleidzia kaimyny vaika ir eina su broliu namo. Jonas pakluso broliui, dél uz-
megzto tarpusavio rysio. Berniuko pomeégis gaminti sumustinius kartu su broliu,
padéjo suvaldyti probleminj elges;.

Maksimalaus pasirinkimo spektro pateikimas. Suteikus galimybe rinktis, suma-
ziname probleminio elgesio pasireiskimo rizikg. Pasirinkimo galimybés didina
teigiama nauda Zmogui, vaikui ir aplinkiniams. Taip stiprinimas apsisprendimo
ir nepriklausomybés jausmas, formuojasi atvirumas naujoms veikloms, patirtims
ir mokymuisi, geréja motyvacija, labiau laikomasi instrukcijy ir reikalavimy.
Pasirinkimo galimybés suteikimas — tai puikus bidas sumazinti probleminio
elgesio pasireiskima ir padéti vaikui sugrjzti j jam jprastg stabilumo biseng po
probleminio elgesio pasireiskimo. Butina uztikrinti, kad pasirinkimo variantai
atitikty esamg vaiko raidos ir fiziologijos lyg;.

Mokymo(si) bidy parinkimui reikalinga ugdymo programa su motyvacijos,
priezasties -pasekmés ir sprendimy bei jy priémimo elementais. Taikant preven-
cines elgesio valdymo strategijas reikia jtraukti pasirinkimus ir alternatyvas kaip
dalj mokymo ir elgesio formavimo.

Pasirinkimo jtraukimas su sprendimy elementais, didina tikimybe, kad vaikas
sutiks su atitinkama alternatyva.
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Galimybé rinktis

Pavyzdys. Brolis, sesuo ir tétis zilri televizoriy. Brolis pyksta ant sesés, kad ji
sedi jo fotelyje. Tétis prieina prie stinaus ir sako: ,Matau tu pyksti, gali atsisésti
ant sedmaisio arba ant kedés Salia manes”. Slnus ateina prie técio ir atsiseéda
Salia. Tetis davé sunui pasirinkti ir nuspresti kur norés sedéti, stinus pasirinko
priedinga alternatyva (seédéjimas ant kédeés prie técio kaip alternatyva sedejimui
savo fotelyje).

Jgudziy ugdymas. Vaikai jgije daugiau jgtdziy patiria mazesne probleminio el-
gesio pasireiskimo rizikg. Pagrindinis déemesys susiduriant su probleminiu elge-
siu turi bati skiriamas pozityviai tévystei ir pozityvaus elgesio ugdymui taip pat
socialiniams, akademiniams, savarankiskumo ir savi-pagalbos jgidziy ugdymui.

Suteikite vaikui galimybes tobuléti ir iSmokti naujy jgtdziy. Naujy jgtdziy
mokymas turi vykti tuomet kai vaikas yra pailséjes, atsipalaidaves ir pasiruoSes
iSmokti ko nors naujo. Butina mokymasi paversti smagiu procesu.

lgyti nauji ir jtvirtinti jgtdziai probleminio elgesio atvejais leidzZia tévams ir ug-
dytojams nukreipti vaika j kitas veiklas. Kai matote, kad vaikas jau susierzines,
pradeda nerimauti nukreipkite vaikga j veiklas, kurias jis yra jgudes atlikti.

Pavyzdys. Jonas yra susierzines. Pasiulome jam iseiti j laukg ir metyti kamuol.
Jonas demonstruoja gerai iSmokta jgudj — kamuolio métymga, tuo paciu pledcia-
mos laisvalaikio galimybés — kamuolj métome ne tik kambaryje, bet ir lauke,
zaidimy aiksteléje, parke.
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Kad vaikas grei¢iau nurimty po probleminio elgesio pasireiskimo, nukreipkime
vaikg demonstruoti jau jgytus jgldzius.

Pavyzdys. Per pamokg Jurgita gavo matematikos uzduotis su atimtimi, kuriy
tik vakar pradéjo mokytis. Uzduotys Jurgitai pasirodé per sunkios, ji pradeéjo
pykti, nustiime visus daiktus nuo stalo. Kai Jurgita Siek tiek nurimo, padeéjéja
jai pateiké sudéties uzduotis, kurias Jurgitai gerai sekasi atlikti. Jurgita greiciau
nurimo ir likusig pamokos dalj su malonumu dirbo prie uzduodiy.

3.3.

Asmeninés probleminio elgesio valdymo strategijos

Pozidris. Msy pozidris yra kintantis. Zemi lukesciai, lemia Zemesnj veiklos lygj
ir atvirksciai - teigiami lukesciai lemia aukStesnj misy paciy veiklos ir jsitraukimo
lygi.

* Kaip atrodo Zemi ir auksti lakesciai?

e Kuo teigiami lGkesciai skiriasi nuo auksty likesciy?

Pavyzdys. Vaikas (7 metai), turintis raidos sutrikima, vis dar nemoka vaziuoti
dviraciu, nors jam labai patinka dviradiai, jis mielai juos apzilrinéja, dziaugiasi
kai jj tetis veza su dviraciu.

Zemi likes¢iai ir poZidris — jis ir taip turi daug problemy (neaigkiai kalba, ne-
moka savarankiskai apsirengti ir t.t.), pradeti jj dabar mokinti vaZiuoti dviraciu
tikrai neverta.

Auksti lukesciai ir poZziuris — kadangi vaikui labai patinka dviraciai, nuperkame
nauja dviratj ir tikimés, kad per savaite (kaip mes savo vaikystéje) savarankiskai
turi iSmokti vaziuoti.

Teigiami ltkesciai ir poZidris — vaikui labai patinka dviradiai, tikétina, kad jis gali
iSmokti savarankiskai vaziuoti dviraciu, taciau jam reikés daug pagalbos ir laiko.

Prie$ tai verta pasikonsultuoti su kineziterapeutais, kad sudaryty plang kaip
pagerinti vaiko fiziologinius jgldzius.

Teigiami lGkesciai jtraukia visus Seimos narius j veiklos planavima ir bendrg
veikla. Visi panasiai pradeda suprasti vaiko situacija.
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Pasitikéjimas savimi ir savikontrolé. Probleminio elgesio pasireiskimo metu te-
vams ir ugdytojams svarbu islaikyti pasitikéjima savimi ir savikontrole. Aiski tévy
savikontrolé signalizuoja vaikui, kad probleminio elgesio metu vaikas negalés
pakenkti sau ar kitiems. Tévy pasitikéjimas savimi uztikrina Salia esanciy Zzmoniy
sauguma.

|

F

Tévy savikontrolé

Jausmai ir elgesys. Misy jausmai gali turéti jtakos savikontrolei ypac¢ krizinése
situacijose. Galime patirti ,,grésmeés” jausma, nerimg, baime, i8gastj, emocin;j
atsaka ,kovok arba bék”. Sie atsakai néra tinkami ir racionalis, todél gali sukelti
musy paciy perdeéta reakcija.

Tinkami, racionalls atsakai Netinkami, neracionalls atsakai
v Ramds, trumpi nurodymai o) Saukimas, rékimas
v Tinkama fiziné intervencija (ribojimai, o Netinkamas fizinis kontraktas
suvarzymas)
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3.4.

Biologinés probleminio elgesio valdymo strategijos

Dauguma moksliniy tyrimy rodo, kad vaikams turintiems raidos, emocijy ir(ar)
elgesio sutrikimy pasitelkus tinkamas pozityvaus elgesio formavimo programas
bei taikant proaktyvias prevencines strategijas bei veiksmus, galima sekmingai
valdyti probleminj elgesio ir iSvengti naujy elgesio issukiy.

Vaiko sveikata ir fiziologija. Alkis, troskulys, skausmas, ligos, nuovargis — daro
didele jtaka vaiko elgesiui. Beveik visi tévai yra susidire su kudikiy irzZlumu ir
situacijos neapibréztumu kai jiems dygsta dantys. Vaikas verkia, irzlus, nes jam
dygsta dantys, taciau to jvardinti dar negali.

Pavyzdys. JUs esate labai pavarges ir alkanas. Labai mazai tikétina, kad btda-
mas tokioje busenoje, sugebésite ilgesnj laiko tarpa socialiai priimtinu badu
bendrauti, atsakinéti j aplinkiniy klausimus ar vykdyti jy praSymus.

Todeél labai svarbu auginant vaikus su Siais sutrikimais, rinkti, Zzyméti duomenis
apie vaiko miego rezima, valgyma, mitybg ir sveikatos bukle (duomeny rinkimo
lenteliy pavyzdZiai pateikiami Sio leidinio prieduose).

Pavyzdys. Jums tikrai Zinomas posakis , Siandien berniukas atsikélé labai
anksti...arba puse nakties nemiegojo, todeél gali bati piktas...”. Pradeékite rinkti
duomenis kiekvieng dieng, kada vaikas eina miegoti ir, kada keliasi. Tai pades
Jums nustatyti vaiko miego ir poilsio rezima, kuris batinas dirbant su problemi-
niu elgesiu.

Pavarges vaikas
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Susijaudinimas. TriukSmas, apsvietimas, aplinka gali jtakoti vaiko biseng ir el-
gesj. Svelnus, neintensyvus apsvietimas, rami, erdvi, neperkrauta aplinka ma-
zina jtampa ir stresa. Rinkite informacijg, kokie aplinkos dirgikliai jtakoja vaiko
elgesj: Sviesa, triukSmas, Zzmoniy ar vaiky susiburimai, erdvés, aplinkos, tam kad
galétumeéte pritaikyti poilsio, laisvalaikio, mokymosi bldus bei tinkamai parinkti
ir paruosti aplinkas.

Kai vaikas yra jprastoje busenoje, galime jj mokyti atsipalaidavimo pratimy.
Atsipalaidavimo mokymas(is) turéty apimti trumpa kasdienine praktika, kurig
reikéty testi, kol vaikas savarankiskai iSmoks atlikti pratimus, tik su nedidele su-
augusiojo pagalba. Galimi atsipalaidavimo pratimai: giliyjy raumeny pratimai,
kontroliuojamas kvépavimas.

Giliyjy raumeny atpalaidavimas

Komunikacija. Efektyvus bendravimas didina galimybe uzmegzti glaudesn;
tarpusavio ry§j ir sumazina probleminio elgesio pasireiskimo galimybes.
Nesugebéjimas bendrauti taip, kad vaikas geriau suvokty kelia jtampa, nerima
ir stresa.

Sensoriniai ir fiziniai apribojimai. Klausos, regos, judéjimo apribojimai gali taip
pat kelti jtampa bei stresa.

Pavyzdys. Vaikas (7 metai) mokomas skaityti. llgainiui jis pradeda vengti skai-
tymo uzduociy, verkslena, krenta ant zemeés, sako, kad pavargo. Nuvedus vaika

pas oftalmologa (akiy gydytoja) paaiskéja, kad vaikui nustatyta toliaregysté ir
astigmatizmas.
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Vaistai. Vaistai gali turéti Salutinj poveikj, kuris jtakoja ir gali sukelti sunky pro-
bleminj ar net krizinj elgesj. Batina tartis su gydytojais pries pradedant vartoti
medikamentus. Aptarti veikligsias medziagas, dozes, vartojimo periods ir $aluti-
nius poveikius.

Sistemines ligos ir sutrikimai. Sisteminés ligos, kaip epilepsija gali jtakoti vaiko
jprasta pozityvy elges;.

3.5.

Aplinkos strategijos probleminio elgesio valdyme

Batina nustatyti rysj bei sgveika su aplinka. Atlikus aplinkos analize galima nu-
matyti kokie Zmonés, vietos, objektai ar situacijos pozityviai ar negatyviai veikia
vaiko elges;j. Elgesio forma priklauso nuo praeities asociacijy bei gauto pasti-
prinimo ar silpninimo. Atlikus Sig analize ir nustacius rySius, galima i$ anksto
atlikti tam tikrus pakeitimus aplinkoje, siekiant iSvengti probleminio elgesio
pasireiskimo.

Vietos ir objektai. Kasdieinéje jprastoje vaiko veikloje stebékite, kur ir kokiomis
aplinkybémis pasireiskia probleminis elgesys.
Pavyzdys. Probleminis elgesys dazniausiai gali pasireiksti piety metu, vonios

kambaryje ar tam tikrame kabinete, klaséje.

Zmoneés. Rinkite informacijg su kuriais Zmonémis vaikas elgiasi tinkamai, su
kuriais pasireiskia netinkamas elgesys.

Asmeninés ribos ir atstumas. Svarbu nepazeisti saugios vaiko asmeninés ribos
ir nesilaikyti per toli (gali buti suprantama kaip suaugusiojo baimés iSraiska
vaiko atzvilgiu).

Masy kino kalba ir stabilumas. Akiy kontaktas, laikysena, judesiai gali perduoti

vaikui kaip pasitikéjimo taip ir baimés, sumisimo signala.

* Laikysena. Musy laikysena gali perteikti vaikui pavaldumo signalg, kas taip
pat gali sukelti probleminj elges;.
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Pozityvios tévystes jgudziai. Penki pozityvios tévystés jgudziai:
padrasinti,

reaguoti,

rodyti pavyzdj,

nustatyti ribas,

bati interaktyviems.

Tévy laikysena, kiino kalba (delnai atverti)
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TEIGIAMO ELGESIO SKATINIMO SISTEMOS

(PARENGE DAINA SIEKSTELYTE - VALKERIENE)

4.1.

Elgesys vadovaujantis taisyklémis

Tévai, susiduriantys su vaiko probleminiu elgesiu, daznai atsiduria tarsi uzbur-
tame rate:

e su kuriuo vaiko elgesiu reikty man dabar dirbti?
¢ kaip vaika iSmokyti graziai elgtis?
* kodél jis taip gerai nesielgia Siandien, nors vakar buvo puikus vaikas?

* jis kuo puikiausiai tai gali atlikti, bet iSsisukinéja, jam vis reikia priminti ar net
grasinti, kad tai atlikty.

Auginant ir ugdant vaikus, turincius raidos, emocijy ir (ar) elgesio sutrikimy, taip
kaip ir jprastos raidos vaikus, rekomenduojama pasirinkti 1 tikslinj elgesj, kurio
jtaka bus didzZiausia. Labai svarbu tokj elgesj apsibrézti kuo smulkiau ir tiksliau.

Tikslinis elgesys yra bet koks apibréztas, stebimas ir iSmatuojamas elgesys, kuris
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yra vertinimo, analizés ir ugdymo objektas. Misy veiksmai turi bati nukreipti j jo
plétojima, stiprinima, pakeitimg, silonejima, stimuly kontrolés jgijimag, palaikyma
ar apibendrinima.

Pavyzdys. Berniukas (8 metai,) pavalges pusrycius, pasoka nuo stalo ir eina
ruostis | mokykla. Tévai pyksta, kad jis nesutvarko stalo, nenusine8a indy, o
jeigu nusinesa - tai nesudeda j indaplove. Siuo atveju tikslinis elgesys bity, kad
berniukas kiekvieng dieng, pavalges pusrycius paimty savo indus (stalo jrankius,
lekste, puodelj ir t.t.) nuo stalo ir sudety j indaplove. Tokiu atveju baty spren-
dziamos kelios elgesio problemos: problema dél elgesio nedemonstravimo, kai
to reikia — moka, gali, bet nenori daryti; problema dél nepakankamo elgesio
stiprumo, daznumo - per retai, nesklandziai.

Elgesys vadovaujantis taisyklemis (angl. Rule-governed Behavior), kai elgesys
tiesiogiai kontroliuojamas verbaliniu santykio nusakymu, aprasdymu, o ne pasti-
prinimo istorija.

Pavyzdys. Kai einate per gatve visuomet sustojate pasizitrite j kaire ir deSine ir
einate per jg, jeigu vaziuojamojoje kelio dalyje néra atvaziuojanciy automobiliy,
nors prie$ tai nebuvote partrenktas automobilio. Jusy elgesys kontroliuojamas
iSmokta taisykle (kai einu per gatve pasizitriu | abi puses), o ne ankstesne
patirtimi.

Instrukcijos, paliepimai, nurodymai. Instrukcijos yra taisykles, kuriomis vadovau-
jantis visi kiti nurodymai tampa nebereikalingi. Ta pati elgesio topografija gali
kilti ir i$ taisyklémis valdomo elgesio ir per tiesiogine saveika susiformavusio
elgesio. Skiriasi tik kontroliuojantys elgesio pirmtakai.

Taisyklémis valdomas elgesys kontroliuojamas ty paciy dalyky, taciau jj regu-
liuoja taisykliy laikymosi pastiprinimo istorija.

Pavyzdys. Kai jsédate j automobilj visada prisisegate saugos dirza, nes Zinote,
kad uZ jo neprisisegima gresia bauda. Savo automobilyje tepalus keiciate i$
karto, kai tik uzsidega prietaisy skydelio lemputé, nes kai buvote paauglys(-é)
tévas jums pasake, kad jei to nepadarysite, uzges jusy automobilio variklis.
Parke nemetote Siuksliy, nes yra Zenkly, jspéjanciy, kad galite gauti baudsa.

Kai sgveikos badu iSmokstame tam tikro elgesio, masy elgesys yra kontroliuoja-
mas motyvaciniy operacijy, kurios siejamos su tam tikromis pasekmémis.
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Pavyzdys. Sgveikos badu iSmoktas elgesys buty toks, kad vaziuojate gatve leis-

tinu greiciu, nes anksciau buvote gaves baudg uz greicio virsijima, nedelsiant
registruojatés | autoservisa keisti tepalus kai automobilio prietaisy skydelyje
uzsidega tepaly lemputé, nes pries tai to nedarius labai brangiai kainavo vari-
klio remontas, nemétote Siuksliy parke, nes anksciau gavote bauda.

Kodeél elgesys vadovaujantis taisyklémis, efektyvi teigiamo elgesio skatinimo
sistema?

e Efektyvumas pagrjstas moksliniais tyrimais
e Galima derinti su kitomis metodikomis.

e Galima naudoti tiek individualiai, tiek grupéje.
4.2.

Elgesio kontraktas

Elgesio kontaktas,tai dokumentas, kuriame rastu nurodomas priklausomybeés
rysys tarp

PAGEIDAUJAMO ELGESIO IR TAM TIKRO APDOVANOJIMO

JEIGU (ir tik JEI)... TADA...

TADA galésiu t Zti
JEIGU i$ namy iseisi 7 val. galesiy tave nuveztl|
mokyklg

JEIGU suplausi ind
suplaust inaus TADA galési eiti j lauka

JEIGU igmoksi mintinai eilérast]
ISMOKSI MiNntinal ellerast) TADA gausi 10 (deémtukq)

Kontraktas apibrézia kaip du ar daugiau Zmoniy turés elgtis vienas kito
atzvilgiu.

Rasytine forma sudarytas kontraktas yra stipresnis uz zodinj susitarima, kadangi
visos salygos uzfiksuojamos rastu ir turi iSliekamaja verte. Be to, pats fizinis
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kontrakto pasirasymo faktas prideda papildomos svarbos tiek vaikui tiek tévams
ar ugdytojams. Elgesio kontraktas naudojimas siekiant geresniy akademiniy
rezultaty klasése, namuose, versle, medicinoje (pvz. svorio kontrolei), sporto
srityje ir pan.

Kada nerekomenduojama naudoti?
Elgesio kontraktas netinka mokant naujy jgtdziy, ziniy, dalyky.

J Vaikas jau turi turéti jgtudzius, kuriy jtvirtinimo sieksime, kontraktu.
Kontraktas tik paskatinimas tinkamo elgesio pasireiskimui.

. Vaiko verbalinis suvokimas turi biti pakankamai iSvystytas, kad galétume
pasitelkti elgesio kontrakta.

. Tam tikrais atvejais gali bati naudojami simboliai, piesiniai, garso jrasai.
Elgesio kontrakto sudedamosios dalys

3 privalomi kontrakto blokai:

1. Uzduoties aprasymas

2. Apdovanojimo aprasymas

3. Uzduoties atlikimo zyméjimas
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Dazniausiai praktikoje naudojami Hewardo ir W.J. DeRisi elgesio kontrakto

modeliai.

Hewardo elgesio kontrakto modelis. Privalomi elementai.

UZDUQTIS APDOVANOJIMAS
KAS KAS
KA KA
KADA KADA
KAIP KIEK
PARASAI
» . DUOMENU RINKIMAS
(abiejy pusiy)
(atlikimo Zyméjimas)
DATA

W.J. DeRisi elgesio kontrakto modelis.

Kontrakto pradzios ir pabaigos datos
Elgesys

Apdovanojimo rasis ir dydis, apimtis
Visy dalyvaujanciy 3aliy parasai

Progreso stebéjimo grafikas

» Neprivalomi papildomi punktai: priedai (bonusai), nuobaudos

Elgesio kontrakto sudarymo taisyklés

1.

2
3
4,
5
6

Apdovanojimas turi sekti i$ karto, neatidéliokite!

. Pradzioje galima apdovanoti uz mazesnius pasiekimus.

. Daznai ir ne itin gausiai apdovanokite.

Apdovanokite uz atlikima, bet ne uz ketinimus atlikti.

. Kontraktas turi bati sudarytas saziningai.

. Salygos turi buti aiskios.
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7. Kontraktas turi bati nuoSirdus.

8. Butinai pozityvus!

9. Pradéjus naudoti kontraktus, tai turi buti daroma sistematiskai.

10.  Jtraukite visus susijusius asmenis j kontraktg sudaryma. Derékités!

11.  Tuoj pat nutraukite kontrakta, jei situacija negeréja.

KLAIDOS, DEL KURIY ELGESIO KONTRAKTAI KARTAIS NESUVEIKIA

* Ar kontraktas buvo aiskus ir sudarytas suprantamai? Galbut triko detalesnio
aprasymo, priminimy, paveiksléliy ir pan.)?

* Ar kontraktas i$ viso buvo prasmingas? Galbut reikalavo per daug pastangy?
Galbut buvo numatytas per ilgas laikotarpis ir apdovanojimo teko laukti per
ilgai? Ar apdovanojimo dydis atitiko jdetas pastangas?

* Arvaikas apskritai galéjo demonstruoti tikslinj elgesj tomis sglygomis? Jei ne
- tai kontraktas tiesiog negaléjo veikti.
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ELGESIO KONTRAKTY PAVYZDZIAI

Vizualinis kontraktas

VS VS
i, ° o
. N 9
.‘ u
A
Vaikas Valo dantis Gauna
Sypsenele

Pirmadienis | Antradienis | Trediadienis |Ketvirtadienis| Penktadienis| Sedtadienis | Sekmadienis

Jeigu vaikas =+ © gauna 7 Sypsenéles [ * *

sekmadien; tétis s ir mama ‘* :| leidZia vaikui . .

30 min. zaisti su plansete =

Parasai:

Vaikas

Tetis

Mama
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RASYTINIS ELGESIO KONTRAKTAS
202__m. d.

Vilnius

A8, (vaiko vardas), pasizadu:

kiekviena rytg pirmadienj, antradienj, trec¢iadien;, ketvirtadienj, penktadienj, Sestadienj, sek-
madienj BE MAMOS AR TETES PRIMINIMO atsikéles ryte pasiklosiu lova

Mes, (mama) ir (tétis) pazadame, jeigu musy vaikas

(vaiko vardas):

kiekviena ryta pirmadienj, antradienj, treciadienj, ketvirtadienj, penktadienj, $estadien;,
sekmadienj BE MAMOS AR TETES PRIMINIMO atsikéles ryte pasiklos lova. Mes sekmadienj
11 val. vaziuosime j ,McDonald's” valgyti Happy Meal.

Pirmadienis | Antradienis | Tre¢iadienis |Ketvirtadienis| Penktadienis | Seétadienis | Sekmadienis

Pasiklojo lova

Kontraktas galioja nuo 202 iki 202

Vaikas (vardas parasas) Data
Mama (vardas parasas) Data
Tetis (vardas parasas) Data

PREMAKO PRINCIPAS (MOCIUTES TAISYKLE)

Jeigu suvalgysi brokoliy sriubg, tada gausi ledy

DABAR: —» PO TO:
1. 2
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4.3.

Zetony sistemos

Zetony sistema, skirta suteikti teigiama pastiprinima vaikui, duodant jam Zeto-
nus, kad jis atlikty uzduotis arba elgtysi norimu btdu. Vaikas gauna Zzetong, kai
pademonstruoja tikslinj elgesj arba kitu i§ anksto numatytu laiku. Vaikas, surin-
kes tam tikrg kiekj Zetony, juos gali keisti j jam malonias veiklas ar daiktus (gali
eiti pasisupti, pazaisti su masinomis ar kt.). Tai vienas greiciausiy ir efektyviausiy
bady iSmokyti vaika laikytis taisykliy. Panasiai kaip ir tradicinéje atlygio siste-
moje, vaikas per diena (ar kita numatyta laiko tarpa) ,uzdirba” Zetonus. Tada
zetonus galima iskeisti j didesnj, pageidaujama atlyg;.

Kaip atrodo Zetonai? Kokias Zetony sistemos formas galima naudoti? Zetonai
gali bati pokerio Zetonai, Sypsenéles, korteléje ar ant lentos uzradyti taskai,
pupeles ar kamuoliukai stiklainyje, antspaudéliai, lipdukai ar kita.

AS DIRBU DEL:
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Kaip diegti Zetony sistemg?

Kartais tévai sukuria labai sudétingas sistemas, kurias vaikams sunku suprasti,

o tévams sunku valdyti. Svarbu, kad Zetony sistema buty paprasta, kad ir jUs, ir

jasy vaikas isliktuméte motyvuoti.

Zetony sistemos kiirimas ir taikymas:

Padalinkite dieng j laiko tarpus. Galite apdovanoti savo vaikg uz tai, kad jis
pasieke savo tikslus ryte, po piety ir vakare. Visg dieng laukti, kol uzdirbsite
zetong, gali atrodyti per didelis tikslas ir daugelis vaiky praras susidoméjima.

Pasirinkite ne daugiau kaip tris tikslinius elgesius, su kuriais dirbsite vienu
metu. Pasirinkite elgesj, kurj jasy vaikas jau atlieka labai gerai, kitg elges;j,
kurj reikia Siek tiek patobulinti, ir vieng sudétinga elges;.

Sukurkite patraukly apdovanojimy pasitlyma su jvairiais elementais.
Sialykite atlygj, verta jvairiy tasky, kad buty jdomiau. Galimybé nemiegoti
iki 23 val. gali bati verta vieno zetono, bet, pavyzdziui, pasirinkimas i$
~McDonald’s"”, verta 10 Zetony.

Suformuluokite norima elges;j teigiamai. Uzuot sake: ,,Netampyk sesés
plauky”, formuluokite tiksla, pavyzdziui: ,Kai norési zaisti su sese, gali tik
kalbinti”. Naudodami teigiama pastiprinima, nurodykite, kokj elgesj norite
matyti, uz kurj galétumete vaikui duoti Zetona.

Fiziskai jteikite Zetong savo vaikui, kai jj ,,uzdirba”. BUtina nedelsiant jvertinti
gerg elgesj. Tai zenklas vaikui, kad jis pasieke savo tiksla.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1. MITYBOS GRAFIKAS
Sudaré Eglé Steponéniené, BCBA

Penktadienis (data)
Laikas Maisto / gérimo kiekis
Sestadienis (data)
Laikas Maisto / gérimo kiekis
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Sekmadienis (data)
Laikas Maisto / gérimo kiekis
Pirmadienis (data)
Laikas Maisto / gérimo kiekis
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Priedas nr.2. DIENOTVARKES REZIMAS
Sudaré Eglé Steponéniené, BCBA

Tikslus laikas
kada:

PirmadienisA

ntradienis

Trec¢iadienis

Penktadienis

Sestadienis

Pabudo i
miego

Atsikélé

Pusryciai

Pietls

Pavakariai

Vakariené

Atsigulé
miegoti

UZmigo

Papildomai
jrasykite
kiek karty
per diena
tustinosi
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Priedas Nr.3. PROBLEMINIO ELGESIO EPIZODY ZYMEJIMAS
Adaptavo Eglé Steponéniene, BCBA

Vaiko vardas Duomenis rinko

Laukelyje Zymime + jei pasireiské probleminis elgesys; - jei nepasireiske

probleminis elgesys; tudcias laukelis — niekas nestebeéjo ir nerinko duomeny

Dienos

Im (mjmjrv (vvj 1 |vinjinr | | 1 [Iv |vv] 1 |VII

Laikas/data

6:00-6:30

6:30-7:00

7:00-7:30

7:30-8:00

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30
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