VAIKAI, TURINTYS
AKTYVUMO IR DEMESIO
(ADS) SUTRIKIMU.

KAIP PADETI NAMUOSE?

Kas biidinga ADS turintiems vaikams?

Dazniausiai vaikai:

e nenustygsta vietoje, nerimsta, mostaguoja rankomis ar kojomis, muistosi ir rangosi;

e sunkiai sukaupia démesj, greitai iSsiblasko d¢l pasaliniy dirgikliy;

¢ nesilaiko instrukcijy, taisykliy;

e sunkai vykdo nurodymus;

e sunkiai sulaukia savo eilés;

e skuba atsakyti j klausimus, jy neisklauses;

e pernelyg daug kalba, pertraukia kitus, triukSmingi;

e keicCia, neuzbaigia jvairiy veikly, nesilaiko numatyto plano;

e trukdo kitiems vaikams mokytis arba Zaisti, jsiterpdami ar nutraukdami Siuos procesus;
e veikia impulsyviai, neatsargiai, neatsizvelgia j galimas pasekmes;

e pamirsta atsines$ti mokomajai veiklai reikalingus daiktus (piestukus, sasiuvinius ir pan.);
e daznai pameta daiktus, aprangos detales.

ADS sutrikimas nustatomas, kai sunkumai stebimi bent dvejose vaiko gyvenimo srityse (pvz., namuose ir
mokykloje). ADS turintiems vaikams pagalbos reikia daugiau ir ilgiau, nei kitiems vaikams. [veikiant
ugdymosi i$Sukius itin svarbus tampa komandinis mokytojy ir kity specialisty darbas, pedagogy ir tévy
bendradarbiavimas, vienody taisykliy ir tvarkos laikymasis tiek namie, tieck mokykloje.

Keletas patarimy tévams, kaip bendrauti su ADS turinciu vaiku

o Padekite vaikui suprasti savo judrumgq kaip problemg, o ne kaip ty€inj veikimg. Netinkamg elges]
dazniausiai paskatina stresas ir nuovargis, tad apgalvokite, kaip sumazinti ar iSvengti tokiy biiseny.
Aptarkite, kaip vaikas galéty padéti sau, kada buty reikalinga jiisy pagalba (pvz., ramus
perspéjimas sustabdyti netinkama veikla).

o Nekaltinkite vaiko dél jo ypatumy, stenkités iSsaugoti kantrybe net labiausiai jus i§ pusiausvyros
»iSvedanciose* situacijose. Atpazinkite jums kylancias neigiamas emocijas - apgalvokite budus,
kurie padés nusiraminti jums patiems (,,tylos pauzé®, pasitraukimas j kitg kambarj, skai¢iavimas iki
10-ties, kvépavimo pratimai ir pan.).

o Maczinkite perteklinj vaiko stebéjimg, nuolatinius paliepimus, instruktavimus dél jo elgsenos.
Nuolat stebimas ir kontroliuojamas vaikas neiSmoks savireguliacijos. Skatinkite jj patj prisiimti
daugiau atsakomybés uz netinkamo elgesio padarinius.

e Ribokite zodzio ,, Ne “ vartojimg: ADS turintys vaikai girdi §iuos zodzius nuolat - jie tampa
nebeveiksmingi. Pasiiilykite alternatyvas (,,Kambaryje negalima spardyti kamuolio, gali tai



padaryti kieme*), informuokite apie pasekmes (,,Je1 spardysi kamuolj, gali suduzti visos lempos),
suteikite pasirinkimo galimybe (,,Gali susitvarkyti savo daiktus dabar arba i$ karto, kai pavalgysi‘).

o [mkités kartu aktyvios veiklos - ADS turin¢iam vaikui reikia judéti. Kasdien rasdami laiko bendrai
maloniai veiklai, gerinsite ir stiprinsite tarpusavio rysj.

e Aktyvumo ir démesio sutrikimus turintys vaikai retai pagiriami. Stenkités atrasti ir dazniau
akcentuoti stiprigsias vaiko savybes - taip skatinsite vaiko savo vertés pajautima.

e Biikite atidiis savo vaiko emocinei biisenai - ADS turintys vaikai daznai nepriimami j bendras vaiky
veiklas, jiems sunkiau susidraugauti, dél savo elgesio dazniau biina atstumiami. ISklausykite savo
vaika, priimkite jo jausmus. Nukreipkite jj ] patinkancias ir tinkancias veiklas, suteikite malonaus
bendravimo akimirky.

o Nuosekliai laikykités uzsibrézty taisykliy, turékite aiskiq dienotvarke. Nesitikékite greity rezultaty,
neissikelkite nepamatuoty likesciy. Nuoseklus sutarty elgesio taisykliy laikymasis, tinkama
aplinka bei palaikymas pamazu padés pasiekti geresne¢ jusy vaiko savireguliacijg.

Suprantama, ne visais atvejais, kai vaikas pernelyg judrus, nenustygstantis vietoje, issiblaskes galime kalbéti apie
hiperaktyvumgq kaip sutrikimgq. Jei vaiko didesnis judrumas, blaskumas, impulsyvumas néra stipriai isreiksti, netrukdo

bendrauti ir ugdytis, juos galime laikyti prigimtiniais vaiko bruozais.
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