VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direk‘ggré
Ofaigl

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei
1 savaité 1 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Tir$ta §vieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir 1-3/28AT 1 150/10
morkomis su jogurtine grietine (tausojantis)
(augalinis)

2. Grietinéléje troskinta vistienos kritinélé su 10-5/100T 120
morkomis (tausojantis)

3. Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) 3-3/33T 90

4. | SvZ.agurkai (augalinis) 50

3. Viso griido duona 23

6. Sezoniniai vaisiai 70

Maitinimo padalinio vadové 57% Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES* GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

o,

Olga @ﬁ:is

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

1 savaité 2 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/27AT 150/10
morkomis, kopiistais ir jogurtine grietine
(tausojantis) (augalinis)

2. Apkepti natiiraliis kotletai su pomidoru ir stiriu 23 75
(tausojantis)

3. Virta bulviy ir brokoliy ko$é¢ (tausojantis) 4-3/61T 100

4. Kopiisty, morky, obuoliy salotos su alyvuogiy 2-1/20A 3 120
aliejumi (augalinis)

5, Viso grido duona 25

6. Sezoniniai vaisiai 170

Maitinimo padalinio vadové 37(}/) Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore,

Olga C‘ézﬁfv

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei
1 savaité 3 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
1| Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 4 200
2| Troskinta jautiena su morkomis ir porais 12-5/102T 120
(tausojantis)
3| Ryziy kruopy kosé su ciberZole (tausojantis) 3-3/36AT 90
4| Morky salotos su ¢esnakais ir nesaldintu jogurtu 2-1/11 90
(augalinis)
5| Viso griido duona 25
6| Sezoniniai vaisiai 70
Natalja Volodzko

Maitinimo padalinio vadové 37/5/3




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

Olga(ernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amzZiaus grupei
1 savaité 4 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) 22 150

2. Kalakutienos fil¢ ir darzoviy troskinys (kukuriizai, 10-5/102T 120
morkos, paprika) (tausojantis)

c 5 Biri perliniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-3/51T 90

4. Svz.pomidorai (augalinis) 50

5. Viso griido duona 25

6. Sezoniniai vaisiai 70

Maitinimo padalinio vadove 5“/&%7 Natalja Volodzko



VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU

Direk;pré

s,

Olg

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amzZiaus grupei

1 savaite 5 diena

- -
ernis

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

L TirSta agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis su 1-3/25AT 150/10
jogurtine grietine (tausojantis) (augalinis)

2. Orkaitéje kepti maltos Zuvies kotletai (tausojantis) 9-8/162T 90

& Bulviy kos¢ su sviestu( 82%) (tausojantis) 4-3/64T 110

4. Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis 2-3/62A 100
(augalinis)

5. Viso griido duona 25

6. Sezoniniai vaisiai 70

Maitinimo padalinio vadove Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Di;gkloré
(e (kL o )

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amzZiaus grupei
2 savaité 1 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Burokéliy sriuba su jogurtine grietine (tausojantis) 1-3/39AT 150/10
(augalinis)

v Vistienos filé gulia$as su morkomis pomidoru 10-5/105T 160
tyréje (tausojantis)

3. Biri grikiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 3-3/33T 110

4. Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su aliejumi 2-3/61A 130
(augalinis )

5, Viso griido duona 25

6. Sezoniniai vaisiai 100

Maitinimo padalinio vadove Natalja Volodzko

o



VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olabugg,

Olga Cefnis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

2 savaiteé 2 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr. )

1 Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis ir jogurtine 1-3/35AT 150/10
grietine (tausojantis) (augalinis)

2. Tro3kinta kiauliena su morkomis ir porais 11-5/102T 180
(tausojantis)

3. Bulviy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) 4-3/65AT 110

4. Virty burokeéliy salotos su Zirneliais ir marinuotas 2-3/61A 90
agurkais (augalinis)

5. Viso griido duona 25

6. Sezoniniai vaisiai 17-1/2 70

Natalja Volodzko

Maitinimo padalinio vadové ggf%




VISAGINO ,,VERDENES* GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktg;é

Oladoip.

Olga Cérnis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

2 savaité 3 diena

Eil Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

L Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba su jogurtine 1-3/21AT 150/10
grietine(tausojantis) (augalinis)

2. Kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 100

3. Kvietiniy kruopy kos$é su sviestu 3-3/30T 150
(82%)(tausojantis)

4. Morkuy, obuoliy ir saliery salotos su alyvuogiy 2-1/25A 120
aliejumi (augalinis)

8 Viso griido duona 23

6. Sezoniniai vaisiai 170

Maitinimo padalinio vadove 4@75 Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direkgoré

Olga (_?efnis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amzZiaus grupei
2 savaiteé 4 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Raudonujy lesiy sriuba su bulvémis, morkomis, 1-3/42AT 150/10
salierais ir jogurtine grietine (tausojantis)
(augalinis)

2 Jautienos troskinys su morkomis ir porais 12-5/102T 120
(tausojantis)

3. Viso griido makaronai su sviestu( 82%) 6-3/61AT 190
(tausojantis)

4. Svz.agurkas (augalinis ) 50

5. Viso griido duona %

6. Sezoniniai vaisiai 70

Maitinimo padalinio vadové Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

2 savaité 5 diena

Eil Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

L Pomidoring sriuba su ryziais ir jogurtine grietine 1-3/33AT 150/10
(tausojantis) (augalinis)

2. Orkaitéje keptas lasiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 100

3. Bulviy ko3¢ su sviestu( 82%) (tausojantis) 4-3/64T 90

4. Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypaé 2-1/6A 90
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis )

3. Viso griido duona 23

6. Sezoniniai vaisiai 70

Maitinimo padalinio vadové Jﬂﬂ Natalja Volodzko

10



VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Dire%toré

Olgd Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei
3 savaité 1 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

I Tirdta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 1-3/31AT 150/10
morkomis,brokoliu ir jogurtine grietine
(tausojantis) (augalinis)

2 Keptas garuose netikras zuikis 11-7/140T3 130
(kiaulienos ir jautienos kumpis) (tausojantis)

3. RyzZiy kruopy kosé su sviestu (82%)(tausojantis) 3-3/36AT 110

4. Koptusty salotos su paprika (augalinis) 2-1/19A 100

5. Viso griido duona 25

6. Sezoniniai vaisiai 70

Maitinimo padalinio vadové gﬂﬁ Natalja Volodzko

11




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direlgoré

e

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

3 savaité 2 diena

Eil Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
1 TirSta bulviy sriuba su mésos kukuliais ir jogurtine 18 150/10/10
grietine(tausojantis)
2 Varskes (9%) apkepas su razinomis, grietine (30%) 7-8/168T 150/30/40
ir trintomis uogomis (tausojantis)
3 Lietuviskos salotos 28 100
4. Viso griido duona 25
5. Sezoniniai vaisiai 70
Natalja Volodzko

Maitinimo padalinio vadoveé

12



VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
et

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei
3 savaité 3 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

b Tirsta pomidory ir leSiy sriuba su jogurtine grietine 1-3/37AT 1 150/10
(tausojantis ) (augalinis)

2 Kalakutienos kriitinélés ir darZoviy troskinys 10-5/101T 160
(bulves, morkos, Zirneliai, kopiistai) (tausojantis)

3. Agurkuy salotos su jogurtine grietine (10%) (augalinis) 2-1/14 110

4, Viso griido duona 25

5. Sezoniniai vaisiai 170

Maitinimo padalinio vadové ;//6% Natalja Volodzko

13




VISAGINO ,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

Olga Cérnis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amzZiaus grupei
3 savaité 4 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

i Bar§c¢iai su bulvémis, kopiistais, morkomis ir 1-3/39AT 150/10
jogurtine grietine (tausojantis)

2. Trogkinta jautiena su morkomis ir porais 12-5/102T 120
(tausojantis)

3. Viso griido makaronai su sviestu (82%) 6-3/61AT 190
(tausojantis)

4. Svieziy morky salotos su obuoliais ir citrinos 2-1/25A 50
sultimis (augalinis )

3 Viso griido duona 25

6. Sezoniniai vaisiai 90

Maitinimo padalinio vadové Natalja Volodzko

14




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

Vs 73
Olga/Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

3 savaité 5 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Tir$ta Zirniy sriuba (tausojantis) 1-3/24AT 150

2. Kepta garuose Zuvis (jiiros lydekos filé) su 9-7/144T 90
provanso Zolelémis (tausojantis)

3. Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 90

4. Kepti su garais burokeliai su saulégraZzomis 4-711143AT 100
(augalinis )

5 Viso griido duona 25

6. Sezoniniai vaisiai 50

Maitinimo padalinio vadové Natalja Volodzko

15

“



