VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

1 savaité 1 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. ValstieCiy sriuba Su jogurtine grietine (tausojantis) 8 150/10
(augalinis)

2. Vistienos filé troskinys su zaliaisiais Zirneliais 10-5/100T 300
(tausojantis)

3. Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 3-3/33T 200

4. Koptsty, pomidory, agurky salotos su ypac tyru 2-1/8A 150
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

5. Viso grido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.viréja Natalja VVolodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olga Cernis
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei
1 savaité 2 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
1. Tirsta burokéliy sriuba su jogurtine grietine 1-3/39AT 150/10

(tausojantis) (augalinis)

2. Virtos pieniskos desrelés su pomidoru padazu 150/50
(tausojantis)

3. Virta bulviy ir brokoliy kosé (tausojantis) 4-3/61T 150

4. Morky salotos su dZiovintomis slyvomis, ¢esnakais 2-1/11 150
ir jogurtine grietine (augalinis)

5. Viso grido duona 30
6. Sezoniniai vaisiai 170
Vyr.viréja Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

1 savaité 3 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Rugstiniy sriuba su jogurtine grietine (tausojantis) 1-3/22AT 150/10

2. Troskinta jautiena su morkomis ir porais 12-5/102T 150
(tausojantis)

3. Virti makaronai su sviestu (tausojantis) 1-3/60T 250

4. Burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 150

5. Viso grudo duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.viréja Natalja VVolodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei
1 savaité 4 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Vistienos sultinys su spageti (tausojantis) 1-3/19AT 150/20

2. Keptas garuose $nicelis (kiaulienos ir jautienos 26 150/10
kumpis) (tausojantis)

3. Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-3/64T 150

4. Pekino kopiisty ,obuoliy, agurky salotos su ypac 2-1/7A 150
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

5. Viso grido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.viréja Natalja VVolodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

1 savaité 5 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Tirsta agurkingé sriuba su perlinémis kruopomis su 1-3/25AT 150/10
jogurtine grietine (tausojantis) (augalinis)

2. Orkaitéje kepta zuvis su provanso zolelémis 9-7/144T1 100
(tausojantis)

3. Virti ryZziai su ciberzolé ir sviestu( 82%) 4-3/64T 150
(tausojantis)

4, Svz.pomidorai (augalinis) 100

5. Viso grido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.viréja Natalja VVolodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

2 savaité 1 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Tirsta pomidory ir I¢Siy sriuba su jogurtine grietine 1-3/37AT 150/10
(tausojantis) (augalinis)

2. Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) 10-5/109T 100/200

3. Kopisty salotos su paprika ir aliejumi (augalinis ) 2-3/61A 150

4. Viso grido duona 30

5. Sezoniniai vaisiai 100

Vyr.viréja Natalja VVolodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

2 savaité 2 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba su jogurtine 1-3/21AT 150/10
grietine (tausojantis) (augalinis)

2. Kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 150

3. Kvietiniy kruopy kosé su sviestu 3-3/30T 300
(82%)(tausojantis)

4. Morky, obuoliy ir saliery salotos su alyvuogiy 2-1/25A 150
aliejumi (augalinis)

5. Viso grido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 17-1/2 70

Vyr.viréja Natalja VVolodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

2 savaité 3 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis ir jogurtine 1-3/35AT 150/10
grietine (tausojantis) (augalinis)

2. Keptos garuose vistienos blauzdeliai (tausojantis) 5 150

3. Bulviy kos$é su sviestu (82%)(tausojantis) 4-3/64T 110

4. Svz.agurkas (augalinis) 100

5. Viso grido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 170

Vyr.viréja Natalja VVolodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olga Cernis
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei
2 savaité 4 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Barsc¢iai su jogurtine grietine (tausojantis) 1-3/39AT 150/10
(augalinis)

2. Jautienos troskinys su morkomis ir porais 12-5/102T 180
(tausojantis)

3. Viso griido makaronai su sviestu( 82%) 6-3/61AT 250
(tausojantis)

4. Kepti su garais burokeliai su saulégraZzomis 4-T/143AT 150
(augalinis)

5. Viso grido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.viréja Natalja VVolodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

2 savaité 5 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. | Zirniy sriuba su bulvémis, morkomis (tausojantis) 1-3/24AT 150
(augalinis)

2. Kepta garuose lasiSos filé (tausojantis) 9-7/145T 50

3. Bulviy kosé su sviestu( 82%) (tausojantis) 4-3/64T 150

4, Svz.pomidorai (augalinis ) 100

5. Viso grido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.viréja Natalja VVolodzko

10




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olga Cernis
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei
3 savaité 1 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
1. Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 1-3/31AT 150/10

morkomis ir brokoliu ir jogurtine grietine
(tausojantis)

2. Keptas garuose netikras kiaulienos ir jautienos 11-7/140T3 130
zuikis (tausojantis)
3. Ryziy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/36AT 150
4. Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypac 2-1/6A 150
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
5. Viso grido duona 30
6. Sezoniniai vaisiai 170
Vyr. viréja Natalja VVolodzko

11




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

3 savaité 2 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Tirsta bulviy sriuba su mésos kukuliais ir jogurtine 18 150/20/10
grietine (tausojantis)

2. Varskeés ( 9% ) apkepas su razinomis, grietine 7-8/168T 200/30/40
(30%) ir trintomis uogomis (tausojantis)

3. Lietuviskos salotos 28 150

4. Viso grido duona 30

5. Sezoniniai vaisiai 170

Vyr.viréja Natalja VVolodzko

12




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

3 savaité 3 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. PieniSka grikiy kruopy sriuba (tausojantis ) 1-3/32T 200

2. Kalakutienos krutinelés ir darzoviy troSkinys 10-5/101T 180
(bulvés, morkos, Zirneliai, kopiistai) (tausojantis)

3. Morky salotos su ¢esnakais ir jogurtine grietine (10%) 2-1/11 150
(augalinis)

4. Viso griido duona 30

S. Sezoniniai vaisiai 170

Vyr.viréja Natalja VVolodzko

13




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

3 savaité 4 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) 22 150

2. Troskinta jautiena su morkomis ir porais 12-5/102T 180
(tausojantis)

3. Viso grido makaronai su sviestu (82%) 6-3/61AT 250
(tausojantis)

4. Svz.pomidorai (augalinis ) 100

5. Viso grido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 90

Vyr.viréja Natalja VVolodzko
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VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

3 savaité 5 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Pomidoriné sriuba su ryziais ir jogurtine grietine 1-3/33AT 150/10
(tausojantis)

2. Orkaitéje kepti maltos zuvies kotletai su lasiSos filé 9-8/162T 110
(tausojantis)

3. Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 150

4. Virti burokéliai su svogiinais (augalinis ) 4-3/69AT 150

5. Viso grido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 90

Vyr.viréja Natalja Volodzko

15




