KAIP PADETI PATYCIAS PATIRIANCIAM VAIKUI?

Suzinojus apie tai, kad vaikas patiria patycias, gali kilti jvairis jausmai — litdesys, pyktis, nerimas. Tai
natiraliis ir suprantami jausmai — vaikai, patiriantys patycias, juos taip pat isSgyvena. Tai, kad vaikas
pasisaké apie patiriamas patycias —labai svarbus ir drgsus jo zZingsnis.

Ka daryti?

& Jei vaikas prasitaria Jums, kad patiria bendraamziy patycias, pirmiausia jj iSklausykite. Leiskite iSpasakoti
viska, kas jam nutiko.

& Pasakodamas apie bendraamziy paty¢ias vaikas gali laikyti save skundiku. Biitinai pasakykite jam, kad jis
gerai padaré papasakodamas Jums apie tai, kas jj skaudina. Patikinkite, kad vaikas bet kada gali kreiptis j Jus
pagalbos, ir skatinkite jj ir toliau pasakoti, kaip jam sekasi, kaip jis jauciasi.

U Kalbékite su vaiku ir bandykite i$siaiskinti, kaip vyksta paty¢ios, kas ty¢iojasi, kokiais budais ty¢iojamasi,
kaip daznai.

& Sprendimg, kaip reaguoti, priimkite kartu su vaiku. Vaikai bijo timiy tévy reakcijy, o kartais visai nenori,
kad tévai eity ] mokykla ir kalbétysi su mokytoju.

% Drauge su vaiku pagalvokite, kas i§ mokyklos suaugusiyjy gali jam padéti. Aptarkite galimybe drauge
nueiti pasikalbéti su mokytojais.

U Padékite vaikui sugalvoti, kaip jis gali reaguoti paty¢iy situacijose. Pavyzdziui, iSvengti paty¢iy situacijy
vengiant tam tikry viety mokykloje, sureaguoti j paty¢ias pajuokavimu ir pan.

U Neskubékite vaiko iSkelti j kitg klase ar kitg mokyklg. Perkélimas j naujg mokykla visada pareikalauja i3
vaiko pastangy méginant jsitvirtinti naujoje klas¢je.

& Labai svarbu, kad kalbétumétés su klasés vadovu, gimnazijos administracija, socialiniu pedagogu apie
patycias, kad jie zinoty, kas vyksta.

& Jeigu vaikas atsisako apie patyCias kalbéti su Jumis, pasilykite jam pasikalbéti su kuo nors kitu: kitu
Seimos nariu, mokytoju, psichologu arba paskambinti j ,,Vaiky linija“ (telefono Nr. 116 111)

Ko nedaryti?

U Nevertéty elgtis skubotai, pavyzdziui, pulti susitikti ir pasikalbéti su besity¢iojan¢io vaiko tévais. Gali
biiti, kad biitent tokio elgesio Jusy vaikas ir bijo. Jis gali baimintis, kad dél to patycios dar labiau sustipreés.

U Nepulkite sakyti: ,,Nebik skystablauzdis, juk tave tik erzina!“, ,,Visa tai praeis, ,,Tvarkykis su tuo pats*.
Nemanykite, kad vaikas pats vienas susitvarkys su patyCiomis. Jei jis pasakoja Jums apie tai, kas vyksta,
vadinasi, praso pagalbos.

U Nekaltinkite vaiko dél patiriamy paty¢iy sakydami: ,,Pats dél to esi kaltas“. Vaikai néra kalti dél to, kad i§
ju tyciojasi.

U Nesitlykite vaikui ,,duoti atgal®. Kai kurie vaikai su paty¢iomis bando tvarkytis muSdamiesi ir kitais
agresyviais veiksmais. TaCiau agresyviai gindamiesi jie kity gali buti jvertinti kaip skriaudéjai ir biiti
apkaltinti.

& Nepalikite vaiko vieno spresti paty¢iy problemos.

Rekomendacijos parengtos pagal svetainés www.bepatyciy.lt informacijq.



http://www.bepatyčių.lt/

