KAIP REAGUOTI, JEI JUSU VAIKAS TYCIOJASI IS KITU?

Suzinoje apie agresyvy savo vaiko elgesj galite labai nusivilti juo, sSupykti ar noréti ji nubausti. Taciau
nuo tokiy veiksmy geriau susilaikyti ir paméginti suprasti, kas skatina vaikq taip elgtis. Galbiit jvyko
kokiy nors svarbiy pasikeitimy ar jvykiy Seimoje, mokykloje? Galbut vaikg slegia kokie nors sunkumai
mokykloje, su kuriais jis pats nesusitvarko? Galbut is Jisy vaiko irgi kas nors tyciojasi? O gal Jisy
vaikas nezino, kad tyciojimasis yra netinkamas ir kitg Zeidziantis elgesys?

Ka daryti?

& Paméginkite ramiai pasikalbéti su savo vaiku apie tai, kas vyksta. Be kaltinimy pasakykite jam, ka
suzinojote apie jo elgesj. Paskatinkite ji kalbéti ir papasakoti, kas skatina ji netinkamai elgtis. Galbut
vaikui reikalinga jiisy pagalba?

& Pasakykite, kad jvairios patyCios yra netinkamas ir kitg Zmogy skaudinantis elgesys. Paskatinkite vaikg
atsiprasyti nuskriaustojo. Taciau labai svarbu, kad tai jis padaryty neverciamas.

U AiSkiai jvardykite vaikui, kad netoleruosite jo agresyvaus elgesio ir norite, jog su kitais vaikais jis
elgtysi draugiskai. Vaikas turi aiSkiai zinoti tinkamo ir netinkamo elgesio ribas — kg jis gali daryti ir ko ne.

& Aptarkite su vaiku, kaip Jis reaguosite, jei patyCios kartosis. Svarbu apgalvoti, kaip skatinsite tinkamag
vaiko elgesj ir stabdysite netinkamg, bei aptarti tai su vaiku. Vaikas turi zinoti, ko jis gali tikétis uz
vienokj ar kitokj elges;j.

U Jeigu vaikas elgiasi deramai, draugiskai, atkreipkite démesj j tai ir pagirkite uz gerg elgesj. Tokiu biidu
labiau tikétina, kad vaikas elgsis tinkamai ir ateityje.

L Stebékite savo elgesj: gal vaikas tiesiog kartoja tai, kg girdi i§ Jusy? Vaikai greitai iSmoksta elgtis

......

& Siekiant sumazinti vaiko agresyvuma gali prireikti ir kity Zmoniy pagalbos, todél bendradarbiaukite su
klasés vadovu ir gimnazijos administracija. Kartais pagalbos pravartu kreiptis ir j kitus specialistus:
socialinj pedagoga ir (ar) psichologa.

U Nesitikékite, kad vaiko elgesys pasikeis staiga. Gali prireikti daug pastangy ir laiko, kad patycios
sumazety.

Rekomendacijos parengtos pagal svetainés www.bepatyciy.lt informacijq.
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