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Visagino ,Verdenes® gimnazija
Papildomas valgiarastis
I savaite pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g)
Perliniy kruopy sriuba su kopiistais ir grietine 8 150/10
Troskinta vistienos filé su Zemés rieSutais ir grikiy P012 150/200
kruopy kose 3-3/33T | |
Kalakutienos maltinukas PO16 150/10
I savaite antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga (g)
Burokeliy sriuba su grietine 1-3/27AT 150/10
Kiaulienos $nicelis su bulviy kose 23 150/150
4-3/61T
Virta jautiena 12-5/100T 75/50
| Vargkegiai su grietine 7-8/167T 4 170/30
[ savaite treciadienis
B Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Rugstiniy sriuba su grietine 1-3/22T 150/10
Kalakutienos guliasas su kuskuso kruopos kos¢ Po21 /Kr005 190/200
' Vistienos filé su majonezu ir sriu 38 150
I savaite ketvirtadienis
~_Patickalo pavadinimas Rp.Nr.___ | IBeiga(g) |
Vistienos sriuba su spageti 1-3/19AT 150/20
Troskinta jautiena su morkomis ir porais su perliniy 12-5/102T 150/160
kruopy kose
Apkepti nataralis kotletai su pomidoru ir stiriu 37 150
I savaite penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga (g)
Agurkiné sriuba su_jogurtine grietine 1-3/25AT 150/10
Kiaulienos kepsnys 9 100/10
Orkaitéje kepta Zuvis su provanso zolelémis su 9-8/162T 130/150
bulviy kose 4-3/61T .
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I1 savaite pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
 LeSiy sriuba su grietine 1-3/37AT 150/10
Plovas su kiauliena 10-5/105T 150/200
Kiaulienos Snicelis su troSkintos darzovémis 26/D003 150/10/200

I1 savaite antradienis

[ Patiekalo pavadinimas T T
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba su grietine 1-3/21AT 150/10
Keptos vistienos Slaunelés su bulviy kosé P025 150/150
Virta jautiena 12-5/100T 75/50
Varskeés apkepas su grietine 7-8/169T 220/30

II savaite treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., [Seiga (g)
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis su grietine 1-3/35AT 150/10
Troskina jautiena su darzovémis ir rozmarinu su J003/ 6-3/61AT 150/250
makaronais
Kepsnys ,,Lokio péda™ 33 200
Il savaite ketvirtadienis

~Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. |  I3eiga(g)
Bars¢iai su grietine 1-3/39AT 150/10
Kalakutienos kukuliai su morkomis 0-8/166T 100/150
Kiaulienos troskinys su pomidoru padazu 28 100

II savaite penktadienis

| Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. [Seiga (g)
Zirniy sriuba 1-3/24AT 150
Kepta garuose laisos filé su bulviy kose 9-7/145T 4-3/64T 50/150
Keptos vistienos fil¢ su striu 4 38 150
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III savaite pirmadienis
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Patiekalo pavadinimas ] Rp. Nr. [Seiga (g) |
’_P_f:ll_iﬂiq kruopy sriuba su brokoliy ir grietine 1-3/31AT 150/10
Keptas garuose netikras zuikis su grikiy kruopy kose 11-7/140T3 150/200 |
_____ 3-3/33AT
Tro8kinta Zuvis su darzovemis 39 100/100
| Varskéciai su grietine ir uogiene 7-8/167T4 170/30/30
I1I savaite antradienis
Patickalo pavadinimas ! Rp. Nr. f ISeiga (¢) |
 Bulviy sriuba su mésos kukuliais ir grietine [8 | 150/20/10 !
| Keptos vistienos lazdeliai su pomidoru padazu ir | PO18 150/50/150
virti ryziai su kariu ' Gr002
Kalakutienos guliasas - I P021 190 |
I savaite treciadienis
L Patiekalo pavadinimas B Rp. Nr. ISeiga (g)
| Pieniska grikiy kruopy sriuba Sr24 150 |
Troskinta jautiena su morkomis ir porais su 12-5/102T 150/190
makaronu 6-3/61AT
Vistienos maltinukai PO17 150
I11 savaite ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimjas Rp. Nr. I3eiga (g) |
Pertrinta molitigy sriuba su grietine Sr002 150
Kalakutienos filé ir darZoviy troskinys 10-5/101T 210
6-3/61AT
Kiaulienos maltinukai su siirio ir kiauginio idary 18 120
111 savaite penktadienis
tiekal adinimas Rp. Nr. [Seiga (g)
e dLICKE 0 PO 1-3/33AT 150/10
Pomidorin¢ sriuba su grictine : = 150/150
Kepti maltos Zuvies Kotletai su lasisos filé su bulviy 9-8/162HI
koge 4-3/641 _
Vistienos kepsnys su majonezu ir siiriu 38 | 150




